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KOMPENZACNiI POMUCKY

Pomucky nejsou ,zndmka slabosti“, ale investice do bezpedi a samostatnosti v
prvnich tydnech po TEP. Ulevi operovanému kloubu, snizZi riziko padd a Setfi sily na
to podstatné: hojeni a rehabilitaci.

CO SI ZAJISTIT (POSTUPUJTE DLE DOPORUCENi ORTOPEDA)

. Ndastavec na WC (zvySeni sedu): idedlné s bocnimi Uchyty. Vyska takovad, aby byly
kyCle vy$ nez kolena - snazsi a bezpelnéjsi vstavani. Poukaz vystavi prakticky
lékar na zdkladé doporuceni ortopeda.

« Madlo u postele a do koupelny: nad/po strane u postele (pro snazsi sed-stoj), u
vany/sprchy (pevné madlo do zdi + protiskluzova podlozka). Montaz svérte
nékomu, kdo madla spravné ukotvi - drzi Vas, ne jen sténu.

« ZvySena zidle/stolicka s opérkami rukou: na jidlo, oblékani Ci hygienu. Sed

takovy, abyste se nepropadali nizko a mohli se opfit o ruce.

« Klin mezi kolena (abdukéni polstar): pro stabilni polohu ve spanku, chrani
kycel/koleno a brani nevhodnému krizeni nohou

« Podavac¢ a nazouvak ponozek: usnadni oblékani bez ohybani; hodi se i dlouha
|zice na boty.

. Francouzské hole: uz je mate - dal kratce trénujte (tfidoba/dvoudoba chize,
schody).

BEZPECNOSTNI TIPY

« Pred instalaci naplanujte trasy (postel = WC — kuchyné) a odstrante prekazky.
« Vyzkousejte sed-stoj na zvyseném WC a zidli, presun k posteli, vstavani s
madlem.
« Zkontrolujte stabilitu pomUcek; v koupelné pouzijte protiskluz.
. PomUcka by méla odpovidat vySce pacienta a prostoru, kde bude pouzivana.
VZdy se ujistéte, Ze pomucka unese vasi vadhu s rezervou.

ucky

,

¢ni pom

\v4

KDE VZIiT POMUCKY...

Obratte se na zdravotnické potreby, s poukazem od praktika jsou vybrané pomucky
za plnou nebo ¢asteénou Uhradu zdravotni pojistovnou. S vybérem vam pomdze
fyzioterapeut nebo edukacni sestra.
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