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Pacientskd cesta

PACIENTSKA AKADEMIE- VSE, CO POTREBUJETE VEDET

Pacientskd akademie, kterd vas ¢ekd 4 tydny pred operaci, je tu proto, aby vas
provedla pripravou krok za krokem a dodala vam jistotu a klid. Véfime, ze kdyz
¢lovék vi, co ho Ceka, zvldda vSe mnohem |épe. V Pacientské akademii vdm nabizime
prostor pro otazky a sdilime praktické rady a zkuSenosti, které vdm pomohou citit
se pripraveni. Velkym prinosem byva i setkani s pacienty, ktefi uz maji operaci za
sebou - jejich pohled a zkuSenost pro vas mohou byt prinosem.

Nasim cilem je, abyste odchazeli s dobrym pocitem a divérou v nas tym.

JAKE INFORMACE OD NAS DOSTANETE?
Operace - operatér s vami podrobné probere vasi diagndzu, postup operace i
mozna rizika.

Rehabilitace - fyzioterapeut ovéri, zda spravne rehabilitujete a jak vam pomahaji
doplnkové materialy, které jste dostali.

Anesteziologie a analgezie - anesteziolog vam vysvétli predoperacni pripravu a
techniky anestezie.

Vyziva - od nutri¢niho terapeuta dostanete tipy pro spravnou vyzivu pred i po
operaci.

Dekolonizace - dozvite se, jak dUlezité je pred samotnou operaci dodrzovani
hygienickych zasad, které zasadnim zplsobem snizuji riziko vzniku infekce.

Nastup do nemocnice - fekneme vam, kdy a kam pfijit, co si s sebou do nemocnice
vzit a jak bude pfijem probihat.

Pacientskda akademie

n 4 MORAVSKOSLEZSKA
ﬁ’ NEMOCNICE
J HAViRoV



Pacientskda akademie

Nasim hlavnim cilem je, abyste se pred operaci citili v klidu a v bezpedi. Na
akademii vads zbavime obav z nezndmého a ukdzeme vdm, Ze s nasi pomoci vse
zvlddnete. Cim lépe budete védét, co vas ¢ekd, tim rychleji se po operaci vratite ke
svym konic¢kdm a rodiné.

PRIJDTE SE SEZNAMIT SE SVYM TYMEM - JSME V TOM SPOLECNE S VAMI! NA
SETKANIi SRDECNE ZVEME | VASE PRIBUZNE, KTERi VAM BUDOU NA VASIi CESTE
POMAHAT.

KDE: Edukaéni centrum (budova , V)
KDY: kazdych 14 dni od 13 do 15 hodin.
Aktudlni termin vdm sdéli Koordinatorka ortopedické péce.

POKUD MATE CHYTRY TELEFON,
MUZETE K CESTE DO EDUKACNIHO
CENTRA VYUZIT ONLINE NAVIGACI
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