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UPRAVA DOMACNOSTI

Prvni dny po operaci byvaji narocné. Chytra Uprava domacnosti vam usetfi desitky
zbytecnych krokd, snizi riziko padu a da vadm pocit jistoty pfi ndvratu domu. ZvaZzte,
jak byste mohli svou domacnost upravit a poznacte si, co jiz mate hotovo:

PROSTORY A SCHODISTE
Odstranit volné predlozky, koberce, dekorace a kabely polozené na zemi.

Kluzké podlahy opatfit protiskluzovou podlozkou (zejména u prah().

Vytvorit ,odpocinkova mista na pUl cesty” (zidle s opérkami) kdyz dojdou sily.
Dat klice, telefon a Casto pouZzivané véci na jedno stalé misto.

Zajistit pevné zabradli (idealne po celé délce).

Pridat no¢ni/nasténna svétla, at' nejsou tmavé Useky.

Na hrany schod( dat protiskluzové pasky (pozor na zachyceni berle).
KOUPELNA

Madlo do sprchy nebo nad vanu pevne ukotvit do zdi - pro denni hygienu dat
prednost sprse pred vanou.

Poridit sedatko do sprchy a protiskluzové podlozky do koupelny i na WC.

t...

Zajistit zvyseny sed na WC (nastavec/prkénko + madlo u zdi); vysku nastavit tak,
aby byly kycle vys nez kolena a vstavani bylo snadné.
LOZNICE

Vysku postele upravit tak, at’jsou pfi sedu chodidla na zemi a kolena niz nez

we

| pripravi

kycle (klidné docasné pouzijte dveé matrace).

U postele mit madlo nebo pevny rdm, o ktery se Ize zapfit.

Nocni svétlo a vée ostatni (vodu, telefon, léky...) mit ,na dosah®.

Cos

Mit po ruce malou svitilnu, pokud jsou vypinace ke svétlu ¢i lampicce hlre

dostupné.
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KUCHYNE

Véci denni potreby ulozit do vysky pasu, neohybat se, nestoupat na zidli.

Na odvoz jidla do obyvaku Ize vyuzit lehky pojizdny stole - pozor na stabilitu a
prahy.

OBYVACI POKOJ

Poridit si kfeslo s vySSim sedem a opérkami rukou (vyhnout se hlubokym, nizkym
kreslam).

TELEFON A RYCHLY KONTAKT

Urcete jedno dobre dostupné misto k nabijeni telefonu.

Zvazte poutko nebo pouzdro na krk &i kapsu - telefon nosit volné v ruce je pfi
berlich riskantni.

Mit v mobilu rychly kontakt na blizkou osobu ,na jeden dotyk®.

PODPORA PO NAVRATU

Na prvnich 3-5 dni si domluvit pomoc (ndkup, vareni, prani, odvoz).

Vyhnout se zvedani tézkych bremen a namdahavym pracim - Setfit sily na

rehabilitaci.

CO SI VZIT S SEBOU DO NEMOCNICE...

. Doklady - ob&ansky prikaz, karti¢ku pojistovny.

. Lékarské zpravy - predoperacni vysetreni, seznam |éku, prikaz diabetika nebo
nositele implantatu (kardiostimulator apod.).

« Léky - vSechny léky, které uzivate, v originalnim baleni.

« OblecCeni - zupan, pohodIné domaci obleceni na cviceni. Pyzamo pro vas mame
pripravené, ale mlzete si prinést i svoje.

« Obuv - pevna obuv s plnou patou pro bezpecnou chuzi, nazouvaky do sprchy.

« Hygiena - kartacek, pastu, hfreben, holeni.

« Nezbytnosti - berle, bryle, naslouchatko, mobil, nabijecku, dlouhou Izici na boty.

« Néco pro radost - knihu, ¢asopis, kfizovky, pleteni.

NEBERTE SI S SEBOU SPERKY ANI VELKE OBNOSY PENEZ. V NEMOCNICI JE
NEBUDETE POTREBOVAT.
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