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Vazeni pacienti, vitejte v nasi nemocnici.

Dékujeme vam za davéru, kterou jste ndm projevili.
Udélame maximum pro to, aby vse probehlo k vasi
spokojenosti, citili jste se bezpecne a byli vzdy
dobre informovani.

Ceka vas Pacientska cesta, moderni program péce
ovéreny praxi i studiemi. PomUze vam dobre se
pripravit na operaci, snizit operacni stres a urychlit
zotaveni.

SPOLUPRACE L
PACIENTA BEZPECNA OPERACE A NAVRAT DO
A ZDRAVOTNIHO TYMU EFEKTIVNE VYZIVA CASNA MOBILIZACE BEZNEHO ZIVOTA

DORAZ NA MAXIMALN PREVENCE INFEKCE ZOTAVENi PO OPERACI
EDUKACI PACIENTA

Snahou nas vSech je poskytnout vam kvalitni
zdravotni i oSetfovatelskou péci na profesiondlni
Urovni a ohleduplné a s porozuménim védm co
nejdrive pomoci k UspéSnému navratu do bézného
Zivota.
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JSTE NA ZACATKU NEKOLIKAMESICNI CESTY ZA
OBNOVENIM RADOSTI Z POHYBU.

Privodcem na cesté vam bude koordinatorka ortopedické
péce, kterd vam rada vse vysvétli, pomulizZe zorientovat se v
poskytovanych informacich a zodpovi veskeré vase dotazy.

Petra Hudranova, MBA, LL. M.

704 683 311
596 491 488

petra.hudranova@nemhav.cz

NEBOJTE SE NA NI KDYKOLI OBRATIT.




PACIENTSKA CESTA

Pacientska cesta je soubor ovéfenych postupl, které vam béhem
nasledujicich sedmi az osmi tydni pomohou se co nejlépe pripravit
na operaci kyéle nebo kolene, posilit va$§ organismus, snizit riziko
komplikaci, urychlit zotaveni po operaci a ndslednou rehabilitaci.
Po celou tuto dobu se mizete obracet na  koordinatorku
ortopedické péce, kterd vas vSim provede.

Zakladni milniky Pacientské cesty

e
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Edukace a rehabilitace pred operaci - provedeme vas
dUkladnou pripravou pred operaci v oblasti rehabilitace,
vyZivy a optimalizace zdravotniho stavu. K dispozici
budete mit i pacientskou aplikaci.

Vyziva - doporu¢ime vam, so jist pred operaci a jak
podpofit prijem Zzivin béhem hospitalizace. Necekejte
zaddné hladovéni, ale brzky navrat k piti a béZnému
stravovacimu rezimu.

Prevence infekce - vysvétlime vam, jak se sami muizete
zapojit a snizit riziko infekce pfed nastupem do
nemocnice.

Operace a ¢asnd mobilizace - zajistime co nejmensi
zatéz pro organismus béhem operace. Klicem je Setrna
anestezie, prevence ztraty krve, trombdzy, infekce a
dobré tlumeni bolesti bez opidtd. Pokud to vas stav
dovoli, prvni kroky s novym kloubem vas Cekaji do 24h po
operaci.

Intenzivni rehabilitace - k rychlému zotaveni po operaci
vam pomuUze zkuseny tym fyzioterapeutl, ktery se vam
bude vénovat kazdy den.



Pacientska mobilni aplikace

Pokud mate chytry telefon nebo pfistup k internetu mame pro vas
pripravenu pacientskou aplikaci. Prostfednictvim této aplikace od
nas dostanete mnoho dllezitych informaci, které vas provedou vasi
cestou.

CO JE TOTALNI ENDOPROTEZA (TEP) KYCLE NEBO KOLENE?

TEP kycle nebo kolene je operacni vykon, pfi némz se poskozené
kloubni plochy nahrazuji umélou nahradou.

Nejcastéjsi pricinou, pro¢ dochazi k vyméné kloubu, je artréza
neboli degenerativni onemocnéni kloubni chrupavky, ktera je
provazena bolestmi a omezenim hybnosti kloubu.

Cilem operace je vyrazné zmirnit nebo témér odstranit bolest,
zlepsit hybnost a umoznit navrat k béZnym dennim aktivitam.

PFi ndhradé kloubu ortoped odstrani poSkozené chrupavky a okraje
kosti a nahradi je umeélymi dily - implantaty. Ty napodobi tvar
kloubu a umozni hladky, méné bolestivy pohyb. Vétsina implantatd
je vyrobena z uslechtilych kovl (nejcastéji kobalt-chrom nebo
titan), keramiky a specidlniho plastu (polyethylenu), ktery vytvari
idedlni kluznou plochu. Moderni implantaty jsou velmi spolehlivé
a mnoho z nich vydrzi 15-25 let a déle.

Nasim cilem je vdm ulevit od bolesti a zlepsit funkci tak, aby se
novy implantovany kloub co nejvice podobal pivodnimu zdravému
kloubu.
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Kdy operace nejcastéji pomaha
o pri pokrocilé artréze kycelniho nebo kolenniho kloubu spojené
se silnou bolesti.
« privyrazném omezeni chlze a béznych dennich ¢innosti.
« pokud konzervativni |é¢ba neprinadsi uUlevu (rehabilitace, léky
proti bolesti ani rezimova opatfeni jiz nezabiraji).

zdrava vs. artriticka kycel

zdravé vs. artritické koleno
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BUDTE AKTIVNI ANEB CO MUZETE OVLIVNIT VY SAMI

Uspéch operace nezdvisi pouze na praci fyzioterapeutd,
ortopedU, anesteziologu (i sester, ale také na tom, jak dobfe @
se na vykon pripravite vy sami. Radu dalezitych krokd mate ve

svych rukou. Na nic necekejte a pojd’te to zkusit uz ted’.

TOP 10 AKTIVIT PRO USPESNOU OPERACI A RYCHLEJSi NAVRAT
DO BEZNEHO ZIVOTA

Bude aktivni. Denné chodte na kratké prochazky nebo lehce
sportujte, pokud to jde.

Svédomiteé cvi¢te dle instrukci nasich fyzioterapeutd,
natrénujte chuzi s berlemi.

Jezte vyvazenou stravu s vysSim obsahem bilkovin pro
ochranu svall a podporu hojeni rany. Zvazte zakoupeni
nutri¢nich doplnkd s vy$sim obsahem bilkovin - s vybérem
vam poradime.

Pokud koufite, prestante nejméné 8 tydnl pred operaci.
Omezte alkohol, mUzZe ovlivnit Gcinek |ékd na bolest.
Zkontrolujte infekéni loziska (zuby, mocové cesty, klze)
a nahlaste nam jakékoli potize. Koordinatorka ortopedické
péce, vam poradi dalsi kroky.

Upravte domacnost tak, aby byla bezpecna (pady jsou

nejcastejsi problém po navratu domu) Pripravte si dopredu
pomoc rodiny nebo znadmych na prvni dny doma.

Vcas si zajistéte vSechna potfebna vysSetreni, dodrzujte
pokyny ke zménam Iékl (napfr. Iéky na redéni krve).

Provedte domaci dekolonizaci a snizte tak riziko infekce na
minimum.

PTEJTE SE - POKUD JE COKOLIV NEJASNE KOORDINATORKA
ORTOPEDICKE JE TU PRO VAS.
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VASE PACIENTSKA CESTA ANEB CO VAS CEKA

PRISTICH OSM TYDNU

DNES
8 tydnl pred

operaci

ZACINAME

Projdete vstupni edukaci, dostanete
zadkladni informace k vasi Pacientské cesté,
absolvujete vstupni rehabilitacni vysetfeni
a setkani s vasim operatérem.

Za 3-5dni

POSILAME PRVNI BALICEK INFORMACI
Budou se tykat prvnich krokd: mimo jiné
terminl, Pacientské akademie, aplikace,
online edukaénich materidld a dekolo-
nizace.

5 tydnl
pred operaci

R

ZAVOLAME VAM
Abychom ovérili, zda vSemu rozumite,

zodpovédeéli vase dotazy a domluvili se co
bude dal.

4 tydny
pred operaci

[?8%

SETKAME SE NA PACIENTSKE AKADEMII
Od zdravotnikl, kterfi o vas budou pecovat
se dozvite co vas Ceka a jak se na to co
nejlépe pripravit.

3 tydny
pred operaci

POSILAME DRUHY BALICEK INFORMACI
Budou se tykat poslednich krokl: mimo

2 tydny
pred operaci

4 jiné vysSetfeni, anesteziologie, domaci
G=| pripravy a checklistu.
ZAVOLAME VAM
Opét budeme ovéfovat, zda vsemu
rozumite, na nic jste nezapomnéli,

»

zodpovime dotazy a domluvime dalsi
postup.

NEMUSITE SI HLIDAT TERMINY V KALENDARI, MY SE VAM VZDY

VCAS OZVEME.

—\
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POHYB A REHABILITACE PRED OPERACI

Proc se hybat pred zakrokem?

Kratké a pravidelné cviceni posili svaly, zlepsi rovnovahu
a dychani a pripravi vas na Casné vstavani po operaci. Diky
tomu byva snazsi rozcviceni a Casto i kratsi pobyt v
nemocnici. Vsechno, co se naucite pred operaci, zuzitkujete v
pribéhu pooperaéni rekonvalescence.

Co je vhodné (pokud to bolest dovoli):

. Kazdodenni chize v bezpeéném terénu (klidné tempo,
podle moznosti).

« Lehké zpevnéni hyzdi a stehen (napf. izometrie, mélké
drepy u opory).

« Cvicit rovnovahu u opory (stoj u linky, prenaseni vahy).

« Posilit horni koncetiny (snazsi prace s berlemi po operaci).

« Zamérit se na dech a kondici (rotoped nebo plavani dle
tolerance).

Jak zadit: @
« Vyberte si 10 15 minut denné, ve stejny Cas.
« Cvic¢te mirné - ,muizete mluv1t ale ne zpivat®.

« Zvysujte pomalu (o kousek tydne) [ 10 minut se pocita.

CviCte bez ostré kloubni bolesti a s oporou (madlo, zidle,
linka). Pri horecce, nahlé dusnosti, novém otoku lytka Cci
prudké bolesti cviceni pferuste a kontaktUJte nas.

Konkrétni sestavu cvikl s vami procvici nasi fyzioterapeuti.
Na cvicebnich lekcich pred operaci si také protdhnete
a rozhybete ztuhlé svalové skupiny a télo tak |épe pripravite k
operacnimu vykonu.

Jak spravné cvicit se dozvite nejen v této brozure, ale
i v pacientské aplikaci. Doporuc¢ujeme navstivit Pacientskou
akademii - ukdzeme vam bezpecné postupy a odpovime na
vase otdzky.



VYZIVA A PITNY REZIM

Operace je pro organismus mimoradna zatez. Aby se vase
rdny po zakroku dobre hojily a svaly udrzely novy kloub,
potfebujete plnohodnotnou a vyvazenou stravu.

TAJEMSTVIi USPECHU: BILKOVINY

Bilkoviny jsou zakladni ,cihly“, ze
kterych si télo stavi nové tkdné
a opravuje rany. Pokud jich budete
mit malo, hojeni potrva déle.

Pravidlo pro vas: Ke kazdému jidlu
prlde]te kousek bilkoviny.

Co jist: Maso (drube2| hovézi), ryby,
vajicka, tvrdé syry, tvaroh, jogurty
(feckého typu), lusténiny.

JEZTE PRAVIDELNE

Nenechdvejte télo hladovet. Rozlozte si
jidlo do celého dne. Idealni jsou 3 hlavni
jidla (snidané, obéd, vecere) a 1-2 mensi
svaciny. Snazte se nevynechavat snidani.

VODA JE ZIVOT

Dostatek tekutin je nutny pro spravnou
funkci ledvin a odplavovani Skodlivin po
operaci. Pijte prubezne cely den,
necCekejte na pocit zizné. Nejlepsi je &ista
voda nebo neslazeny caj.

Tip: Postavte si rano na stul dzbanek
s vodou, abyste vidéli, kolik jste vypili.

Pokud zjistite, Ze vam padaji kalhoty, ztracite chut’ k jidlu
a hubnete, aniz byste chtéli, reknéte ndm to! Pro operaci to
mulze byt riziko. Informujte prosim koordinatorku nebo nase
nutri¢ni specialisty, mohou vam predepsat specidlni vyzivné
napoje (tzv. sipping), které vas pred operaci posili.

Podrobné Nutri¢ni materialy s tipy na konkrétni potraviny
obdrzite v informacnich bali¢cich a pacientské aplikaci.
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PREKAZKY NA CESTE K NOVEMU KLOUBU
Novy kloub je cizi pfedmeét, ktery vase télo musi prijmout.
Aby se to podarilo bez komplikaci, musime spole¢né odstranit
vsechna rizika, ktera by mohla hojeni zkomplikovat.

KOURENI

Koureni stahuje cévy a ubira tkanim kyslik. Prave kyslik je ale
palivo pro hojeni rany a kosti. Zkuste nekourit alespon 8
tydnl pred operaci, vyrazné tim snizite riziko Spatného hojeni
rany.

Tip: Pokud to nezvladnete sami, zkuste nikotinové naplasti.
Kazda nevykourena cigareta se pocita!

ALKOHOL

Alkohol zatézuje jatra a mUze ovlivnit Ucinek 1ékl na bolest.
V poslednich tydnech ho omezte na minimum. 24 hodin pred
operaci je piti alkoholu striktné zakazano.

CUKROVKA A TLAK

Pokud se |écite s chronickou nemoci, dbejte na to, aby byla
v klidu (kompenzovana). Vysoky cukr je ,potravou“ pro
bakterie. Udrzujte ho proto v norme.

SKRYTE INFEKCE
Bakterie ze zubniho kazu nebo moclovych cest mohou krvi
doputovat az k novému kloubu a znicit ho. To nesmime
riskovat, proto si zkontrolujte:

« Zuby: boli vas zub, mate vacek nebo oteklou dasen?

« MocCové cesty: pali vas pri moceni, chodite prilis Casto?

. Klze: mate v trislech nebo na nohou opruzeniny, plisen ¢i

hnisavé ranky?

teplotu, hnis na kuzi), volejte ndm. Je bezpecnéjsi
operaci o tyden posunout a infekci prelécit, nez
riskovat infekci kloubu!
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LEKY POD KONTROLOU

CO DAL UZIVAT A CO NAOPAK VYSADIT?

Mnoho pacientd se ptd: ,Mam brat své léky i rano pred
operaci?“ Odpoved’ je jednoducha: Nikdy nevysazujte nic
sami bez porady s |ékarem.

VAS DOMACI UKOL: NAPISTE SI SEZNAM LEKU
Nez pujdete k anesteziologovi, udélejte si poradek v lécich.
Sepiste si je doma do formulare, ktery jste od nas dostali
nebo do formulare, ktery vam posleme elektronicky v druhém
informacnim balicku. Zapiste si:

« Nazev léku a silu (mQ).

. Jak Casto ho berete (rano - v poledne - vecer).

« Alergie: Na co jste alergicti (Iéky, kovy, ndplasti).

NA CO SI DAT POZOR
Nékteré |éky bude potreba pred operaci upravit. VSe vam
vlas fekne anesteziolog, ale je dobré védeét, o které jde:
« Léky na redéni krve (napr. Warfarin, Anopyrin, Xarelto aj.)
- ¢asto se musi vysadit nékolik dni predem.
« Léky na cukrovku (inzulin i tablety).
. Bylinky a doplnky stravy (Ginko Biloba, Wobenzym aj.)
- mohou zvysovat krvaceni! Hlaste je |ékafi stejné jako
léky na bolest.

LEKAR URCI CO A JAK BRAT

Nebojte se, ze udélate chybu. V anesteziologické ambulanci
(cca 2 tydny pred operaci) lékar projde vas seznam. Presné
vam rekne: ,Tohle si rdno vezméte a tohle uz ne.“ Vy se
budete jen fidit jeho instrukcemi.

DO NEMOCNICE, VEZMETE SI SVE LEKY S SEBOUV
ORIGINALNIM BALENI. PERSONAL TAK BUDE
VEDET, CO A JAK PRESNE UZIVATE.

NEVYHAZUIJTE KRABICKY oD LEKloJ AZ PUIDETE @




PRIJEM DO NEMOCNICE

Do nemocnice se obvykle nastupuje den pred operaci. Vse
potFebné si v klidu pfipravte dopredu, at’se rano nestresujete
hledanim dokladd.

CO SI VZIT S SEBOU?

Doklady: obcansky prikaz, kartic¢ku pO]IStOVﬂy

Lékarské zpravy: predoperacni vysetreni, seznam |ékdq,
prikaz diabetika nebo nositele |mplantatu
(kardiostimulator apod.).

Léky: vSechny |éky, které uzivate, v originalnim baleni.
Obleceni: zupan pohodiné domaci oble¢eni na cviceni.
Pyzamo pro vds mame pfipravené, ale muiZete si pfinést
i svoje.

Obuv: pevna obuv s plnou patou pro bezpecnou chizi,
nazouvaky do sprchy.

Hygiena: kartacek, pastu, hfeben, holeni.

Nezbytnosti: berle, bryle, naslouchatko, mobil, nabijecku,
dlouhou lzici na boty.

Néco pro radost: knihu, Casopis, kfizovky, pleteni.

Neberte si s sebou
Sperky ani velké obnosy
penéz. V nemocnici je
nebudete potrebovat.

KDY MUSIME OPERACI ODLOZIT?
POKUD NA SOBE CITITE
CHRIPKOVE PRIZNAKY, MATE
HORECKU, OPAR NEBO JINOU|
INFEKCI, ZAVOLEJTE NAM PROSIM
CO MOZNA NEJDRIVE.
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JAK PROBEHNE PRIJEM?

« Dostavte se na recepci Urgentniho pfijmu nemocnice.

« Persondl pfijmu s vdmi sepiSe dokumentaci. Zkontroluje
vysledky vySetreni a podepisete souhlas s operaci.

« Ulozime vas na pokoj a rfekneme vam, co kde najdete.
Sezndmite se s |ékari, kteri se o vas budou starat, navstivi
vas fyzioterapeut a anesteziolog.

« V ramci predoperacni pfipravy vam personal oho||
operované misto (prosim, neholte se doma sami, at’ se
neriznete) a oznadi ho fixem. Vecer se dikladné umyJete
specidalnim mydlem (pouzijete zbytek dekolonizacniho
balicku).

DEN "D" - VASE OPERACE

Rano vas vzbudime vcas, abyste se stihli umyt a prevléknout
do operacni kosile.

JIDLO A PITI

. Cirou vodu nebo ¢aj miZzete pit jesteé dve
hodiny pred operaci.

)\ « Rano pred operaci uz nebudete jist. Veceret

uzZ budete s ostatnimi pacienty, ale nejdfive

Sest hodin po operaci.

ANESTEZIE (USPANI)
Nejcastéji volime tzv. spinalni anestezii (injekci do patere).

. Vyhodou je, Ze necitite nic od pasu dold, ale jste pfi
védomi (nebo lehce pospavate). Tento typ anestézie
méneé ovliviiuje mozkové funkce nez celkova anestézie. Po
operaci se muzete drive napit a najist.

« Pokud to vas stav vyzaduje, zvolime celkovou anestézii
(spite uplné) v té nejSetrnéjsi varianté. VSe s vami
probere anesteziolog.

NA SALE...

Operace trva zhruba hodinu. Chirurg odstrani poskozené
casti kloubu a nahradi je novymi. Ranu zasSije (stehy nebo
svorkami) a sterilné zakryje. Vy nic neucitite.
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PO OPERACI - VSTAVATE CO MOZNA NEJDRIVE!

POHYB JE LEK. CiM DRIVE VSTANETE, TiM LEPE.

Po operaci vas prevezeme na dospavaci pokoj nebo JIP, kde
vas budeme hlidat, dokud se Uplné neproberete.

Nebojte se, ze budete trpét bolesti. Tlumime ji kombinaci
raznych &ké (do Zily i prasky) tak, abyste se citili komfortnée.

DULEZITE NECEKEJTE, AZ BOLEST BUDE NESNESITELNA.
REKNETE S| SESTRICCE O LEK VCAS. KDYZ VAS NIC NEBOLI,
LEPE SE HOJITE.

PRVNI KROKY PO OPERACI...
V programu Pacientské cesty nelezite dlouho.
. Budeme se vas snazit s fyzioterapeutem
posadit nebo postavit uz v den operace
(pokud se na to budete citit).
« Rozhybate kotniky abyste rozproudili
krev v koncetinach.
« Druhy den uz trénujete chlizi o berlich
a ani schody nebudou problém.
. Treti az paty den po operaci vas
prelozime na Rehabilitacni oddéleni.

OPERACNI RANA
Na rané budete mit sterilni kryti.
. Nesahejte na néj.
. Pokud se sprchujete, fidte se pokyny sester (nékteré
naplasti jsou vodeodolné, jiné ne).
« Stehy nebo svorky se vyndavaji obvykle za 12-14 dni.

PRELOZENI Z ORTOPEDIE NA REHABILITACI
Domu vas pustime, az si budete jisti.
Jakmile zvladnete prvni dny na ortopedii a budete v dobré
kondici, prevezeme vas (obvykle 4. den po operaci) na
Rehabilitacni oddéleni.
Co vas tam ¢eka béhem 7 az 10dni?
. Budeme spolu intenzivné cvicit, posilovat svaly a pilovat
chdzi, abyste ziskali jistotu.
. Dom( pujdete teprve ve chvili, kdy budete sobeéstacni
a bezpecéné zvladnete chizi i bezne ukony.
« Do lazni nastoupite obvykle az po doléceni na rehabilitaci
a kratkém pobytu doma.
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NAVRAT DO ZIVOTA

At uz se chystate domud nebo pozdéji do lazni, vase prostredi
musi byt bezpelné. Zkontrolujte si podle tohoto seznamu,
zda mate hotovo:

BEZPECNY DOMOV

Odstrante z cesty vSechny béhouny, prahy, koberce
a elektrické kabely. Podlaha musi byt volna.

vvvvv

kterého se Spatné vstava, ted’ chvili nepou2|veJte ' PFi
sezeni méjte nohy v uhlu maximaln& 90 stupnd.

Mate pripraveny nastavec na WC? (Ten jste dostali od
nas).

Do sprchy si dejte protiskluzovou podlozku.

POMOCNA RUKA NOSTE OBUV
V prvnich dnech doma budete potrfebovat S PEVNOU
pomoc s nakupem, vafenim nebo Uklidem. PATOU. @
Domluvte se s rodinou nebo sousedy. ZADNE
PANTOFLE!

PECE O RANU
« Udrzujte ranu v suchu a cistoté.
« Dodrzujte nase pokyny ke sprchovani.
« Na ranu nedavejte zadné masti ani pudry, pokud vam to

lékar primo nedoporudi.

Rano a vecer ranu zkontrolujte (zda neni zarudl3).

REHABILITACE DOMA: TO, CO JSTE SE NAUCILI V

NEMOCNICI, MUSITE DELAT | DOMA. DENNI CVICENI JE

KLICOVE. POSTUPNE ZVYSUJTE ZATEZ TAK, JAK VAM

UKAZAL FYZIOTERAPEUT. DOPORUCENE CVIKY MATE

V BROZURCE | V PACIENTSKE APLIKACI.
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VAROVNE PRIZNAKY...

TENTO SEZNAM MEJTE NA OCICH:
Pokud se objevi cokoliv z nize uvedeného, necekejte

a kontaktujte zdravotniky. Radéji zavolejte zbytecné

nez pozdé.

% o
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e
<7 &= B

2

HORECKA NEBO ZIMNICE
Znamena problém - télo bojuje s infekci.

PROBLEM S RANOU
Rana nahle zCervenala, je horka, tepe v ni nebo z ni
vytéka hnis.

PROBLEMY S DECHEM
Objevila se u vas nahla dusnost nebo bolest na hrudi.

BOLESTIVE LYTKO
Jedno lytko vyrazné oteklo, ztvrdlo a boli (podezreni
na trombdzu).

OPEROVANA KYCEL
Nahla krutda bolest v operovaném kloubu, pocit
»vyskoceni“ nebo nemoznost se na nohu postavit.

CELKOVY ZDRAVOTNI STAV
VSimejte si vaseho celkového stavu - opakovaného
zvraceni, zmatenosti, kolapsu.

V PRIPADE AKUTNICH, POTIZi (DUSNOST SILNA BOLEST NA
HRUDI) VOLEJTE 155. PRI PROBLEMU S RANOU NEBO TEPLOTE
VOLEJTE V PRACOVNI DOBE KOORDINATORCE ORTOPEDICKE

PECE, KTERY VAM PORADI.
14



KONTROLNi SEZNAM PACIENTSKE CESTY -
TEP KYCLE/KOLENE

ODSKRTAVEJTE SI...
DNES + NEJBLIZSi DNY (8-7 TYDNU PRED OPERACI)

« Precetl/a jsem si Uvodni brozuru o TEP a ulozil/a
kontakt na koordinatorku.

. Absolvoval/a jsem vstupni rehabilitaci a dostal/a
brozuru “Rehabilitace pred operaci”.

« Mam zajistény pomducky: berle, WC nastavec.

« ZaCinam cvicCit podle prerehabilitacniho planu
(alespon 5x tydné).

« Trénuji chuzi s berlemi (bezpeéné vstavani, chlize po
byte).

O OO O O

DO 6-5 TYDNU PRED OPERACI

. Dostal/a a precetl/a jsem si Informacni balicek 1 (tisk
+e-mail).

. Zajistil/a jsem si navstévu praktického Iékare
k predoperacnim vysetfenim dle zadanky.

« Mam sepsan aktudlni seznam vsech 1ékd a doplnku
stravy (véetné davek).

« Zuby i pripadnd infekini loziska (mocové cesty,
kGze) mam v poradku.

. Prestal/a nebo vyrazné jsem omezil/a koureni
(idedlné min. 8 tydndl pred vykonem).

. Hliddm si dostatek bilkovin ve strave i pitny rezim
(pripadné mam domluvenu nutri¢ni konzultaci).

OO0 OO0 O
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5-4 TYDNY PRED OPERACI

« Zavolal/a jsem si s edukacni koordinatorkou - vse je
srozumitelné, vim dalsi kroky.
« Absolvoval/a jsem prvni ambulantni lekci cviceni s

fyzioterapeutem.

. Absolvoval/a jsem Pacientskou akademii a vim co
me Cekd a na co se pripravit.

POSLEDNI 3 TYDNY PRED OPERACI

Dostal/a a precetl/a jsem si Informacni balicek 2
(posledni kroky pred operaci).

Mam hotovd vSechna povinnd predoperacni
vysSetreni dle zadanky.

Probéhla navsStéva anesteziologické ambulance
(véetné prinesenych vysledkd a seznamu 1ékd).

Vim, které léky mam pred operaci upravit nebo
vysadit a od kdy (dle anesteziologa).

Mam zarizenu domaci pomoc po navratu a plan pro
l[dzné Ci naslednou pédi.

Absolvoval/a jsem druhou ambulantni lekci cviceni s
fyzioterapeutem (kontrola techniky).

Domacnost mam upravenu proti paddm (koberce,
kabely, svétlo, stabilni zidle/kreslo).

Mam zajistén odvoz do nemocnice i pri propusténi z
nemocnice (kdo, kdy, kontakt).

16
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POSLEDNI TYDEN + DEN NASTUPU

« V¢as jsem nahlasil/a nachlazeni, teplotu, kozni
problém nebo jinou infekci (pokud se objevila).

« Mam zabalenou tasku do nemocnice (doklady,
hygiena, pohodIné obleleni a pevna obuv je v ni).

« Zakoupil/a jsem si doporucené nutricni doplnky.

« Mam pfipraveny berle a telefonni kontakty.

« Provedl/a jsem domaci dekolonizaci a na tfeti davku
mam bali¢ek sbalen do nemocnice.

« Vim, kdy mam byt nala¢no a jaké jsou pokyny k piti a
uziti 1ékd v den operace (dle anestezie).

17
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CASTO KLADENE OTAZKY

Jak dlouho trva operace a jak dlouho budu v nemocnici?
Samotnd operace vétsinou trva priblizné 60-90 minut. Jedna
se o bézny a rutinni vykon, ktery ma dnes velmi dobré
vysledky. Pokud vse probiha bez komplikaci a budete v dobré
kondici (k ¢emuz vyrazné pomdaha vase aktivni priprava a
rehabilitace pred operaci), 3.-4. pooperacni den vas obvykle
prelozime na rehabilitacni oddéleni. Zde budete intenzivné
cvicit a nabirat sily priblizné 7-10 dni. Po vytazeni steh(, podle
domluvy s |ékarem, mizete pokracovat v lazenské péci nebo v
domaci rehabilitaci.

Jak dlouho vydrzi

endoprotéza?

Moderni implantaty, které
pouzivame,  jsou  velmi
spolehlivé. U vétsiny

pacientl vydrzi 15-25 let a
Casto i déle.

Zivotnost nejvice ovliviuje télesnd hmotnost, zplsob
zatézovani kloubu, kvalita kosti a pravidelny pohyb bez
pretézovani. | zde plati, ze vas pristup ma velky vliv.

Kdy budu fidit auto?

Rizeni auta je obvykle mozné az po kontrolnim vysSetreni
priblizné 3 mésice po operaci. V&S operatér zhodnoti silu,
pohyblivost a bezpecnost fizeni a doporudi dalsi postup. Do
té doby fizeni nedoporucujeme

Je v nemocnici Wi-fi?
Ano, pacientim poskytujeme bezplatné Wi-fi pfipojeni.
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Kdy budu chodit bez berli?
Rychlost navratu k chizi bez berli je individudIni. Zasadni roli

hraje vase fyzicka kondice, cvi¢eni pred operaci a pravidelna
rehabilitace po ni. Na kontrolnim vysetfeni v ortopedické
ambulanci priblizné 3 mésice po operaci |ékar zhodnoti vas
stav a fekne vam, zda je mozné berle zcela odlozit.

Kam mam jit po prijezdu do nemocnice prfi nastupu na
operaci?

V den hospitalizace se hlasite na urgentnim pfijmu.
Zmacknete tlacitko hospitalizace a sestricky vas nasmeruji na
ortopedické oddéleni. Pfesné informace dostanete véas od
koordinatorky ortopedické péce.

Kdy budu moci s novym kloubem cestovat?

V prvnich tydnech po operaci je potfeba opatrnost kvili
riziku trombézy. Na kontrole zhruba 3 mésice po operaci s
vami |ékar probere vhodné cestovani. Pokud vite, ze budete
potfebovat vycestovat drive, reknéte ndm to uz pri
propusténi z nemocnice.

Kdy budu moci sportovat (lyze, kolo, pési tary)?

Navrat ke sportu je velmi individudlni. Zalezi na typu sportu,
vasi kondici a prtbéhu rehabilitace. Obecné plati, Ze Setrné
aktivity (chlze, kolo, plavani) jsou mozné drive nez naroc¢né Ci
kontaktni sporty. Vase aktivni zapojeni pred operaci i po ni
vyrazné ovlivni rychlost navratu k oblibenym sportim.
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Jsou v nemocnici nadstandardni pokoje?

Ano. Na ortopedickém oddéleni je jeden jednolGzkovy
nadstandardni pokoj (bez vlastniho WC a koupelny). Na
rehabilitacnim oddéleni je jeden nadstandardni pokoj v€éetné
socidlniho zafizeni. Rezervaci je nutné resit s koordinatorkou
ortopedické péce co nejdrive.

Je v nemocnici restaurace nebo bistro?
Ano, v nemocnici je bistro Zdravicko, kde najdete tepld i

studena jidla, dezerty, kavu a drobné obclerstveni. Personal je
vstricny a zvykly na pacienty i jejich doprovod.

Je v nemocnici bankomat?
Ano. Bankomat se nachazi v prizemi naproti bistru Zdravicko,

vedle Rezervacni kancelére.




VASE POZNAMKY
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	TOTÁLNÍ ENDOPROTÉZA
	Vážení pacienti, vítejte v naší nemocnici.
	Děkujeme vám za důvěru, kterou jste nám projevili. Uděláme maximum pro to, aby vše proběhlo k vaší spokojenosti, cítili jste se bezpečně a byli vždy dobře informovaní.
	Čeká vás Pacientská cesta, moderní program péče ověřený praxí i studiemi. Pomůže vám dobře se připravit na operaci, snížit operační stres a urychlit zotavení.
	Snahou nás všech je poskytnout vám kvalitní zdravotní i ošetřovatelskou péči na profesionální úrovni a ohleduplně a s porozuměním vám co nejdříve pomoci k úspěšnému návratu do běžného života.
	OBSAH
	JSTE NA ZAČÁTKU NĚKOLIKAMĚSÍČNÍ CESTY ZA OBNOVENÍM RADOSTI Z POHYBU.
	Průvodcem na cestě vám bude koordinátorka ortopedické péče, která vám ráda vše vysvětlí, pomůže zorientovat se v poskytovaných informacích a zodpoví veškeré vaše dotazy.

	Petra Hudranová, MBA, LL. M.

	NEBOJTE SE NA NI KDYKOLI OBRÁTIT.
	PACIENTSKÁ CESTA
	Pacientská cesta je soubor ověřených postupů, které vám během následujících sedmi až osmi týdnů pomohou se co nejlépe připravit na operaci kyčle nebo kolene, posílit váš organismus, snížit riziko komplikací, urychlit zotavení po operaci a následnou rehabilitaci. Po celou tuto dobu se můžete obracet na  koordinátorku ortopedické péče, která váš vším provede.
	Základní milníky Pacientské cesty

	Pacientská mobilní aplikace
	CO JE TOTÁLNÍ ENDOPROTÉZA (TEP) KYČLE NEBO KOLENE?
	Cílem operace je výrazně zmírnit nebo téměř odstranit bolest, zlepšit hybnost a umožnit návrat k běžným denním aktivitám.
	Naším cílem je vám ulevit od bolesti a zlepšit funkci tak, aby se nový implantovaný kloub co nejvíce podobal původnímu zdravému kloubu.


	Kdy operace nejčastěji pomáhá
	zdravá vs. artritická kyčel
	zdravé vs. artritické koleno
	BUĎTE AKTIVNÍ ANEB CO MŮŽETE OVLIVNIT VY SAMI
	TOP 10 AKTIVIT PRO ÚSPĚŠNOU OPERACI A RYCHLEJŠÍ NÁVRAT DO BĚŽNÉHO ŽIVOTA
	Buďte aktivní. Denně choďte na krátké procházky nebo lehce sportujte, pokud to jde.
	Svědomitě cvičte dle instrukcí našich fyzioterapeutů, natrénujte chůzi s berlemi.
	Jezte vyváženou stravu s vyšším obsahem bílkovin pro ochranu svalů a podporu hojení rány. Zvažte zakoupení nutričních doplňků s vyšším obsahem bílkovin - s výběrem vám poradíme.
	Pokud kouříte, přestaňte nejméně 8 týdnů před operací.
	Omezte alkohol, může ovlivnit účinek léků na bolest.
	Zkontrolujte infekční ložiska (zuby, močové cesty, kůže)          a nahlaste nám jakékoli potíže. Koordinátorka ortopedické péče, vám poradí další kroky.
	Upravte domácnost tak, aby byla bezpečná (pády jsou nejčastější problém po návratu domů). Připravte si dopředu pomoc rodiny nebo známých na první dny doma.
	Včas si zajistěte všechna potřebná vyšetření, dodržujte pokyny ke změnám léků (např. léky na ředění krve).
	Proveďte domácí dekolonizaci a snižte tak riziko infekce na minimum.

	PTEJTE SE – POKUD JE COKOLIV NEJASNÉ KOORDINÁTORKA ORTOPEDICKÉ JE TU PRO VÁS.
	VAŠE PACIENTSKÁ CESTA ANEB CO VÁS ČEKÁ PŘÍŠTÍCH OSM TÝDNŮ
	DNES 8 týdnů před operací
	Za 3–5 dní
	5 týdnů před operací
	4 týdny před operací
	3 týdny před operací
	2 týdny před operací
	ZAČÍNÁME Projdete vstupní edukací, dostanete základní informace k vaší Pacientské cestě, absolvujete vstupní rehabilitační vyšetření a setkání s vašim operatérem.
	POSÍLÁME PRVNÍ BALÍČEK INFORMACÍ Budou se týkat prvních kroků: mimo jiné termínů,  Pacientské akademie, aplikace, online edukačních materiálů a dekolo-nizace.
	ZAVOLÁME VÁM Opět budeme ověřovat, zda všemu rozumíte, na nic jste nezapomněli, zodpovíme dotazy a domluvíme další postup.
	SETKÁME SE NA PACIENTSKÉ AKADEMII Od zdravotníků, kteří o vás budou pečovat se dozvíte co vás čeká a jak se na to co nejlépe připravit.
	POSÍLÁME DRUHÝ BALÍČEK INFORMACÍ Budou se týkat posledních kroků: mimo jiné vyšetření, anesteziologie, domácí přípravy a checklistu.
	ZAVOLÁME VÁM Abychom ověřili, zda všemu rozumíte, zodpověděli vaše dotazy a domluvili se co bude dál.


	POHYB A REHABILITACE PŘED OPERACÍ
	Co je vhodné (pokud to bolest dovolí):
	Jak začít:

	VÝŽIVA A PITNÝ REŽIM
	TAJEMSTVÍ ÚSPĚCHU: BÍLKOVINY
	JEZTE PRAVIDELNĚ
	VODA JE ŽIVOT
	Pokud zjistíte, že vám padají kalhoty, ztrácíte chuť k jídlu        a hubnete, aniž byste chtěli, řekněte nám to! Pro operaci to může být riziko. Informujte prosím koordinátorku nebo naše nutriční specialisty, mohou vám předepsat speciální výživné nápoje (tzv. sipping), které vás před operací posílí.
	Podrobné Nutriční materiály s tipy na konkrétní potraviny obdržíte v informačních balíčcích a pacientské aplikaci.

	PŘEKÁŽKY NA CESTĚ K NOVÉMU KLOUBU
	Pokud objevíte jakoukoliv infekci (bolavý zub, teplotu, hnis na kůži), volejte nám. Je bezpečnější operaci o týden posunout a infekci přeléčit, než riskovat infekci kloubu!

	LÉKY POD KONTROLOU CO DÁL UŽÍVAT A CO NAOPAK VYSADIT?
	NEVYHAZUJTE KRABIČKY OD LÉKŮ. AŽ PŮJDETE DO NEMOCNICE, VEZMĚTE SI SVÉ LÉKY S SEBOU V ORIGINÁLNÍM BALENÍ. PERSONÁL TAK BUDE VĚDĚT, CO A JAK PŘESNĚ UŽÍVÁTE.
	PŘÍJEM DO NEMOCNICE
	CO SI VZÍT S SEBOU?
	Neberte si s sebou šperky ani velké obnosy peněz. V nemocnici je nebudete potřebovat.

	KDY MUSÍME OPERACI ODLOŽIT? POKUD NA SOBĚ CÍTÍTE CHŘIPKOVÉ PŘÍZNAKY, MÁTE HOREČKU, OPAR NEBO JINOU INFEKCI, ZAVOLEJTE NÁM PROSÍM CO MOŽNÁ NEJDŘÍVE.
	JAK PROBĚHNE PŘÍJEM?

	DEN "D" – VAŠE OPERACE
	JÍDLO A PITÍ

	PO OPERACI – VSTÁVÁTE CO MOŽNÁ NEJDŘÍVE!
	POHYB JE LÉK. ČÍM DŘÍVE VSTANETE, TÍM LÉPE.
	DŮLEŽITÉ: NEČEKEJTE, AŽ BOLEST BUDE NESNESITELNÁ. ŘEKNĚTE SI SESTŘIČCE O LÉK VČAS. KDYŽ VÁS NIC NEBOLÍ, LÉPE SE HOJÍTE.
	NÁVRAT DO ŽIVOTA
	BEZPEČNÝ DOMOV
	NOSTE OBUV  S PEVNOU PATOU. ŽÁDNÉ PANTOFLE!
	PÉČE O RÁNU
	Ráno a večer ránu zkontrolujte (zda není zarudlá).

	REHABILITACE DOMA: TO, CO JSTE SE NAUČILI V NEMOCNICI, MUSÍTE DĚLAT I DOMA. DENNÍ CVIČENÍ JE KLÍČOVÉ. POSTUPNĚ ZVYŠUJTE ZÁTĚŽ TAK, JAK VÁM UKÁZAL FYZIOTERAPEUT. DOPORUČENÉ CVIKY MÁTE           V BROŽURCE I V PACIENTSKÉ APLIKACI.
	VAROVNÉ PŘÍZNAKY...
	TENTO SEZNAM MĚJTE NA OČÍCH: Pokud se objeví cokoliv z níže uvedeného, nečekejte a kontaktujte zdravotníky. Raději zavolejte zbytečně než pozdě.
	V PŘÍPADĚ AKUTNÍCH POTÍŽÍ (DUŠNOST, SILNÁ BOLEST NA HRUDI) VOLEJTE 155. PŘI PROBLÉMU S RÁNOU NEBO TEPLOTĚ VOLEJTE V PRACOVNÍ DOBĚ KOORDINÁTORCE ORTOPEDICKÉ PÉČE, KTERÝ VÁM PORADÍ.
	KONTROLNÍ SEZNAM PACIENTSKÉ CESTY – TEP KYČLE/KOLENE

	ODŠKRTÁVEJTE SI...
	DNES + NEJBLIŽŠÍ DNY (8–7 TÝDNŮ PŘED OPERACÍ)
	DO 6–5 TÝDNŮ PŘED OPERACÍ

	5–4 TÝDNY PŘED OPERACÍ
	POSLEDNÍ 3 TÝDNY PŘED OPERACÍ
	POSLEDNÍ TÝDEN + DEN NÁSTUPU
	ČASTO KLADENÉ OTÁZKY
	Kdy budu chodit bez berlí? Rychlost návratu k chůzi bez berlí je individuální. Zásadní roli hraje vaše fyzická kondice, cvičení před operací a pravidelná rehabilitace po ní. Na kontrolním vyšetření v ortopedické ambulanci přibližně 3 měsíce po operaci lékař zhodnotí váš stav a řekne vám, zda je možné berle zcela odložit.
	Kam mám jít po příjezdu do nemocnice při nástupu na operaci? V den hospitalizace se hlásíte na urgentním příjmu. Zmáčknete tlačítko hospitalizace a sestřičky vás nasměrují na ortopedické oddělení. Přesné informace dostanete včas od koordinátorky ortopedické péče.
	Kdy budu moci s novým kloubem cestovat? V prvních týdnech po operaci je potřeba opatrnost kvůli riziku trombózy. Na kontrole zhruba 3 měsíce po operaci s vámi lékař probere vhodné cestování. Pokud víte, že budete potřebovat vycestovat dříve, řekněte nám to už při propuštění z nemocnice.
	Kdy budu moci sportovat (lyže, kolo, pěší túry)? Návrat ke sportu je velmi individuální. Záleží na typu sportu, vaší kondici a průběhu rehabilitace. Obecně platí, že šetrné aktivity (chůze, kolo, plavání) jsou možné dříve než náročné či kontaktní sporty. Vaše aktivní zapojení před operací i po ní výrazně ovlivní rychlost návratu k oblíbeným sportům.
	Jsou v nemocnici nadstandardní pokoje? Ano. Na ortopedickém oddělení je jeden jednolůžkový nadstandardní pokoj (bez vlastního WC a koupelny). Na rehabilitačním oddělení je jeden nadstandardní pokoj včetně sociálního zařízení. Rezervaci je nutné řešit s koordinátorkou ortopedické péče co nejdříve.
	Je v nemocnici restaurace nebo bistro? Ano, v nemocnici je bistro Zdravíčko, kde najdete teplá i studená jídla, dezerty, kávu a drobné občerstvení. Personál je vstřícný a zvyklý na pacienty i jejich doprovod.
	Je v nemocnici bankomat? Ano. Bankomat se nachází v přízemí naproti bistru Zdravíčko, vedle Rezervační kanceláře.
	VAŠE POZNÁMKY
	PŘEJEME VÁM PEVNÉ ZDRAVÍ!
	www.nemocnicehavirov.cz
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