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Co je zavislost?

Drogovd zdvislost se tykd uvzivdni Ildtek pfirodniho nebo
syntetického puUvodu, které spojuje riziko vniku zdvislosti. Je
povazovdna za nemoc, fadime ji mezi chronickd onemocnéni
centrdlni nervové soustavy. V Mezindrodni klasifikaci nemoci
MKN-10 ji najdete v kapitole F10-F19 - Poruchy dusSevni a poruchy
chovdni zpUsobené uzivanim psychoaktivnich Idtek. Dobrd zprdva
je, ze je ji mozné diagnostikovat, |€Cit, ale také predchdzet jejimu
vzniku.

Déleni zavislosti...

2 1. Psychicka zavislost

°/ Psychickd zdvislost byvd nékdy oznacovdna také jako
psychosocidlni zdavislost. Projevuje se psychickym abstinenénim
syndromem (napf. neklidem, podrdzdénosti, uUzkosti, emoclni
labilitou, skleslosti, Utlumem, subdepresivhnim az depresivnim
ladénim), ktery se objevuje v dobé, kdy ndavykovd latka neni k
dispozici. Psychickd zdvislost souvisi s: - nepotlacitelnou touhou po
navykové |dtce (bazenim), - chovdnim, které je zaméreno
vyhradné na ziskdni ndvykové Ildtky a nezdjmem o to, co s
navykovou ladtkou nesouvisi. Silnou psychickou zdavislost vyvoldvaji
hlavné stimulancia (pervitin, kokain) a tlumivé latky (napft. opidaty).

2. Fyzicka zavislost

Fyzickd zdvislost se projevuje predevsim tzv. fyzickym
abstinencnim syndromem (abstinenénimi priznaky) a ddle
tendenci zvySovat davky k dosazeni zddouciho stavu. Fyzicky
abstinencni syndrom predstavuje soubor neprijemnych télesnych
projevU (r0znych u ruznych ndvykovych ldtek), jako jsou napt.
bolesti sval0 a kloubu, prUjem, nutkdni ke zvraceni, slzeni,
zaludecdlni krece, tres, poceni. Objevuje po vysazeni ndvykoveé latky
(télo reaguje, kdyz nedostane to, na co si zvyklo). Silnd fyzickd
zAvislost se vyskytuje u tlumivych ldtek.

3. Psychologicka zavislost
Byva popisovdna v odborné literatufe. Jednd se o zdvislost na
formeé drogy.
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Jak se pozna zavisly ¢lovék?

Za zdvislou mUzeme oznacdit osobu, kterd naplni v poslednich 12
meésicich alespon 3 nize uvadénad kritéria zdvislosti na navykové
ldtce nebo v poslednich 6 meésicich vSechny uvddéné priznaky
zaAvislosti: silnou touhu nebo silné nutkdni uzivat ndvykovou latku,
potize v kontrole uzivani ndvykové latky, vyskyt abstinencnich
pfiznaku po vysazeni ndvykové ldtky, potfeba vyssSich ddvek,
navykovad ldtka se stavda hlavnim zdjmem, pokracovdni v uzivani i
pres jasny dUkaz Skodlivych ndsledkU uzivdani (napr. depresivni
stavy, ndkaza virovou zloutenkou pfi injekéni aplikaci).

Co je droga

Drogou rozumime pfirodni nebo uméle vyrobenou latku, kterd
ovliviuje lidskou psychiku. Jeji uzivani vede k psychické a/nebo
télesné zdvislosti a ke zdravotnim i socidlnim potizim. DROGA
ma dvé zdkladni vliastnosti, tzv. psychotropni efekt - ovliviuje
ndladu i prozivdani toho, co se déje uvnitf uzivatele i kolem négj,
méni (dodasné) zpuUsob jeho vnimdni, prozivdni, védomi a
chovdani a tzv. potencidl zdvislosti - zpravidla dlouhodobé,
pravidelné uzivdni mUze vyvolat zdvislost.
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Déleni drog...

Drogy mUzeme délit podle ruznych kritérii. My jsme vybrali jedno
z téch nejcastéji pouzivanych, které rozlisuje drogy podle toho,
co délaji s uzivatelem, tedy podle Uc¢inkU na télo, vnimadni,
chovdni a psychiku:

1. tlumiveé

ZpUsobuji uvolnéni, zklidnéni, zpomaleni reakci, pasivity,
ospalost az spdanek; patfi zde napfiklad opiaty,

2. stimulujici

Maji budivy, aktivizacni efekt, zrychluji mysleni, zvySuji motorické
tempo, zahdni Unavu, podnécuji euforii a libé télesné i dusevni
pocity atd,; zahrnujeme zde napftiklad pervitin a kokain,

3. halucinogenni
Vyvoldvaji zménu vnimdni dasu, prostoru a reality, zpUsobuiji
halucinace; fadime zde napfiklad LSD a psylocibin.
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Proc lidé vzivaji drogy?

Nejcastéji se snazi: zahnat nebo zmirnit stres, Uzkost, deprese,

unavu, psychickou nepohodu, starosti, nelibé emoce, nepfijemné

Ci traumatické zazitky, dodat energii, zbavit se trémy, studu, zvysit
sebevédomi, vice komunikovat, uvolnit se, zrelaxovat, vylepsit si
ndladu, udélat si pohodu, utisit nebo zmirnit fyzickou bolest,
podporit kreativitu, poznat své nitro, hledat smysl Zivotaq,
existence, prozit dobrodruzstvi, vymanit se ze stereotypu bézného
zivota, "zapadnout do spolecnosti’, ziskat spolecenské uzndni,
sblizit se, zvysit ¢i zlepSit vykonnost, podpofrit spdnek, zahnat
nudu nebo zhubnout.
Jinymi slovy, duvody uzivani muzeme zjednodusené zafadit do
nékolika kategorii, kterymi jsou: zabava, seberozvoj, sebevédomi,
spiritudini duvody, existencialni duvody, socidlni duvody nebo
lééeni/samolécba psychickych ¢i fyzickych obtizi.
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Zpusoby vzivani drog

Drogy se daji vuzivat nékolika zpUsoby. Velmi stru¢né zminime, o
jaké postupy se muze jednat:

e Inhalovani (koufeni, vaporizace)

- pri inhalaci nastupuji U¢inky velmi rychle, v fddu vterin. Pri
koufeni se kour vstrebdvd bud z dutiny Ustni (doutniky, dymka)
nebo z plic (cigarety).

e Oralni vziti (uziti usty)

- ndstup UcCinku prichazi béhem desitek minut. PFfi aplikaci latky
do dutiny Ustni dochdzi k vstfebdavdni do krve skrz sliznici tvari a
sliznici podjazykovou.

e Siiupdni neboli sniffing
- UcCinek nastupuje v rozmezi 5-15 minut. Pfi snupdni se latka
dostdvd do krevniho recisté pfes prokrvenou nosni sliznici.

e Injekéni zpusob
- ldtky se dostdavaji prfimo do krevniho recisté a tim rovnou k srdci

a mozku.

e Analni vziti

- ndstup Ulinku byva uz po 30 vtefindach.
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Prvni zkusenost s drogou...

Prvni zkusenost s drogami vétsSina osob zazije ve skolnim vékuv,
zpravidla UZ mezi tfindctym a sedmndactym rokem.

Co vede mladé lidi k uzivadni drog? Dulezity je predevsSim vliv
socidlnich faktoru, protoze s drogami se dospivajici nej¢asté;i
seznamuji ve formé experimentovdni prostrednictvim svych
sourozency, vrstevniky, spoluzdkU nebo starsSich kamarddu.
Uzivdni ndvykovych |ldtek mezi détmi a mlddezi je standardné
sledovdno prostrednictvim Skolnich dotaznikovych studii na
reprezentativnich vzorcich déti a mldadeze.
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Dule2ita je prevence v rodiné, ve skole i spoleénosti. Opakované si
prectéte tuto vétu: , Prvni zkusenost s drogami vétsina osob zazije
ve Skolnim véku, zpravidla UZ mezi tfindctym a sedmndctym
rokem.”

Jak uz jsme uvedli, na uzivani drog v tomto véku ma velky vliv jeho
socidlni okoli. Je tfeba myslet na to, ze déti a dospivajici CASTO
kopiruji to, co vidi a zazivaji doma u rodi¢u, pfipadné jinych
dospéelych osob, které s nimi sdili domdacnost nebo trdvi Cas.

V dnesni dobé jsou jiz zcela béznou soucldsti vzdéldvaciho procesu
rozné programy protidrogové prevence. Déti a dospivajici maji od
Utlého détstvi k dispozici fadu informaci o drogdch. Méjme na
pameti to, ze ,priklady tdhnou”, prevence by tedy méla zadinat v
rodiné - ve vztahu k ndvykovym Idtkdm, v komunikaci, projevum
zdjmu o dalsi Cleny rodiny, traveni volného dasu, vzdjemné
podpore, stanoveni pravidel, sdileni a vztahovdni se k sobé.

Ceskad republika a drogy...

KoordinaCnim a poradnim orgdnem viddy v otdzkdch
protidrogové politiky je Rada vliady pro koordinaci protidrogové
politiky (RVKPP). Ndrodnim koordindtorem pro protidrogovou
politiku je Mgr. Jindfich Vobof¥il.

Zdakladnimi koncepénimi dokumenty v oblasti zdvislosti jsou
Ndrodni strategie prevence a snizovdni Skod spojenych se

zavislostnim chovdnim a na ni navazujici akéni plany. Aktudlné
je platnd Ndarodni strategie prevence a snizovdni skod
spojenych se zavislostnim chovdnim 2019-2027. Jesté doplnime,
ze existuji oficidlni seznamy kontrolovanych ndvykovych latek.
Seznamy se prubézné aktualizuji a doplnuji o nové ndvykové
latky.

Od roku 2002 se kazdoroéné zpracovava vyrocni zprava o stavu
ve vécech drog v CR, najedete ji na webu www.drogy-info.cz.
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Zdravotni dopady uvzivani nelegalnich navykovych latek

Uzivdni nelegdlnich ndvykovych latek md nepopiratelny vliv na
zdravi uzivatelu.
! Mezi nejvyznamnéjsi negativni zdravotni dopady patri infekéni
g. onemocnéni a poskozeni zpusobena predavkovanim drogami.
' Podil pfenosu HIV prostrfednictvim injekCniho uzivdni drog je v
Ceské republice dlouhodobé& nizky, ro¢né& je zaznamendno
vétsSinou 5 az 9 pripadu. U uzivatelU drog se ¢asto objevuji kozni a
zilni problémy, stomatologické problémy, poruchy trdaveni,
onemocnéni ledvin a jater, infekce dychacich cest, srdecni
onemocneni, gynekologické potize, Unava, podvyziva, bolesti
kloubu, zadnéty, omrzliny, popdleniny, Urazy.
V oblasti dusevniho zdravi je dulezité zminit riziko propuknuti
toxickych psychéz, depresivhich a UOzkostnych poruch,
schizofrenie, halucinaci, psychotickych stavu, sebeposkozovani,
svicidalni pokusy, posttraumatické stresové poruchy a poruchy
spanku.
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Drogy a dospélda populace Ceské republiky

Jak vypadalo uvzivani nelegalnich navykovych latek v dospélych v roce
2022? Statistiky napriklad fikaji, ze:

e nejéastdji uzitou nelegdini drogy v Ceské republice jsou konopné
latky. Zajimavd je informace, ze s vékem roste uzivani konopi z
dUvodu samolécby. Jako prostiedek samolécby nejcastéji konopi |
uzivaji osoby ve véku nad 55 let. Stdle jesté novinkou je pouzivdni
konopi pro |léCebné Uclely. Podle statistik Stdtni agentury pro
konopi pro Iécebné pouziti bylo v roce 2021 v Iékarndch vyddno
celkem 19 441 receptU na lécebné konopi (109 401 g konopi).
Lécebné konopi bylo predepisovdno nej¢astéji pacientum ve véku |
46-75 let a to ve formé tvrdych tobolek, perordiniho rostlinného
materidlu a |éCivého Caje. Recepty psali |Iékari téchto odbornosti:
algeziologie, neurologie, klinické onkologie, paliativhi mediciny a
revmatologie.
e aktudlni pocet lidi vzivajicich drogy rizikoveé (dfive se pouzivalo
| oznaceni problémovi uzivatelé drog) je odhadovdan na 44 900.
Celkem 34 700 osob uzivd rizikové pervitin a 10 200 opioidy,
zejména buprenorfin a heroin.
e injekéné uziva drogy odhadem 40 500 lidi.
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Kriminalita spojena s nelegalnimi drogami

V roce 2021 bylo registrovano 4 196 primdrnich drogovych trestnych
¢inu. Trestni Fizeni bylo nejc¢astéji vedeno proti osobdm, které se
dopustily nedovolené vyroby a jiného nakldddni s omamnymi a
psychotropnimi ldtkami. Roste podil osob stihanych pro trestny cin
péstovdani nebo drzeni drog pro viastni potrebu. NejCastéji se jednd o
osoby zadrzené v souvislosti s pervitinem a konopnymi Idtkami. Pod
vlivem nelegdlinich drog bylo spdchdno 4,5 tis. trestnych ¢&inu, tj. 6 % z
objasnénych trestnych ¢inU. Pachatelé se nej¢astéji dopustili trestného
¢inu ohrozeni pod vlivem ndvykové ldatky. Je tfeba zdUraznit, ze pod
vlivem ndvykovych |ldtek muze narUstat agresivni chovdni, vyjimkou
proto nejsou trestné cCiny ublizeni na zdravi. Uzivani ndvykovych |atek
jde Casto ruku v ruce s kradezemi a loupezemi.

Zdroj: Zprdva o nelegdlnich drogdch v CR 2022

Testy nadrogy

Mdte-li pochybnosti o uziti drogy, mUzete si zakoupit testy na drogy
nebo si zaplatit laboratorni testy. O tom, jak presné Vds bude dany
test na drogy informovat o aplikaci drogy, rozhoduje hned nékolik
faktorU. Predevsim zdlezi na intenzité vzivdani (délce a pravidelnosti),
zpUsobu aplikace, na wuzivané I|dtce a také na individudlnich
charakteristikdch testované osoby (vék, vdha, rychlost metabolismu,
pH modi, celkové zdravi, vyvinuté toleranci vuci uzivané Idtce atp.).

RozliSujeme orientadni screeningové testy a laboratorni testy:

e Orientadni jednordzové screeningové testy (ze slin nebo modi) se
pouzivaji napr. ve Skoldch, nebo v zameéstndni. Lze si je jednoduse
poridit v Iékdrndch nebo na internetu. Bud si mUzete koupit testy
na konkrétni drogy (napf. pervitin, kokain, marihuanu) nebo
multidrogové testy, které detekuji pritomnost vice drog. Cenoveé
byvaji testy pomeérné dobfe dostupné, nejlevnéjsi testy stoji okolo
69KcE/kus. Nejsou 100% spolehlivé, poskytuji jen hrubou orientaci.
Mohou ukazovat tzv. faleSnou pozitivitu, coz znamend, ze test
muUzZe zareagovat na néco jiného - bud na ruzné vzité latky, které
slozenim pfipominaji drogu (nej¢astéji jsou obsazené v lécich nebo

jidle), pfipadné na onemocnéni ledvin i jater.

e Laboratorni testy - jednd se o toxikologické testy provdadéné v
aboratofich. Nejc¢astéji jsou provadény testy z krve nebo modi,
méné Casto z vlasu ¢i smolky novorozencu. Za dostatec¢né mnozstvi
pro testovdni je povazovdno 50 ml modli nebo 10ml krve. Na
laboratorni testy je nahlizeno jako na spolehlivy ukazatel uziti
drogy.

Zdroj: Detekce abuzu drog v toxikologické laboratofi - Zdravi.euro.cz
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Nejéastéji uzivané drogy v Ceské republice

Struéné vam predstavime nékolik drog, které byly podle statistik v
roce 2022 lidmi v Ceské republice nejéastéji uzivany. Cilem neni v
zddném pripadé propagace uzivani drog, ale pouze predani
zdkladnich informaci upozornujicich naopak na mozna rizika a
dopady na fyzické i psychické zdravi uzivatelu.

\

Marihuvana

je jednim z hlavnich predstaviteld tzv. konopnych drog, tedy |
kanabinoidy (jednd se o prirodni drogy vyrdbéné z rostliny nazyvanée

konopi). Samici rostliny jsou z hlediska obsahu psychotropnich |atek
vyznamnejsi (nejvetsi obsah Tetrahydrokanabinolu (THC) jakozto hlavni
psychoaktivni Iatky, je obsazen v kvétenstvich, pak ve stonku, kofenech
a semenech). Obsah ucinnych Iadtek nezdvisi jen na pohlavi rostliny,
dUlezitd je také teplota, vihkost, mnozstvi slunecniho svétla, hnojeni,
stupen zralosti, spravnée suseni a skladovani.

Hasis
je konopnd pryskyfice ziskand z kveétenstvi samicich rostlin konopi.

Rozdil oproti marihuané byva v obsahu THC. Konopné psychoaktivni
atky jsou uzivany hlavne kourenim, kdy uclinek nastupuje obvykle

behem nékolika desitek sekund az minut (dle obsahu THC) a trvd |

nejdéle tri hodiny. V pripade jidla Ci nopOJe Z konopnych drog nastupuje
UCinek pomaleji a pozdéji a trva vyrazneji déle (6 i vice hodin).

Doporucuje se, aby se konopnym latkdm vyhybaly osoby psychicky nestabilni,
osoby vedené v psychiatrické pééi a také osoby s vyskytem dusevniho
onemocnéni v rodiné. U¢inek THC by u nich mohl spustit dosud skryté dusevni
onemocnéni (muzZe se objevit i po jednordzové zkusenosti). U nékterych osob
muze dojit k rozvoji hlubokych depresi ¢i stavu Uzkosti a napéti. Ty se mohou
vyvinout az do panického strachu, kdy hrozi nebezpedi sebeposkozeni ¢i
agrese vuci okolli.

Extaze neboli MDMA

MDMA je |atka vyskytujici se v podobé krystalku, prdasku, kapsli nebo
tablet s vyrazenym logem. Svym UcCinkem spadd na pomezi stimulancii
a psychedelik. Uzivad se ordlné (Usty) nebo sSnupdnim. Navozuje
euforickou ndaladu a uvolnuje spolecenske zabrany. Ve vetsSich davkdch
muUze zpusobovat tzv. pseudohalucinace - zvysené vnimdni barev a
zvukU. Ndstup Ucinku trvd mezi 30 az 60 minutami. Celkovd doba Uc¢inku
je 3 az 4 hodiny. MDMA poskozuje serotonergni nervova zakonceni, coz
se nejcasteji projevuje poklesem nalady jeden az tfi dny po uziti. Tyto
stavy se oznacuji jako dojezdy.
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Halucinogenni houby - Lysohlavky (Psylocibin)
je halucinogenni |dtka prirodniho puvodu, kterd se uziva ordlné (Usty). |
Psylocibin najdeme v frade halucinogennich hub, napf. rodu Psilocybe,
Copelandia, Panaeolus, Conocybe. Intenzita a déelka pUsobeni je zavisla
na ddvce. Ud¢inek nastupuje b&hem 20 aZ 40 minut, s maximem v 60 aZ
90 minutdch, a trva vetsinou 4 az 6 hodin. Rizika uziti psilocybinu jsou |
spojend s jeho psychickymi Uc¢inky. MOzZe dojit ke zkreslenému vnimdni
jakéhokoliv smyslového viemu, pojeti sebe sama i sveta kolem. Muze se
vystupnovat ve znepokojujici stavy paniky a paranoie doprovazené
halucinacemi.

Pervitin

Patri mezi stimulancia, tedy Iatky, které maji vyrazne stimulujici ucinek
na nervovou soustavu. Ovlivhuje jak motoricke, tak psychicke funkce. V
Cisté podobé se jednd o mikrokrystalicky bily prdsek, bez zdpachuy,
horke chuti. Po uziti ustupuje pocit Unavy, organismus pracuje casto az
do vycerpani. Po nekolikadennim opakovanéem uziti télo funguje na
energeticky dluh a neni vyjimecny 20 az 30hodinovy spdnek,
prerusovany kratkymi epizodami bdéni s enormni chuti k jidlu. Rovnéz
dochdzi ke ztrate socidlnich zabran, uzivatel si pripadd sebevedomejsi
a komunikativnéjsi. Ndastup Ucinku se lisi podle zpUsobu uziti. Zatimco u
nitrozilniho podadni se ucinek objevi ihned, pfi kourfeni do dvou minut, U
snupdni je to v radu 5 az 10 minut a pfi aplikaci Usty do hodiny. Hlavni
poriznaky mizi priblizné za 4 az 10 hodin, ale nekteré priznaky mohou
pretrvavat vice jak 18 hodin od uziti. Uzivani pervitinu je spojeno s
rizikem vzniku psychicke zavislosti. Mezi dalsi rizika uzivdani pervitinu
oatfi napr. pretizeni krevniho obéhu, bolesti na hrudi, riziko selhdni
srdce, riziko propuknuti toxickée psychozy nebo jinych vaznych dusevnich
onemocnéni, poruchy motorickych funkci a pameti, stavy Uzkosti, které
mohou vyustit az v panicke ataky, zmeny v emocnim prozivani, které
mohou veést k depresim, chorobné Zzdrlivosti, strachum, neklidy,
sebevrazednému chovani.

Kokain

Patri také mezi stimulancia. Jednda se o alkaloid jihoamerického kere
Koky pravé. Medicinsky se vyuziva ve formé bilych, supinovitych, lesklych
(rystall, bez zdpachu, nahotklé chuti. V CR je nejé¢ast&jsi zpUsob uzivani
tzv. sniffing (§hupdni). U¢inky kokainu trvaji krdtce, standardné jiZz po asi
30 minutdch zadinaji ustupovat. Riziko a rychlost vzniku psychické |
zavislosti na kokainu je vysoké. Dochazi k rychlému vzestupu tolerance
(pro dosazeni stejného Uclinku je tfreba zvysovat davky). Uzivani kokainu
predstavuje zdatez pro cely organismus, predevsim pro srdce - stoupd
riziko srdecnich a mozkovych prihod. Organismus je po celou dobu
UCinku pripraven na vrcholovy vykon, coz se snizenou chuti k jidlu vede k
velmi rychléemu zhubnuti, nékdy i o vice nez 10 kg za mésic. Nasledkem
dlouhodobého snupdni mUze dojit k nevratnému poskozeni nosni
sliznice, v oblasti nosu se mohou objevit i nekrozy (odumrelda tkan) Ci
postizeni az ztrata cdichu. Dlouhodobé uzivani této latky (anebo
jednordzovd vysokd ddvka) mUze veést k propuknuti toxické psychozy.




LSD

LSD se radi do skupiny halucinogennich drog, vyskytuje se ve forme tzv.
tripu (malé papirove Ctverecky s potiskem zobrazujicim rb0zné symboly)
Ci krystalu. Po krdatké dobé (fddove nékolika minut az hodiny) se
objevuji prvni priznaky intoxikace. Ndastup i Ucinky jsou zavislé na
mnozstvi pozité latky, jeji Cistoté a individudlini citlivosti vUci jejimu
UcCinku. Celkova deélka Ucinku LSD se pohybuje mezi 4 az 8 hodinami. |
VysSSi az vysoké davky mohou navodit halucinace, zpusobit vyraznejsi
poruchy mysleni a zvySenou vztahovacnost doprovazenou poruchami
pameti, Usudku a pozornosti. V prubehu Ucinku LSD se muze vyskytnout
tzv. depersonalizace (pocit ztraty citlivosti v casti téla Ci celem tele)
nebo derealizace (stav uUplnéeho odcizeni vliastniho téla a prozivani,
ktery muze vést postupne az k situaci, kdy uzivatel sdm sebe vnimd jako
divak). Probéh Ucinku LSD je velmi nepfedvidatelny, muze spustit skryté
osychické onemocnéni (k této situaci muze dojit i pokud si LSD vezme
nékdo poprve). U nékterych osob mUze dojit k rozvoji depresi Ci stavu
Uzkosti a napeti. Ty mohou v extréemnim pripadé prejit do panického
strachu, kdy hrozi nebezpecdi sebeposkozeni nebo agrese vOci okoli.

Lééba drogovych zavislosti

Moznosti odborné, kvalifikované l|éCby a dolécovdani osob zdvislych na
ndvykovych latkdch je v Ceské republice vice. Praxe ukazuje, ze zAvisly jedinec
mUOze zvlddat svou zdvislost sdm. Usp&snost 1é¢by se viak zvysuje tehdy, kdyz?
zavisld osoba pracuje na své zdvislosti systematicky a dlouhodobé s pomoci
kvalifikovanych odbornikd. | z tohoto ddvodu md Ceskd republika vytvoren
systém instituci, které nabizi celou skalu moznosti |[eCby a dolécovani zdvislosti
na navykovych latkdch ¢i procesech.

Zjednodusené muUzeme zatizeni uréend k poradenstvi, |écbé ¢&i dolécCovdni
zavislych osob rozdélit na zarizeni:

e terénni - terénni pracovnici vyhledavaji zavislosti ohrozené osoby v jejich
prirozeném prostredi, v ulicich mést a sidlist

e ambulantni - poradenstvi, pomoc a podpora je poskytovand v kontaktnich
centrech, adiktologickych ambulancich (Adiktologickd ambulance funguje |
v ramci Nemocnice Havifov, p.0), adiktologickych poradndch,
psychiatrickych nebo psychologickych ambulancich,

e staciondrni — jednd se o staciondre pro uzivatele navykovych latek, které
poskytuji intenzivni ambulantni programy,

e Ustavni, pobytova zarizeni (vétSinou se jednd o Iécbu v psychiatrickych
nemochnicich); terapeuticke komunity, dolécovaci centra, poskytujici
substitucni léCbu, kterd probihd pod dohledem zdravotnikl ve
specializovanych centrech,

e SVEpOMOoOcCNe organizace — napf. Anonymni narkomani.

Témeér vSechny typy zarizeni poskytuji adiktologické sluzby nejen osobdm
ohrozenym zdvislosti, ale také jejich osobdm blizkym. Kontakty a zdkladni
informace tykajici se konkrétnich moznosti |éCby zdvislosti jsou dobre
dohledatelné na www.drogy-info.cz v ¢asti nazvané MAPA POMOCI.

ZdiedExicic
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