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Milé kolegyné a kolegové,

étenariiétenarky,

na dvefe ndm klepe jaro, které

v sobé& nese symboliku nadégje,
obnovy a rUstu - nejen v prirode,
aleivnasich zivotech a prdci.Jaro
je také obdobim spoluprdce a sdi-
leni. Stacise podivat kolem sebe -
ptdci spolecné stavi hnizda, vcely
opyluji kvéty a vSechny cdsti
prirody spole¢né utvdreji harmo-
nii.I my bychom se méliinspirovat
timto pristupem a stavét na ty-
mové prdci avzdjemné podpore,

Tak trochu jiny
editorial...

Nejen pracovni témata, ale také
trocha ,osobnich drb{".. nd&s
Reditel vyzpovidal &leny nejuzéi-
ho vedeni nasi nemocnice -
Martina Sedldc¢ka, Evu Misi-
ac¢kovou, Andreu Polockovou,
Petra Bardnka, Renatu Tydla-
¢kovou, Lucii Balcarovou, Ga-
brielu DobeSovou a Lukdse Golu.
Polozil vi8em stejné otdzky, na
které si nize mdzete precist jejich
odpoveédi:

1.Co pokldddte za nejvetsilorisky
Uspéchaproc?
2,CosendmpodleVdsnejméné
povedlo, ¢inepovedlo a pro¢?
3.Nemocnice ddle pokracuje v pl-
néni svych strategickych cild. Co
nejen ze své oblasti povazujete
za nejdilezitéjsivtomto roce?
4.Nemocnice kazdyrokrealizuje
nékolik projekt’. Uvedte jeden,
na ktery se nejvice tésite. Nemusi
byt nejdUlezitéjsi, ale ten, ktery
Vds nejvice bavi.

5.Nemocnice se béhem posled-
nich 5 let vyznamné posunula v
instituciondlnim stravovdni. Je
podle Vds kvalita pacientské
stravy ddlezitd? A mdme jesté
rezervy? Reknéte dvéjidla, kterd
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protoze jen spole¢né mizeme
dosdhnout velkych véci.

Do nadchdzejiciho obdobi vstu-
pme s optimismem, energif a od-
hodldnim. At uz nds cekaji jaké-
koli vyzvy, véfim, Zze je spolecné
zvlddneme a proménime v prile-
zitosti krOstu a Uspéchu.

Pokud si zatim chcete cas zpfi-
jemnit Ctenim, sdhnéte po prvnim
letosnim vyddni nasi Drbny. V rdm-
ci trochu netradicniho editorialu
na$ Rida vyzpovidal &leny ma-
nagementu nemocnice a polozil
jim nékolik zdludnych otdzek.
Dozvite se mimo jiné také to, ze
Porodnice md za sebou Uspesny
rok, ze psychiatrie nenfjen o prede-

vdm v posledni dobé v nasi ji-
delnézachutnala.

6.V oblasti komunikace doslo za
posledni 3 roky k velkému posunu.
Jak vnimdte prdci klientského
centra? Jak vidite budoucnost ne-
zdravotnikd vtéto oblasti?

7. Jaké bylo nejkrdsnéjsi, misto
kteréjstevlonskémroce navstivili?
8.Prozradite kolegOm, jak
nejradéjirelaxujete?

MUDr. Martin
Sedlaéek

Ndameéstek |é¢ebné péée pro
operaéni obory.

1.Zmého pohledujetoinstalace

a zprovoznéni robotického sys-
tému Da Vinci na operacnich sd-
lech na&i nemocnice, definitivni
podpis smlouvy sfirmou B.Braun
ododdnioperacnich ndstrojd pro

pisovdni 1éky, jak muzikoterapie
pomdhd nasim seniordm pri
|é¢bé a co vSechno ,umi v nasich
labindch” Tak se pustte do ¢teni.

Pieji vam éas plny inspirace,
sily aradosti!

@ silvie Skotnicovd
Séfredaktor

operadni sdly a instalace nového
informadniho systému FONS
Enterprise bez ztrdty dat a bez
kolapsu uzivateld.
2.Nepovedlo se ndm ziskat statut
Centra mamografického scree-
ningu a nasmlouvdni stéZejnich
ortopedickych a robotickych vyko-
nd uv8ech zdravotnich pojistoven.
3.Letos bude stézejni Uspeésné
poddni zddosti o dotadni titul na
rekonstrukci urgentniho pfijmu a
rekonstrukci budovy byvalého
zdravotniho Ustavu za Ulelem
rozsitenipsychiatrické péce.
4.0pravdu se tésim na rekons-
trukci chirurgie 3 a rekonstrukci
zahrady (parku) nemocnice.
5.Kazdd poskytovand sluzbamd
sv0j vyznam, je ddlezitd a klienty
je velmi citlivé vnimand.Ve vét-
Siné je strava pacienty hodnoce-
na kladné. Jen ta studend syrovd
zelenina.. tu vidim od pacientd
odndset ve stejném stavu vjakém
knim dorazila. Prosté nejsou a
nebudou vsichni veganil Je na
zvdzenou, zda nenabidnout
tfeba jedno jidlo pro zdjemce
sdoplatkem - jako kaZdou jinou
nadstandardni sluzbu. Zjidel
vnasijidelné nemdm favorita.
6.Klientské centrum Cijinak také
Rezervadlni kanceldf (nebo taky
Akvdrko) md v nemocnici jiz své
pevné misto.Klientijisté velmioce-



ni, ze komunikuji s Zivym ¢lovekem
a nikoli sautomatem, jak to byvd
u rdznych korpordtd. Komu-
nikativni a inteligentni ¢lovék
nemusi byt zrovna zdravotnik.
7.Mallorca
8.Relaxujinazahradé a pfijizdé
ve Fordu Mustang.

MUDr. Mgr.
Eva Misiaékova

Ndaméstkyné Iécebné péce
pro interni obory.

1. Za Uspéch povazuji rekonstruk-
ci ambulantni rehabilitace,

na kterou se Cekalo desitky let.
2.Ziskdnistatutu centra pro
mamograficky screening. Pro-
sadit néco ve prospéch obcana-
pacienta je oblas jako boj s vé-
trnymimlyny.

3.Jako dutlezitou vnimdm rekon-
strukci budovy zdravotniho Usta-
vu z evropskych penéz a jeji
prestavbu na dalsi [0zka akutnf
psychiatrické péce.

4.Tésim se prdveé na to, jak dopad-
ne rekonstrukce budovy zdravot-
niho Ustavu.

5.Rezervy mdme -bohuzel paci-
entaza4dny pobytu nepfinutime
zmé&nit své stravovaci ndvyky.
Méli bychom tedy prdbézné vyho-
dnocovat, zda diky nasim zmé-
ndm ve stravovdni (i kdyz jsou
posunem ke kvalitn&jsi straveé)
nedochdzi k vétsimu plytvdnis po-
travinami. Vposledni dob& mi
chutnalo PhoBo nebo orzo tésto-
viny sdrdbezim masem a ched-
darem.

6.Klientské centrum pomdhd
uleh¢it zdravotnikdm od adminis
trativy a vé¢ného zveddni tele-
fon0vambulancich,atimse
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predchdzi nespokojenosti paci-
entU, kdy nevznikaji problémy, ze
se pacient nékam nedovolal.
Dobfe proskoleny nezdravotnik
zde mUze mit své misto. Nicméné
jeho kompetence budou vzdy
zna¢néomezené.

7.Rim

8.Nejvicesiodpocinu kdekoliv

na hordch.

Ing. Andrea
Polo¢kova

Ekonomicka
ndméstkyné.

1. Nejvétsim Uspéchem posled-
nich mésicU je porizeni robotic-
kého operacniho systému. Podarfilo
se jej zafinancovat, zaskolit 1ékare
a privést k zivotu".

2, Zesvého pohleduvidim problém
vtom, Ze se ndm nepodafilo na-
smlouvat operace velkych kloubd
a robotické vykony u nékolika
pojistoven. Ddle se ndm nedafi
vyjednat s pojistovnami navyseni
meési¢nich Uhrad. Nizké mési¢ni
zdlohy, neodpovidgjici skutecné
produkci, velmi vyznamné a nega-
tivné ovliviiuji cash flow nemocnice.
3.Vletosnimroce jako nejdilezitéj-
§f vidim rozsiteni 1Gzek ndasledné
péce aldzek akutnipsychiatrie.
4.7éSim se na zrekonstruované
chirurgické oddéleni a véfim, ze
brzy budeme pokracovatinadal-
Sich oddélenich, kterd to potrebuj.

5. Pacientskd strava hraje ve zdra-
votnickém zaftizeni ddlezitou roli.
Obzvldst u pacientl, ktefijsou
hospitalizovdni dlouhodobé.
Rezervu vidim v edukaci pacien-
td,aby pochopili, ze kvalitni a vy-
vdzend strava jako souldst Zivot-
niho stylu zdsadnim zpdsobem
muUze ovlivnitjejich zdravotnistav.
Chutnal mi Poke bowl! a Spagety
poitalsku.

6.Bez odpoveédi

7.Gdarisk

8.Relaxujinahordch, v lese,

nebo uvody.

Ing. Petr
Baranek

Provozné-technicky
naméstek.

1.Zevsech projekt0 vybirdm
rekonstrukci ambulantni rehabili-
tace, osamostatnéni ortopedie,
instalaci kogenera¢ni jednotky a
jeji pripojeni do energetického
hospoddr¥stvinemocnice.

2, Zatim se ndm nedafinajit dota-
¢nititul nebo jiné financovdni pro
multifunk<ni traktor pro letni a zi-
mni Udrzbu aredlu. Ten nd&s 40 let
stary traktor Horal uz poslednf
roky trdvi vice Casu v opravné nez
vterénu.Klobouk dol¥ pfed vsemi,
kdo ho neustdle dokola opravujf
a udrzuji pfi zivoté navzdory chy-
bé&jicim ndhradnim dildm. Udrzba
siddvno zaslouzinovy.

3. Po péti letech postupnych a te-
chnicky ndro¢nych krok( jsme
vunoru letosnfho roku ukondili
éru neefektivnivyroby pdry.
4.Vzdycky setésim,azndmyv lété
vykvete kvétinovd louka.
5.Zijemevdobérelativniho
blahobytu aktomu patffi
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zvysujici se ndroky na kvalitu
stravy. Havifovskd nemocnice se
za posledni roky v tomto sméru
dostala ze zcelapodprimérné
Sedi na TOP pfi¢ku a je lidrem v
segmentu. Oblibenym jidlem je
roSténd a buchtic¢ky s krémem

6. Rezervacnikanceldrje pecka.
Kdyz o tom nékomu feknu mimo
Havifov, hledi s otevienymi Usty a
chtél by takovy servis ve své
spddové nemocnicitaké.
7.NejkrasnéjsSim koutemsvéta je
pro mé mUj rodny Moravsky kras
najizniMorave.

8.Vevolném Caserdad deéldm
spoustu veéci. Pfed rokem jsem se
zacal vénovattai-chi, to mé
docela pohltilo.

Mgr. Renata
Tydlaékova

Manazer pro zlepSovani
osetiovatelskych procesu.

1. Na prvnim misté bych zminila
zaveden( robotické chirurgie v
nasi nemocnici. Ddle fungujici a
rozvijejici se paliativni péci a
zavedeni zdravotnich benefitd
pro nase zameéstnance.

2, Dle mého ndzoru se ndm jesté
nepovedlo naplno vyuZit funkcio-
nality nového nemocni¢niho
systému FONS Enterprise.
Nepovedlo se ndm zdigitalizovat
a vést elektronicky fadu zdzna-
mU, statistik, hodnoceni. V této
oblasti mdme pred sebou jesté
hodné prdce.

3.Za klicovou povazuji stabilizaci
oSetfovatelského persondlu a je-
ho dalsi profesni rozvoj. Zavddéni
inovativnich strategif ke zvySenf
psychické a fyzické odolnosti
zdravotnikd a také
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ziskdni akreditace pro speciali-
zacni vzdéldvani nelékarskych
pracovnikd ve vybranych obo-
rech. Velmi vyznamnym projek-
tem, ktery realizuje naSe nemoc-
nice je komplexni feSeni pro
management chirurgického
instrumentdria Fleet Care.
4.7ésim se na nové edukadni
centrum, které realizujeme vedle
odbérového centra, a které bude
slouZit nejen nasim zaméstnan-
ctm, ale také Siroké verejnosti, a
hlavné nastdvajicim rodicdm v
rédmci predporodnich kurzd.
5.Ano, kvalita pacientské stravy

v nemocnicich je velmi ddlezitd.
Sprdvnd vyziva md klicovy vliv na
celkovy zdravotni stav pacientd a
jejich schopnost se uzdravit.
DUleZitd je i psychologickd
stradnka - kvalitni a chutné jidlo
muUze pozitivné ovlivnit ndladu
pacienta a celkovou spokojenost
s pobytem v nemocnici. Rezervy
mdme jesté v poddvdni stravy
pfimo na oddélenich, zde jesté
vidim oblasti pro zlepSeni napf.
nabidnuti vecefového menu pro
pacienty na nadstandardnich
pokojich. Vybornym jidlem pro
mé& byla kachna na jablkdch,
Cervené zeli a lokSe anebo losos
na bylinkdch s dvojbarevnou
quinou a omdckou mango chilli.
6. Prdci v nékterych ambulancich
si jiz bez pomoci klientského
centra neumim pfedstavit.
Klientské centru je pro nemocnici
v oblasti komunikace s pacienty
velkym prinosem. V budoucnu
vidim jako nutnost, aby urcité,
predem definované administra-
tivni Ukony ve zdravotnictvi, byly
delegovdny na administrativniho
pracovnika ve zdravotnictvi
(klidné i nezdravotnika), ktery se
bude podilet na poskytovdni
zdravotnich sluzeb jako kvalifiko-
vand podpora |ékarl, sester a
dalsich zdravotnik0.

Q

7.V lofiském roce to byl ostrov
vécnéhojara Madeira.
8.Mdmrdada ptirodu avelicerada
relaxuji ch0zi, nejradéji v Besky-
dech. Co mé nabiji a mdm moc
rada, je plavdni.

Mgr. Lucie
Balcarova

Persondlni manazer.

1. Za nejdilezitéjsi povazuji ziskani
robotického systému Da Vinci,
zfizeni samostatné gynekologic-
ké stanice srodinnym pokojem,
krdsnou novou rehabilitaci,
zavedeni zdravotnickych benefi-
td pro zaméstnance a zajisténf
velkého parkovisté. Zpohledu
persondiniho manazera vnimdm
za velky Uspéch persondlni
stabilizaci nékterych oddélenijak
lékafti, tak sestramia zavedeni
individudlinich stdZi pro studenty
zdravotnickych obor0, okteré je
letos enormnizdjem.
2.Nepovedla se navdzat spolu-
prdci svelkymi pojistovnami
ohledné financovdni velkych
ortopedickych operaci, coz
nepokldddm za chybu nemocni-
ce, protoze ta na pojistovny
permanentné apeluje, ale za
ptistup pojistoven vaci financo-
vani zdravotnické péce. Bohuzel
ndm stdle chybfi zdravotnicky
persondl na nékterych oddéle-
nich, coz je zpUsobeno obecnym
nedostatkem zdravotnikd na
trhu.Nemocnice nemohou
platové, mnohdy i pracovnim
prostfedim, pracovni dobou
(sménnost) a ndroc¢nosti prdce
konkurovat soukromym ambu-
lancim aklinikdm.Je smutné, ze



stdt vice nepodporuje prdveé
nemocnice, které zajistuji pédi,
kterou nikdy ambulance nezajist{
a neuvédomuje si rozdil vndro-
¢nostiprdce.

3. Nutnosti je pokracovat v rekon-
strukcich jednotlivych oddéleni,
aby nemocnice vytvofila ddstoj-
né podminky pro nase zamést-
nance i pacienty. A také stabilizo-
vat chybéjici persondl.

4.7&sim se na rekonstrukci
budovy zdravotniho Ustavu, kterd
jiz nebude hyzdit aredl nemocni-
ce, a navic do budoucna pfispéje
krozsitenipéce.
5.Jidlojevnadinemocnici
nadstandardni z pohledu kvality,
nabidky i ceny. Neusnuli jsme na
vavrinech, neustdle se u¢ime varit
novd jidla a rozsitujeme nabidku.
Navic cena, kterou zaméstnanci
za jidlo plati, je neskute¢né nizkd
v porovndni s restauracemi v
okoli. Kvalita stravy je velmi
dolezitd a tu nasi povazuji za
luxusni. Zaujala mé jidla poke
bowl a arancini.

6.Klientské centrum hraje velmi
vyznamnou roli ve dvou rovindch.
Za prvé vpacientské roving, kdy
jiz pacient zoufale nevold pUldne
do ambulance, kde mu telefon
nikdo nezvedd, protoze sestry
jsou zaneprdzdnény péci o
pacienty. Ziskavd komplexnéjsi
informace, poradenstvi sSirSim
zaméfenim, okamzité vyrizeni
hovoru ¢i ndsledné zavoldni zpét.
Hovofi smilymi pracovniky, ktefi
jsou zde pro né&j, vyslechnou jej a
maji na néj cas. Z pozice pacienta
toto vnimdm jako velmi proklient-
ské apotrebné. Druhd rovina je
rovina zajisténi jistého druhu
servisu pro zdravotniky, odlehlenf
jejich prdce vadministrativnich
Ukonech, které opravdu nemusi
vykondvat specialista, ale
proskoleny nezdravotnik.Vtom

@
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jsme predbeéhli vétsinu Ceskych
nemocnic, které nynf tento
zpUsob prdce teprve zacinajf
objevovat. Nezdravotnici by méli
mit vnemocnicich vétsi roli. Méli
bychom vymezit innosti, zejmé-
na administrativni, které zdravot-
niky zatézuji, odebrat jim toto
Lorimé” a na tyto Ukoly zajistit
schopné administrativni posily.
V budoucnu bych vidéla podporu
zdravotnikd a odlehceni jejich
ndroc¢né prdce i vtom, ze bychom
veskeré nezdravotnické cinnosti
na oddélenich a ambulancich
presmérovali na THP pracovniky,
ktefi by posilili persondlné prdvé
potfebnd oddélent.

7. Slovinsko, a to jak hory, tak i
mald pristavni méstecka.
8.Odreagovdvdmse sportem
jako je horska turistika, cyklistika
¢ibéh.

Mgr. Gabriela
Dobesova

Manazer kvality.

1. Pfes veSkeré problémy, které
tuto akci provdzely, vnimdm jako
jeden znejduilezitéjsich pocind
jednoznacné spusténi nového
NIS. | kdyz nastaly néjakeé kompli-
kace, tento systém nabizi mnoho
funkcionalit, které ve findle ulehdi
a zptehledni prdaci zdravotnik0.
Za veliky Uspéch pokldddmito, ze
i pres veSkeré vySe zminéné
problémy to zaméstnanci sami
jako pFinos vnimaji, a i kdyz
poukazuji na nedokonalosti,
nestavi se vO0<¢i novému NIS
odmitavé, naopak hledajf
pozitiva.

2.Nickonkrétniho mé nenapadd,

snad jen vnékterych pripadech
nedostatednd komunikace,
preddvdni informaci a podpory
tzv.shora dol0.Mnohdy to vychdzi
znedostatku ¢asu, mnohdy
zjinak nastavenych priorit, ale to
je asi na zvdzZzeni kazdého,
nicméné se vtéto oblasti d& asi
mnohé zlepSovat.

=@

3.Vtomtorocetohobudeopét
mnoho, at uz se bude jednat o
stavebni Upravy nebo rozsiteni
pristrojového vybaveni, za
nejddlezitéjsi bude pokldddno
vzdy to, co vdané chvili dany
jedinecnejvice potrebuje.
4.7ésim se nadalsidigitalizaci
napf. bezkontaktni senzor pro
monitorovdni vitdlinich funkci
hospitalizovaného pacienta.
5.Kvalita stravy je velmidOlezitd,
protoze vedle samotného nu-
tricnfho hlediska a jeho dopadu
na zdravi se jednd o oblast,
kterou dokdZou pacienti posou-
dit a ocenit a vyznamneé prispivd
ke komfortu béhem hospitaliza-
ce. Urc¢itou moznost zlepSeni
vidim ve zvdzeni zvyklosti ve
stravovdni star$ich ro¢nikad.
Zachutnal mi Poke bowl a ma-
kovd zemlovka s pudingem (aleotu
jenutnéserozdélit).

6. Prinos klientského centra je
zmého pohledu opravdu patrny,
témeér zcela vymizely podnéty, ze
se pacient nékam nemUze
dovolat, néco vyfidit. Vpfipadé,
Ze se tak vojedinélych pripadech
stane, informuji sama klientské
centrum, a to v8e dalsi okamzité
zaridi.Budoucnost nezdravotnikd
vtéto oblasti je urcité velikg,
zhlediska zvlddnuti zaddni tam
zdravotnik nenf potfeba, jen ndm
vtéto chvili nenf pfili§ naklonén
zdkon, aletojejentak naokraj.)))
7.V poslednich letech je mi
nejlépe v odlehlych zdkoutich
prehrady Harty.
8.Nejvicesiodpodinuv pfirodé.

DR. DRBNA



Mgr. Lukas
Gola

Manazer oddéleni
informacénich technologii.

1.VoblastiIT byl pro mé klicovy
projekt Posileni kybernetické
bezpelnosti, kdy jsme Uspésné
vybavilinovd datovd centra.
2,.Nepovedlosendmto,Zze se
stdle nedafi uspokojivé vyresit
parkovdnivaredlu nemocnice.
3.Nejdulezitéjsibude Uspésné
projit auditem kybernetické bez-
pecnosti vzdvislosti na novém
kybernetickém zdkoné a smérnici

NIS2 @
Bl

4.Nejvice setésim na projekt
inteligentniho kamerového sys-
tému zajistujici ochranu venkov-
nich a vnitfnich prostor, véetné
rozpozndvdni obli¢ejd, zbrani,
chovdni lidi atd. A také na rekon-
strukcibudovy Zdravotniho Ustavu.
5.Nase stravovdniby se mélo,
misto pokusu o rddoby asijskou
kuchyni, vratit ke kofendm, ke kva-
litnf tradicni ¢eské kuchyni. Zjidel
nemdm favority.

6.CosetyCe nasehoKlientského
centra, tak zde opravdu doslo
kvelkému posunu, od informacniho
okénka kprofesiondInimu centru
sprofesiondInimi a empatickymi
konzultanty.

7.Asine nejkrdsnéjsiale urcite
nejzajimaveéjsi byla ndvstéva
mysteridzni podzemni katedrdly
-Vodojemu Zluty kopecv Brné.
8.Nejradéjirelaxuji u vody
narybdch.
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Predstavujeme vam novou
sluzbu Klientského centra

+koordinator operaénich salv’

NasSe nemocnice neustdle pra-
cuje na zkvalithovdni poskytova-
né péce pacientim. V letoSnim
roce se mimo jiné zamérime i na
zefektivnéni provozu operacnich
sdl0. Usilujeme o to, abychom
maximdlné mozné zkratili ¢ekaci
dobu na operace a aby byly
opera¢ni sdly a jejich moderni
vybaveni vyuzivany co nejefektiv-
n&ji. S tim vSim souvisi i samotnd
predoperadni priprava pacientd,
na které to mnohdy ztroskotd a
ddvodyd je hned nékolik. Pacient
nerealizuje predoperacni vy-
Setfeni s dostate¢nym predsti-
hem a pak neni schopen dodat
kompletni zdravotni dokumenta-
ci. Nékdy jsou naopak prekdzkou
zdravotni ddvody, které paciento-
vi brdni podstoupeni vykonu.
Casto se stdvd, e pacient tuto
skutecnost neozndmi véas, nebo
také vibec a tim zbytec¢né blo-
kuje termin, ktery mohl byt
nabidnut jinému pacientovi
C¢ekajicimu na operaci. Nelze
opomenout ani skutec¢nost, ze
fada pacientd md problém
zorientovat se v predoperacni
priprave, s cimz bychom jim prave
radi pomohli.

Od brezna letosSniho roku zacal v
Klientském centru pUsobit ko-
ordindtor operacnich sdll, ktery
je spojovacim ¢ldnkem mezi
pacienty, ambulancemi, a ope-
ra¢nim tymem. Koordindtor
kontaktuje telefonicky pacienty
indikované k operacnim vyko-
nim. Ovéruje, zda pacient
realizuje povinnd predoperacnf
vySetfeniazjiStuje, zda se nevy-

skytly skutecnosti, které by
ohrozily pldnovany termin
operace. V pripadé zjisténych
nedostatkd pomdhd pacientovi s
organizaci predoperacni pripra-
vy tak, aby cely proces probéhl
hladce. V pfipadé, Ze je termin
operace zrusen, koordindtor
zajisti aktualizaci v pldnu opera-
cf, aby mohlo byt misto nabidnu-
tojinému cekateli na operaci.
Koordindtor rovnéz predklddd
vedeni nemocnice pravidelné
reporty o poc¢tu a dOvodech
zru$enych pldnovanych vykon0.

Zdravotni
benefity pro
zameéstnance
nemochice

| v letoSnim roce je pro zamést-
nance nemocnice pripravena
pestrd nabidka zdravotnich
benefitl. Sluzby si zaméstnanci
stejné jalo vloni mohou objednat
v Klientském centru u concierge
pracovnika. Kompletni nabidka
benefitd pro letos$ni rok je
zaméstnancOm k dispozici na
intranetu v sekci Zameéstnanec-
Zaméstnanecké benefity.
Concierge servis v letosSnim roce
zajiStuje: Bc. Hana Nivnickd.
Schizku s pracovnikem je kom-
fortnéjsisjednat predem, a to bud'
telefonicky na c&isle 606 257 420
nebo prostfednictvim e-mailu:
hana.nivnicka@nemhav.cz

@ Bc. Romana Réblova
vedouci Klientského centra
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Tymovka na cestdch B

Nase tymovka s vami projela uz slusny kus svéta. Naposledy se podivala
na Maledivy, do Rakouska, naKubuapod
zasnézené vrcholky polskychhor.

At ji vyvezete nebo vynesete kamkoli, nezapomerite se staskou, ktera je
vasim praktickym cestovatelskym partakem, zvécnit! Za publikované
fotografie ziskate odménu vpodobé 200 K¢ poukazky na nakup vnasi
nemocnici.

Pokud najdete svoji fotku v Drbné, kontaktujte Silvii Skotnicovou,
u které si po domluvé mizete poukdzky vyzvednout. Své fotografie
zasilejte na e-mail silvie.skotnicova@nemhav.cz.

Tentokratodménu za své fotografie ziskavaji Katefina Cichg,

JanMajer, Marcela SabelaaMonika Michnova
sJanou Gelnarovou. Gratulujeme!

DR. DRBNA
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Havirovska porodnice
ma za sebou rok piny
inovaci a pokroku

Havifovské centrum péée o matku
a dité, které poskytuje pééi na
$pi¢kové urovni, loni zazilo dalsi
vyznamny posun vpied. Diky
tvrdé prdci, odhodlani a souhfe
celého tymu se nam podatvilo
splnit jeden 2z nasich dlovhodo-
bych cild - vybudovani zcela no-
vého porodniho apartmanu, ktery
posouva pééi o rodi¢ky i novo-
rozence najesté vyssi uroven. Tato
investice je nejen odpovédi na
rostouci poptdvku po kvalitni
porodnické péci, ale také prilei-
tosti, jak mbiZeme nadim paci-
entkdm nabidnout prostfedi,
které kombinuje moderni techno-
logie s maximalnim komfortem a
lidskym pfistupem. Unikatni
porodni apartman byl navrien s
ohledem na potieby budoucich
maminek, jejich rodin i zdravot-
nického persondlu. Kazdy detail
byl promysélen tak, aby odpovidal
nejnovéjsSim medicinskym stan-
darddm a souéasné prispival k po-
cituklidu abezpeéi.

Porodni apartman vSak neni je-
dinym lofiskym Uspéchem. Na na-
sledujicich fadcich vas kli¢ovymi
okamziky Uspésného lofiského
roku provede primaika gynekolo-
gicko-porodnického oddéleni
MUDr. Petronela Bielikova a vr-
chni porodni asistentka Mgr. Jana
Kozykovad.

Jak Uspésny byl pro vasi
porodnici lofisky rok?

Lonsky rok byl pro nasi porodnici
mimorddné vyznamny. Nejenze
jsme na svét pomohli vice nez
tisicovce novych miminek, coz je
pro nds obrovskym milnikem, ale
také jsme se zaméfili na zlepSenf
kvality péc¢e a modernizaci
nasich oddéleni. Pfestoze celkovd
porodnost v Ceské republice klesd,
undsjsme natentotrend dokdzali

b NEMOCNICN{ ZPRAVODAJ

reagovat diky pFistupu, ktery sta-
vinaindividudlini péci, modernich
technologiich a pfivétivém pro-
stfedi. Diky tomu k ndm prichdzi
zeny nejen z blizkého okoli, ale i z
vétsich vzddlenosti. Nasi prioritou
bylo také posilit tym odbornikd a
zamérit se na pravidelnd skoleni,
kterd zajistujivysoky standard péce.

Po krdsné zrekonstruovaném
oddéleni Sestinedéli mate také
novou gynekologii. Co toto
oddéleni nabizi pacientkam?
Nase nové gynekologické od-
déleni bylo navrzeno s ohledem
na maximdlni komfort pacientek
a moderni pristupy v 1écbé.
Oddéleni disponuje nejen zbrusu
novymi pokoji, ale také modernim
vybavenim, které umoznuje Se-
trné zdkroky a kratkou dobu hos-
pitalizace pacientek. Prostor byl
koncipovdn tak, aby poskytoval
dostatek soukromf{ a klidu. Nabi-
zime Siroké spektrum péce, od di-
agnostiky a I1écby gynekologic-
kych problémd az po specializo-
vané zdkroky. Novinkami jsou
také monitorované pokoje pro
zeny po cisarském fezu a jejich do-
provod, a také novy roboticky chi-
rurgicky systém da Vinci, ktery by-
chom chtéliv blizké dobé zadit vy-
uZivat ke gynekologické operativé.

V ramci porodnice mate novy
unikatni porodni apartman.

Nd&s$ porodni apartmdn je unikdt-
nikombinacidomdciho pohodli
a Spickové |ékarské péce. Apar-
tmdn nabizi budoucim mamin-
kdm moznost privést dité na svét

v prostiedi, které je klidné, intimni
auzpUsobené jejich potiebdm.
K dispozici je moderni porodnf
vana, porodni gaud, ambientni
osvétlenf, zdvésny systém pro
usnadnéni porodu a dalsi prvky,
které podporuji pfirozeny porod.
Tento apartmdn je vysledkem
spoluprdce mezi nasimi odborni-
ky a designéry, kteffse zaméfilina
kazdy detail tak, aby budoucim
rodi¢dm poskytli nezapomenu-
telny zdzitek. Jsme hrdi na to, ze
mUZeme nabidnout tento nad-
standard, ktery je v Ceské republi-
ceojedinély.

Nové zaéalo fungovat

Centrum porodni asistence,

co to znamena?

Centrum porodni asistence je
revolu¢ni koncept, ktery klade
dUraz na autonomii Zzen a podpo-
ru pfirozeného porodu. V rdmci
tohoto centra maji zeny moznost
byt vedeny zkuSenymi porodnimi
asistentkami, které se zaméruji
na minimalizaci medicinskych
zdsah0 a respektovdni prani
rodicek. Centrum je navrzeno tak,
aby spojilo vyhody bezpelného
nemocni¢niho prostfedi s indivi-
dualizovanym pristupem. Tento
pristup prindsi Zendm vetsi pocit
jistoty a ddveéry, Ze jejich porod
bude probihat podle jejich pred-
stav,alestdlesmoznosti,



odborné intervence, pokud je to
potfeba.

Vice se vénujete také
ambulantnim poroddm...
Ambulantni porody jsou u nds
stdle oblibenéjsi volbou. Tento
model péle umoZziuje zendm,
pokud je vSe v porddku, odejit
dom0 jiz nékolik hodin po porodu.
Na8e porodnice se na tento typ
porod0 zaméfuje nejen organi-
zacné, ale i z hlediska péce o ma-
minky a miminka. Poskytujeme
zendm kompletni podporu a nez-
bytnéinformace o domdci pédi.
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Diky Uzké spoluprdci s pediatry a
nasi lakta¢ni poradnou se Zeny
citf pfipravené na zvlddnuti péce
o novorozence i v domdcim
prostredi. Tento pristup podporu-
jevétsispokojenost rodicek
ajejich rodin.

Pro nastdavajicimaminky
poradate jiz nékolik let
predporodni kurzy, mdte

i tam né&jaké novinky?

Ano, jiz v predeslém roce jsme
nase kurzy rozsitili a prizpUsobili
je aktudInim potfebdm maminek
i tatinkd a pokracujeme v nichiv
nadchdzejicim roce. Kurzy jsou
vice prakticky zamérené -
napfiklad kurz ,Partdk tatinek”
pomdhd budoucim tatinkdm
lépe pochopit jejich roli béhem
porodu i po ném.V kurzu ,Péce o
miminko" jsou témata pro snadny
zacdtek s miminkem, jako jedna z
mdla porodnicjsme zaradili

témata jako je noSeni déti,
ldtkovdni a bezpecné spani.
Novinkou v na8ich kurzech v
tomto roce, jsou specidini realis-
tické modely manipulac¢nich
panenek, vdzicich jako prOmeérny
novorozenec.Pokrac¢ujeme také
v Uspésném kurzu ,Porod se bliz{",
ktery pomdhd zendm zorientovat
se v téhotenstvi a pfipravé na po-
rod. Celou nabidku vSech kurzd
najdete na nadiwebové strdnce
www.porodnicehavirov.cz.

Dlouhodobé spolupracujeme s
lektorkou Jemného zrozeni a pra-
videlnéjiz Sestym rokem probihajf
také kurzy Hypnoporodu. Nasim
cilem je Zendm i jejich partnerdm
poskytnout potrebné informace
a dovednosti, aby se citili sebejisti
a ptipraveni na novou etapu
Zivota.

‘ red

Kli¢ ke zdravi je i v prevenci

Zdravi je jednou z nejcennéjsich véci, které mdme, ale ¢asto si
jeho hodnotu uvédomujeme az ve chvili, kdy ho ztrdcime. Péce
o zdravi by neméla byt otdzkou ndhody nebo okamzité
potieby, ale spisSe kazdodennim ritudlem v zivoté kazdého z
nds. Podle Svétové zdravotnické organizace je zdravi stavem
Uplné télesné, dusevni i socidini pohody, nikoli jen absenci
nemoci. Zdravi je zdkladem pro plnohodnotny Zivot, umozriuje
ndm délat oblibené Cinnosti, pecovat o nase blizké a plnit si
své sny. Bohuzel moderni zpdsob zivota, ackoliv ptindsi
nespocet vyhod, zdrovern negativné ovliviiuje nasi fyzickou i
dusevnipohodu anase zdravi ¢asto oslabuje.

HAVIROVSKE NEMOCNICE /'

Miiete sl nechat vyiethiu

* krewni obraz tmby 4. 5.2025

» hlodinu cukru v krui 14 i

* krevnl tlak o pulz 12 - 17 hodin

* EKG

# spravnou funkci ledvin

& mnoZsteltuku, vody a svali
w kéle pFistrojem InBody

» dolnl kentetiny
pletysmografem

s Siftnou #dzu ultrozvukem

Nemocjako varovny signal

Nemoci mohou byt akutni nebo chronické a vsechny maiji
spolecné to, Ze narusuji rovnovdhu naseho organismu. Akutni
nemoci, jako je chfipka ¢i nachlazeni, nds mohou vyradit z
provozu pouze na chvili, zatimco chronickd onemocnénti, jako
je tfeba cukrovka nebo hypertenze, ovliviiuji nds Zivot dlouho-
dobé. Nase télo md Uzasnou schopnost komunikovat s ndmi
prostifednictvim rdznych signdld a ptiznakd a nemoc je pravé
jednim z nich. Proto bychom méli pozorné poslouchat.

o Nemocnice Havifov

Poradime vam s: |
» chezitou, Spravnou yWinvou
= cukrovkou

= prevencl cévnich nemocl

*+ onemocnénim ledvin

+ bolestmi zad

Uvidite @ mizete si vyzhoudat:

= peskytovdnl prvnl pomoci

* expozici operagnich sald

= ukazky cperaénich nastrojd

s l[aporaskopicky trenafar

= spravnou techniku myti
rukou

* komertovanou prohlidku CT

= telemedicinské sluZby * hygieniko

Prevenceje nejlepsilék 3 T 9
Prevence je zdkladem péce o zdravi.Zahrnuje kroky, které podnikdme, abychom predeslinemocem nebo je
alespon odhalili v ranném stddiu, kdy je jejich [é¢ba jednodussi a efektivnéjsi. Péce o zdravi je investice,
kterd se ndm vrativ podobé kvalitnéjsiho Zivota. Nemusime ¢ekat, az nds nemoc prinuti zménit nds zpUsob
Zivota, my sami mdme moc vzit své zdravi do vlastnich rukou. V havifovské nemocnici se snazime pravidel-
nymi preventivnimi akcemiporddanymi pro Sirokou vefejnost podpofit povédomi o dUlezitosti prevence.

MiEete se zeptot:
¢ |&katd osester
« fyzioteropeurd
* nutriénich teropeuti

DR. DRBNA



Rddi bychom vds pozvali na prvni
letoSni preventivni akci, kterou je
jiZ 12, roénik tradiéniho Dne zdravi.
Tésit se miZete na pét hodin
nabitych informacemi, béhem
kterych budete moci udélat néco
pro své zdravi. UkdZzeme vdm
tfeba, jak poskytnout prvnf
pomoc v ohrozeni zivota dospéelé
osobg, ditétii kojenci. Pomoci pfi-
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stroje InBody udéldme rozbor
vaseho téla a vy se dozvite, kolik
mdte vody, tuku a svall v téle.
Pfedstavime vdm nejmoderngjsi
telemedicinské sluzby. Zmérime
vdm nasycenikrve kyslikem, tlak a
pulz a nato¢ime EKG. Ze vzorku
moci udéldme diagnostiku
onemocnéni ledvin. Z krve vdm
udéldme "krevniobraz’, zkontro

lujeme vasi Stitnou zldzu ultra-
zvukem a mnoho dalSiho. Prijdte
udélat néco pro své zdravi. Jsme

tu provds.
@ red

Laboratorni diagnostika
v havirovské nemocnici

Navzdory tomu, 2e vétsina
IékarFskych rozhodnuti zdvisi na
vysledcich laboratornich testd,
2ustdava laboratorni medicina - a
jeji odbornici - pro vefejnost
velkou nezndmou, pfFié¢emz si
mnozi ani neuvédomuji, jakou
2zasadni roli hraje pfi zachrané
2ivotd. Tato oblast mediciny se
zaméfuje na analyzu biologickych
vzorkd za Uéelem ziskani dulezi-
tych informaci o zdravotnim
stavu pacienta. Pomoci moder-
nich technologii a metod mohou
ti, kdo pracuji v laboratofi odhalit
tfeba pfitomnost infekci éi
nadorového bujeni, zjistit stav
orgdnu nebo rdzné kritické
faktory. Diky laboratornim vyse-
tfenim je mozné véas odhalit
nemoc, sledovat probéh lééby i
zajistit prevenci komplikaci, a to
vyznamné ptispiva k efektivni
péci o zdravi pacientu. O tom, co
vSe se déla v havifovskych
Jdabindach” jsem si povidala s
primaiem tohoto oddéleni, MUDr.
Davidem Starostkou, Ph.D.

Pane primari, éim véim
sezabyvajilaboratofe

havifovské nemocnice?
Laboratofe jsou kli¢ovou soucdsti
diagnostického procesu témeér u
v8ech hospitalizovanych i ambu-
lantnich pacientd nasi nemocni-
ce a slouZi jako servis lékardm
klinickych oddéleni. Spektrum
laboratornich vySetfeniodrdazi
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potfeby lékatd a vzhledem k
velmi komplexnimu charakteru
péce v nemocnici je u nds mimo-
fddné Siroké. V laboratofi provd-
dime biochemické, imunologické
a hematologické testy z krve,
mocdi, stolice, télnich tekutin a
odebranych tkdni pacient0.
Vysledky laboratornich vySetfeni
hraji v péc¢i o nemocné zdsadni
roli. Uvddise, ze a0z 70 % dUlezitych
rozhodnuti |ékafe se opird o
vysledky z laboratore. Bez kvalitni
loboratorni diagnostiky by
neexistovala moderni medicing,
ato platitaké o nadinemocnici.

Jakjsou laboratofe rozdélené?

V biochemické laboratofivySetfu-
jeme z krve stav vnitfniho prostre-
di a metabolismu, hladiny cukruy,
tukd, minerdld avitaming, funkci

ledvin a jater, zdnétlivé parame-
try, hormondlIni profil a hladiny
krvetvornych faktord. Stano-
vujeme také ukazatele postizenf
srdce, nddorové markery, para-
metry kostniho metabolismu a
profil bilkovin. Provddime kom-
plexni analyzu moci a fadu
parametrd umime testovat také v
télnich tekutindch.Vimunologické
a alergologické laboratofi vyse-
tfujeme stav imunitniho systému,
hleddme protildtky pfi autoimu-
nitnich a alergickych onemocné-
nich a mérfime reakciorganismu

5% m




proti celé fadé infekci. V hemato-
logické laboratofi stanovujeme
krevni obraz, zajimdme se o stav
krevniho srdzeni a jeho poruchy,
jejichz dUsledkem je krvdcent
nebo trombdza. V cytologické
laboratofi a laboratofi prdtokové
cytometrie diagnostikujeme
zejména nddorovd onemocnéni
krvetvorby a lymfatické tkdné.
Krevni banka provadi vysetien(
krevni skupiny a vybér a pfipravu
co nejvhodnéjsich transfuznich
ptipravky, kterymizdsobuje celou
nemocnici.

Co laboranti vysetfuji nejvice?
Jaké diagnézy uréuji nejéastéji?
Mezi nejcastéjsi vySetfeni patfi
krevni obraz, koagula¢ni vySetre-
ni a stanovenizdkladnich bioche-
mickych parametrd v krvi (mine-
raly, glykémie, hladiny tukd a
zdnétlivych faktory, funkce ledvin
a jater) a v mocdi (chemické
vySetfeni a mocovy sediment).
Casto testujeme hormony $titné
zl4dzy, nddorové markery a v
akutni mediciné ukazatele
postizeni srdce a acidobazické
rovnovdhy. Kromé hematologic-
kych onemocnéni patfi stanoveni
diagndézy do rukou lékar¥ klinic-
kych oddéleni, kterym laborator
poskytuje pro diagnostiku fadu
ddlezitych objektivnich informaci,
voditek a dUkaz0.

Jenéco, nacosespecializujete?

Kromeé kvalitni a spolehlivé rutinnf
analyzy je nasi chloubou vysoce
specializovand imunologickd a
alergologickd laboratol. V této
laboratofi provddime kromé
testovdni autoprotildtek zejména
serologické vySetfeni protildtek
proti boreliim, chlamydiim a HIV, u
infekéni mononukledzy, virovych
z&nétld jater véetné hepatitidy E,
toxoplazmdzy a jinych infekci.
Nasispecialitouje také diagnos-
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tika zdvaznych onemocnéni
krvetvorby. Na8e cytomorfologic-
kd a flowcytometrickd laboratof
patfi k nejlepsim v zemi. Unikdtni
je komplexni propojeni téchto
laboratofi se specializovanou
hematopatologickou expertizou
na oddéleni patologie vedeném
primdrem Richardem DoleZilkem.

V ramci védecko-vyzkumné
cinnosti jste rozjeli jedineény
mezindrodni projekt. MOzete
ndm o ném néco Fict?
Védecko-vyzkumnd cinnost patif
dlouhodobé k naSim prioritdm.
Nyni se vénujeme tfem smérdm:
porovndvdni riznych diagnostic-
kych platforem, inovativni zp0-
soby testovdni krevniho srdzeni a
zejmeéna pak digitdIni cytomorfo-
logie kostni dfené. Prdvé v pos-
ledni jmenované oblasti vyuziva-
jict umélou inteligenci realizuje-
me spolu s primdrem Dolezilkem

Konference
InnoVerse 2024

V aredlu Vysoké Skoly bdnské -
Technické univerzity v Ostraveé se
konal prvni rocnik konference
InnoVerse 2024. Akce porddand
Moravskoslezskym inovacnim
centrem byla zaméfena na ino-
vace napfi¢ rGznymi obory a jed-
nim z nich byla i zdravotni péce a
dlouhodobd udrzitelnost zdravi.
V rdmci pestrého programu s
Ucasti zahrani¢nich speaker
vystoupil také feditel Nemocnice
Havifov Ing. Norbert Schellong.
Spolu s Markem Rehofem se v
moderované diskusi zamérili na
inspirativni pribéh spoluprdce
mezi Nemocnici Havifov a am-
biciéznim startupem Carebot,
ktery vyvinul ndstroj vyuzivajici Al
k lokalizaci nalez0 na snimcich z
r0znych obrazovych vySetteni,
zejména RTG. Tato inovativni
technologie s mezindrodnim pre-
sahem v oblasti radiodiagnostiky
postupné pronikla do prostiredi
nemocnice a velmi vyznamné
dnes pomdhd sdiagnostikou RTG
hrudniku. DalSizajimavou prilezi-

intenzivni spoluprdci s hemato-
patologickym pracovistém v
némeckém Wuppertalu. Tato
unikdatni laboratof disponu-je
jako jedind v Evropé pfistrojem
Morphogo pro digitdIni morfolo-
gii kostni dfené. Na pfistroji jsme
meli moznost vysetfit vice nez 320
vzorky kostni dfené ze 3 morav-
skych center a vysledky porovnat
s konven¢ni analyzou pomoci mi-
kroskopu. Spolu s kolegy z labo-
rato¥i v Cesku, Marting, Kato-
wicich, Wuppertalu a Rimé pld-
nujeme rozsdhly mezindrodni
projekt navazujici na nds vyzkum.
Jiz letos jsme zahdjili dalsi studii v
digitdIni morfologii zameérenou
na tzv. megakaryocyty, ze kterych
v kostni dfeni vznikaji krevnf
destic¢ky. Velikost a vzhled téchto
bunék je typicky pro rznd krevni
onemocnéni. Také v tomto vyz-
kumu budeme vyuZivat umélou

inteligenci.
d ‘ red

tosti je zdokonaleni diagnostiky
rakoviny tlustého stfeva a kone-
¢niku. MAIA LABS je inteligentnf
modul pro endoskopii, ktery vy-
uzivd nejmodernéjsi technologie
umelé inteligence. Zavedeni
tohoto certifikovaného zdravotni-
ho prostredku do klinické praxe v
nemocnici je v pldnu v roce 2025.
Na unikdatni konferenci, kterd byla
také vybornou pftilezitosti pro
navdzani uzitecnych osobnich
kontaktd, se opét potvrdilo, ze
nase nemocnice je regiondlnim li-
drem v zavddéni modernich a ino-
vativnich diagnostickych a [é-

¢ebnych postupd.
‘ red
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Hudba jako kli¢ ke zdravi:
Muzikoterapie v havirovské
nemochici a jeji prinos pro seniory

Hudba provazi élovéka po celou
jeho Zivotni cestu. Slouvzi nejen k
zdbavé, ale také jako mocny
nastroj, ktery moze ovlivnit nase
emoce, mysleni i fyzické zdravi. V
poslednich letech si stale vice
odborniky uvédomuje terapeutic-
ky potencidl hudby, zejména v
oblasti péée o seniory. Muzi-
koterapie, tedy Iééba pomoci
hudby, ziskdava na popularité jako
efektivni metoda podporujici
zdravi, pohodu a kvalitu Zivota
starsich osob.

Coje muzikoterapie?
Muzikoterapie je terapeutickd
metoda, kterd vyuzivd hudbu a
jeji prvky - rytmus, melodii, zvuky i
ticho - k podpore fyzického a
duSevniho zdravi. Tato metoda se
pouzivdv nejrdznéjsich oblastech
od prdce s détmi az po pédi o se-
niory. U starsich lidi se muzikote-
rapie zameruje napriklad na
zmirnéni stresu, podporu kogni-
tivnich schopnosti, zlepSeni
ndlady a uvolnéni fyzického
napeéti.

Hudba a zdraviseniory

V pokrocilém véku se mnoho lidi
potykd s rdznymi zdravotnimi
problémy, jako jsou ztrdta pameéti,

b NEMOCNICN{ ZPRAVODAJ

deprese, Uzkosti nebo problémy s
pohyblivosti. Hudba md jedine¢-
nou schopnost stimulovat mozek
a télo a m0ze tak pfinést mnoho
pozitivnich efektd. Hudba, kterou
si seniofi pamatuji z mladi, m0ze
slouzit jako cenny ndstroj pro
oziveni vzpominek. Tento efekt je
obzvldsté patrny u lidi s demenci
nebo Alzheimerovou chorobou,
kdy zndmé melodie Casto dokd-
7ou probuditzapomenuté pocity

¢i ptibéhy. Poslech oblibené
hudby nebo aktivni zapojeni do
zpévu Ci hrani na hudebni nd-
stroje mU0Ze pomoci snizovat
pocity Uzkosti a deprese. Hudba
uvolfiuje endorfiny, hormony
Stésti, coz prispivd k lepSimu
emociondlnimu naladéni. Ryt-
mickd hudba mUze byt uzite¢nd
pfi rehabilitaci a pohybovych
cvi¢enich. Seniofi se Casto |épe
zapojuji do pohybovych aktivit,
pokud jsou doprovdzeny hudbou,
kterd je motivuje a podporuje
rytmus.

Hudbajako most mezilidmi
Muzikoterapie vSak nepfindsijen

zdravotni vyhody. Hudba md
UZasnou schopnost spojovat lidi.
Ve skupinovych muzikoterapeu-
tickych sezenich se seniofi mohou
citit soucdsti komunity, sdilet své
z4zitky a posilovat socidlnivazby.
Takovd setkdni mohou byt
obzvlasté pfinosnd pro osoby,
které trpf osamélosti, béznym
problémem ustarsich lidi.

Jak muzikoterapie probiha?

Muzikoterapie mUze mit r0zné
formy, od pasivniho poslechu
hudby pfes zpé&v a tanec az po
hrani na jednoduché hudebni
ndstroje. Terapeut ¢asto pfizpU-
sobuje sezeni individudInim
potfebdm klienta. Napfriklad u
seniory s omezenou pohyblivostf
se zameéfuje vice na poslech a
vnimdni hudby, zatimco u aktiv-
néjsich jedincd mdze zahrnout i
prvky pohybové terapie. Muzi-
koterapie je jednou z metod,
kterd nabizi nejen zdravotni
benefity, ale i radost a zlepSenf
kvality Zivota. Hudba md moc
|éclit, povzbuzovat a spojovat. At
uZ jde o jemny zvuk klaviru nebo
energickeé tény lidové pisné. Diky
vytézku z lonského benefi¢niho
koncertu zacala muzikoterapii pfi

pécli o starsi pacienty nové
vyuzivat i havifovskd nemocnice.
UZ na prvnim sezeni byli pacienti
prijemné prekvapeni a hudbu si
opravdu uzili.

‘red
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Darky pro nase pacienty

O tom, Ze na nasich pacientech
nezdlezi pouze ndm, nds prijeli
presvedcit zdstupci havifovského
florbalového klubu Torpedo
Havifov a spolku Sportovni-
klub.cz, 2.s. a nepfijelis prdzdnou.
Dovezli totiz parddni deskovky a
hlavolamy pro nase détské paci-

1/2025

enty a dvé krabice vytvarnych
potfeb pro arteterapii pacientd
na psychiatrii, geriatrii a LDN.
V8echny tyto ddrky pochdzeji z
charitativni ¢innosti obou klubd a
my jim i jejich darcdm za v8echno
moc dékujeme.

@ red

Obrazova galerie
na nasich oddélenich

Chirurgie, Geriatrie a LDN, to jsou
oddéleni, na kterych se pacienti
nové mohou kochat pohledem na
krdsnou fotografickou vyzdobu z
objektivd fotografd naseho kraje.
Pani Kristyna Tichankova ze
spolku Uzivej den, z.s. pfivezla na
pét desitek obraz0. Ty jsou na
nasich oddélenich instalovdny v
rdmci spolkového projektu
Galerie lotos, ktery vznikl proto,

aby zkrdsloval prostifedi zdravot-
nickych zaftizeni a zptijemnil
pobyt pacientOm i persondlu.
Vérime, ze nali pacienti ve
fotkdch najdou nejen vizudinf
potéSeni, ale také novy pohled
na svét. Fotografie v obrazovych
rdémech budou pravidelné ob-
meénovdany, vyzdoba tak stdle
bude novd a neokoukand.

‘ red

Kavarna zivota Jany Feberové
je v provozu pét dni v tydnu a stale
hleda dobrovolniky

Projekt Kavdren zivota NF Pavla
Novotného funguje uZz od roku
2018.Jedna takovd kavdrna je uzi
U nds. Pacienti si zde mohou
popovidat s dobrovolniky, ddt si
zdarma kdévu a k niinéco malého
na chut. Od 1.3. nové kazdy vSedni
den od 9 do 11 hodin. Stdle hledd-
me dobrovolniky, ktefi chtéji
pomdhat a zpfijemnit chvilky
onkologickym pacientdm.
Nemusite umét nic specidlniho,
staci kdyz nasim pacientdm
uvatite a nabidnete ¢aj nebo
kdvu, potésSite je Usmévem,
popoviddte sisnimia poskytnete
jim povzbuzeni a psychickou
podporu. @ red

DOBROVOLNIKY

www.nfpaviavianovotneho.cz
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Nové monitory dechu budou hlidat
novorozena miminka, narozena

v nasi nemocnici!

Dékujeme Nadaci Ktizovatka o
partnerdm Cestav Holding a
€esmat Czech s.r.o. za tyto
dilezité pfristroje, které od nich
dostdvdme pravidelné v rdmci
projektu "Maminko dychdm”.
Nadace Kfizovatka maminkdm
monitory dechu také pUjcuje
domd. Vydejni misto v Havitfové je
prdveé v nasi nemocnici, pro vice
informaci se mrknéte na web
www.nadacekrizovatka.cz.
Posldnim nadace je Sifeni
povédomi o Syndromu ndhlého
omrti novorozency (SIDS) a
poskytovdani informaci, které
mohou zachrdnit détské Zivoty.
Spole¢né s Nadaci Kfizovatka
mUZete détem pomdhativy. Staci
poslat libovolnou ¢dstku na &islo
uctunadace.

@ red

Nemocnicéni ples

Nemocnicni ples byl opét vrcho-
lem letos$ni plesové sezdny a
stejné jako lonise tancilo skoro az
do tf do rdna. O to, aby to na
parketu fr¢elo se opét postarala
hudebni skupin Party Leaders,
kterd hrdla jednu pecku za
druhou a na své si tak prisli
milovnici klasickych stylQ i
ponékud modernéjsich tanec-
nich variaci. Na programu krome
tance byla Uchvatnd svételnd
show a Zhavé burleskové vystou-
peni tanec¢nic z taneéni Skoly
Latifah o bar Peklo patfil charis-
matickému Doctoru Saxovi, ktery
mel velky Uspéch predevsim u
dam. Diky sponzordm se losovala
také tombola, jejiz ceny udélaly
nékterym jejich vyhercim
nefalSovanou radost. Zvl&sté pak
ta hlavni,jejizvyherkyné nemohla
uveéfit, Zze vyhrdla parddnitelevizi.

b NEMOCNICN{ ZPRAVODAJ

Konto verejné shirky ,,Maminko, dycham* je 245910096/0600.

Z&vér veclera patfil hudebni pro-
dukciv poddni DJ Rosti Jeze, ktery
hrdl na prdniasdlem znélo vie od
rocku az po soucasné diskotéko-
vé hity. Jako na kazdém sprdv-
ném plese nebyla na parketu
nouze o improvizované tanedni
kreace a poslapané strevicky.

@ red




Kazdorocéni
oslava
svatku 2en

Oslava mezindrodniho svdtku
v8ech Zen u nds probihala uz tra-
di¢né osobnim ptreddnim r0ze
kazdé zené z rukou muzské ¢dsti
zameéstnancd nemocnice. Zrdna
se vSichni muzi, patfi¢né obleceni
tak vyznamné uddlosti, sesli u
byvalé hematologie, kazdy si
pfevzal sv0j voravy vozik a
rozvdzeni radosti a podékovdni
mohlo zadit. Kazdd zena, pracujici
v nemocnici, si tak domU opét
odnesla ¢ervenou ridzi. Dékujeme
za toto krdsné gesto nadim
kolegdm, je milé, Ze na nds
nezapomnéli a rozsvitili ndm
svdatecnidopoledne.

‘ red

Vzpominka
na kolegu

Ve Ctvrtek 13. bfezna jsme dali
posledni sbohem I|ékafi MILANU
KAIFOSZOVI, dlouholetému
primdri geriatrického oddélen
nasi nemocnice. Milan Kaifosz
nastoupil do nemocnice hned po
promoci v roce 1986 na misto
zdstupce primdre 1. interniho
oddéleni a zUstal ji vérny neuvéri-
telnych padesdt let. Stdl u zrodu
geriatrického oddéleni, které
nemocnice otevrela pred Ctvrt sto-
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letim a tento obor pomdhal
rozvijet a formovat. Nejen diky
tomu navzdy zUstane jednim z
téch, ktefise zaslouziliojejirozvoj.
Byl Iékafem s velkym srdcem,
ktery svou empatii podporoval
kolegy ve fyzicky a zejména
psychicky ndroc¢né prdci. Svou
odbornosti pomohl navrdtit zpét
do zivota nejednoho pacienta.
Mezi kolegy platil za respektova-
ného odbornika, u pacienty si
ziskal dOvéru lidskym a osobnim
pristupem. Byl moudrym a las-
kavym Cloveékem a byl také skve-
lym mentorem mladym Iékaidm,
ktefi se dodnes Fidi jeho radami.
Jeho nejblizsi kolegové na néj
vzpominaji jako na nékoho, kdo
byl vZzdy ochoten podat pomoc-
nou ruku a svym pfistupem k
zivotu dokdzal obohatit Zivoty

druhych.
‘ red
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