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Milé kolegyné a kolegové,
mili étenari,

léto a prdzdniny jsou v plném
proudu a od minulého vyddni
nasi Drbny se uddla spousta veci.
Tak napriklad hned na jare jsme
zoptimalizovali nemocnicni te-
pelné hospoddrstvi, zbavili se
pdry a zprovoznili nejmoderngjsi
kogeneracni jednotku, kterd ne-
mocnici prinese nemalé financni
uspory. Na zacdtku kvetna od-
startovala nase tradicni Kolo-
beznd vyzva, tentokrdt ve pro-
spech Ctyrletée Nelinky, kterd trpi
velmivzacnou nemociajejiz vy-

Od zacatku kvétna az do konce
srpna se mUzete opét Ucastnit po-
hybové vyzvy, kterd mda smysl a pro-
menovat své ujeté, nachozené di
ubehnuté kilometry ve financni
podporu pro postizené dité. Kdnes-
nimu dni nds je v aplikaci Strava
zaregistrovanych uz 200 a mdme
nasbirdno témeér 150 tisic kilomet-
ro pro nasi letosSni patronku, Ctyr-
letou Nelinku. Ta se narodila po bez-
problémovém teéhotenstvi a zpo-
catku se jevila jako uplné zdrave
miminko. V puUl roce vSak zacala
vyvojove zaostdvat a tehdy zacal
.hon za nezndmou diagndzou’,
kterd témer o tfi roky pozdeji zne-
la Helsmoortel-Van der Aa synd-
rom.ADNP syndrom, je nededicna
neurovyvojova porucha, ktera
postihuje mozek a mnoho dalSich
oblasti a funkci tela. U Nelinky se
projevuje mimo jiné hypotonii,
mentdlni retardaci, opozdénym
psychomotorickym vyvojem,
absencifeci, poruchamispdnku a
chovani, autistickymi projevy a
mentalni zaostalosti. Bohuzel je
tato nemoc tak vzacnad, ze neexis-
tuji zddné progndzy,jak se bude

tézek bude vyuzit na NelinCiny
rehabilitace. Obé nasSe tradicni
preventivhé-edukadni akce, Den
zdravi i Den rodiny, opét navstivi-
lo nékolik stovek lidi. Nasi nemoc-
nici se dostalo cti a byla vybrana
k realizaci pilotniho projektu Byt
spolu je |écive, ktery se zameéruje
na podporu prdav déti v nemoc-
nicnim prostredi a posilovani
jejich prava na pritomnost blizke
osoby pfi hospitalizaci a zdroven
na podporu zdravotnikO a zdra-
votnickych zarizeni pfi zavadeni
celosvetove doporucené Family-
centred Care metodiky. To vSe a
mnoho dalsiho vam na svych
strankach prindasi nové cislo
naseho zpravodaje.

Takze pokud se tfeba chystate
kvodé, pribalte sido tasky k plav-

dal vyvijet a co vSechno bude u
Nelinky ovlivhovat. Rodice by si
pro ni prali, aby se dokdzala jed-
nou postavit na své vliastni nozky.
Ta cesta s velmi nejistym koncem
bude dlouhd, ndro¢nd a povede
pfes nejr0znéjsi specidlni rehabi-
litace, na které rodice budou po-
tfebovat nemalou financni Cdst-
ku. Kazdy kilometr se pocitd - kaz-
dy krok muze pomoci. Dékujeme,
zevtom jedete, behdte

a choditesnami!

kdm a osusce novou ,Drbnicku”,
abyste se pfi letnim lenosSeni do-
stalido obrazu a zjistili,co je u nas
nového. Pri ¢teni si tfeba dejte né-
co osvezujiciho k piti arelaxujte.

Preji vam léto piné slunce, pohody
aletnichradovanek!

Aneurysma abdomindlni aorty
patfi mezi nejzavaznéjsionemoc-
neni cevniho systému. Postihuje
nejcasteji muze starsi 65 let, kteri
jsou postizeni 4-6krat Casteji nez
zeny. Je to zavazny stay, ktery
muUze zpuUsobit vykrvdceni. Nase
nemocnice se zapojila do projek-
tu screeningovéeho programu pro
zjistovani tohoto zdvazného
onemocneni. Cilem screeningu je
U Muzu ve veku 65-67 let vcCas
odhalit pfitomnost aneurysmatu
av pripade ndlezu zahdjit 1éCbu.
Muzi ve veku 65-67 let se mohou
na screening objednat pres
recepci RDG na disle 596 491 355
nebo na bezplatné lince
Rezervacni kancelare 800 42 42
42.Kvysetreni prijdte po pfedcho-
zim objedndni o 15 minut dfive na
recepci RDG s zadankou, kterou
vam vystavi vas prakticky |ékar.
Je nutné byt nalacno, vynechat kavu
a pit pouze neperlivé tekutiny.



Nase nemocnice ma tu cet byt
soucasti iniciativy Byt spolu je
lécivé, ktera se zaméruje na prava
a potieby détskych pacientu.
Iniciativa se mimo jiné soustredi
na podporu piitomnosti rodi¢v
nebo jinych blizkych osob v
hospitalizovanych déti, s cilem
posilit jejich psychickou pohodu a
usnadnit prubéh lééby. Projekt,
ktery usiluje o to, aby rodice a
dalsi blizci byli povazovani za
pinohodnotné partnery v léceb-
ném procesu ditéte, ziskal zastitu
prvni damy Evy Pavlové, podporu
ministra zdravotnictvi Vlastimila
Valka a viadni zmocnénkyné pro
lidské prdva Kldry Simaékové
Laurencikové. Pozadala jsem dvé
odborné konzultantky projektu,
Agnes Buéinskou Némeékovou a
Petru Sovovou z Ceského helsin-
ského vyboru, aby nam iniciativu
predstavily blize.

Jak vznikltento projekt?
Petra Sovova pred vice nez Ctvrt-
stoletim spoluzalozila Hnuti za

aktivni matefrstvi, organizaci,
jejimz zdkladnim cilem bylo a je
zkvalitnovdni porodnictvi. ,Od
pocdtku za ndmi chodili rodice s
dotazy ohledné vybéru porodni-
ce, sepsdani porodniho pldnu,
moznosti vybéru péce v tehoten-
stvi a pfi porodu a podobné. Ov-
sem pomerne brzy se pridali i ro-
di¢e stardich déti. Resili rozpor
mezi potfebami svych déti, svymi
pocity a realitou mnoha zdravotni-
ckych zarizeni. Ta odmitala pfi-
tomnost rodicu jak pfi osetreni,
tak behem hospitalizace. Mluvime
o zacdatku tisicileti, kdy to opravdu
nebylo v nemocnicich vtomto oh-
ledu moc veselé. Téma prdav déti v
nemocnicich u nds tehdy otevrela
Nadace Klicek (dnes Nadacdni
fond Klicek), se kterou jsme Uzce
spolupracovali, a jejiz zakladatel-
ka Markéta Kralovcovad byla i jed-
nou ze zaklddajicich ¢lenek Hnuti
za aktivni materstvi. Vedle
porodnich témat jsme se vénovali
| poradenstvi a oblasnym
intervencimvteéto oblasti.”
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Jakaje hlavnimysienka?

S ndpadem vytvofit informativni
kampan pro rodice a zdravotniky
pFila Agnes Bucinskd Némeckovd.
,Poradenstvi a intervencim jsem
se zacala pozdeji venovat i ja a
mnozstvi rodicu, ktefi se na nds
obraceli, bylo ohromné. Scéndr se
neustdle velmi podobné opako-
val. Déti v nemocnici potfebuji sve
rodice, rodi¢um je odpirdna nebo
vsemozneé omezovdana moznost s
detmi byt. Vysvetlovaly jsme
dokola, ze rodiCe nejsou navste-
va, predklddaly platnou legislati-
vu, odkazovaly jsme na Chartu
prav deti v nemocnici, ke které se
Ceskd republika ptipojila uz na
pocCdtku devadesatych let (vzni-
kla pfitom mnohem dfive), po-
ukazovaly na pracoviste, kterd
jsou ,pokrokovejsi” (rozumejte
vstricnéjsi) a prava a potreby deti
respektuji.’ ,To vlastneé déldme
dosud. OvSem situace se postup-
névelmipromeénuje, rekla bych, ze
se zalévd sluncem. Zdravotnik(
a zdravotnic, ktefirozumi



potfebdm deéti a respektuji je,
totiz vyznamneé pribylo. Souvisi to
I s tim, ze je vic diskutovdna
legislativa, urcité i s tim, ze jak
rodiCe, tak zdravotnici maji vetsi
propojeni se zahranic¢im, kde je
béznéjsi tzv. Family-Centred
Care’, priblizuje Petra Sovovd a
vysvetluje: ,Family-centred Care
je jednoduse péce, kterd bere do
hry vedle detského pacienta i
jeho rodinu. Respektuje, ze rodina
ma nejdulezitejsi a take trvaly vliv
na vyvoj ditete. RodicCe jsou
aktivne zapojeni do rozhodovaci-
ho procesu a podileji se na
kazdodenni péci. Mezi rodici a
zdravotnickym tymem je respek-
tujici partnerstvi, rodice jsou
brdani jako soucdst tymu. Koncept
péce o rodinu zaroven akceptuje,
ze to, co se déje s ditétem, muize
vyznamne ovlivihovat celou
rodinu.Moc chvalim détské odde-
leni havifovské nemocnice, kterd s
principy Family-centred Care uz
davno pracuje aje tim mezirodici
vyhldSend a oblibend!”

Kde mohou lidé sehnat
podrobnéjsi informace?

UrcCite na webovych strankach
kampané Byt spolu je normalni”
shoduji se obé ambasadorky.
Kampan pfindsi zakladni infor-
mace rodi¢um izdravotnikimaje
zamerena na zavedeni pfistupuy,
ktery respektuje rodice a jine
blizké osoby jako rovnocenne
partnery v procesu léCby ditéte.
Opira se o platnou legislativu a
odbornost, vychdzi z principU
Family-centred Care a Charty
porav hospitalizovanych déti. Cilem
projektu je podpofitimplementa-
ci Metodického pokynu k pfitom-
nosti zdkonnych zdstupcU a osob
blizkych u déti pfi poskytovdni
zdravotnich sluzeb vydaného
MZCR v roce 2023. Na webovych
strankdch bytspolujenormalni.cz
najdou rodiceizdravotnicishr-

nuti pfislusné legislativy, vysveéetle-
ni pojmyU, ale i nej¢astéji kladené
otdzky a dokumenty ke stazeni,
jako napfiklad Chartu prdav déti v
nemocnici.

Jakadpravadeéti

podle Charty maji?

Charta mimo jiné fikd, ze déti v
nemochnici maji prdvo na neustadly
kontakt se svymi rodici a souro-
zenci, deti a/nebo jejich rodice
malji pravo na informace v takove
podobe, jakd odpovidd jejich
veku a chapdni a maji pravo se
poucCene podilet na veskerém
rozhodovani ohledné zdravotni
pece, kterd je jim poskytovana.

S détmi se ma také zachdzet s
taktem, pochopenim a respek-
tem k jejich soukromi. Ndlezité
Skoleny personadl, by si mél byt
plné véedom fyzickych i emocio-
nalnich potreb deti kazde vekove
skupiny. Déti maji mit moznost
nosit své vliastni obleceni a mit s
sebou v nemocnici sveé veci. To jen
ve zkratce, plna verze Charty je na
vysezmineném webu.

Vse se nedéeje ,.jen od stolu”,
navstévujete také nemocnice...
LANO, v souvislosti s kampani Byt
spolu je normdlni jsme obé
navstivily uctyhodnou rfadku
nemocnic, vstiicnéjsich i téch
mene vstricnych. V rdmci kampa-
ne jsme ovSem nemely moznost s
jednotlivymi zdravotnickymi
zarizenimi pracovat systematic-
teji, jit vice do hloubky, ani setka-
vat se opakované. Tak vznikl
napad a posléze i projekt Byt
spolu je |écCive", pfedstavuje
Agnes a pokraduje: .V rdmci
uceleného projektu Byt spolu je
|éCive navazujeme spoluprdci se
tfemi vybranymi nemocnicemi.
Béhem témeér dvou let trvdni
projektu mame a budeme mit
prostor sledovat, jak pracuji, jak

implementuji prdva a potreby
déti do svych vnitfnich faddu a
systémU nebo jak jsou v nich
spokojeni jak détsti pacienti a
rodice, tak samizdravotnici.

A tady pfichazi ,na radu”

nase nemochnice...

Mdm velkou radost, ze spolupra-
cujeme prave s Nemocnici
Havifov", Fikd Petra Sovova s
usmevem. ,Jde o ocenované
pracovisté, které muzeme ddvat
za priklad ostatnim. Je inspirativ-
ni videt, ze vedeni nemocnice |
jednotlivi zdravotnici hledaji
cesty, jak détem i rodicum
spolecnou pfitomnost usnadnit.
Vérime, ze sdileni zkusSenosti s
dalSimi nemocnicemi pomuze
tento vzorny pfistup Sifit a inspi-
rovat dalsi zarizeni. ,S ndmi
obéma se budete moci potkat na
chodbdch a oddélenich nemoc-
nic, které jsou soucldsti projektu
Byt spolu je leCive. UrcCité uvitame,
pokud s ndmi budete chtit sdilet
zkuSenosti s hospitalizaci i oSetfo-
vanim svych détinejenvHavifove"

Jakaje tedy

zavérecna mysienka?

vnimdme, Ze pouceni rodice si
dnes zvlddnou prosadit pritom-
nost u svych déti v kazdé nemoc-
nici. Ndm jde ale o to, aby to ,slo
Samo” naprosto samozrejme, aby
byla naplnovdna prava a potre-
by VSECH déti, a tady nds jesté
nejakd prdace cekd, vysvetluje
Petra Sovova. ,Podle kvalifikova-
nych odhadd CHV je totiZ v tomto
ohledu v souladu s legislativou
jen zhruba pUlka nemocnic v
Cesku" pridavd Agnes Bucdinskd
Nemeckova.

Obéma ddmdm dékuji za inspi-
rativni rozhovor a drzim jim palce
v jejich dalsi cinnosti.




Psychicka pohoda ¢lovéka je
stejné dulezita jako jeho fyzické
zdravi, presto se na ni ¢asto
zapomind nebo se o ni mluvi s
ostychem. PsychiatfFi a psycholo-
gové hraji dulezitou roli pF¥i
poskytovani péce lidem, kteri se
ocitli v tézkych sitvacich, at vz 2
duvodu dusevnich nemoci,
nahlych zZivotnich krizi nebo
dlovhodobého psychického
vycerpani. Krizova intervence je
jednim z ndastroju, jakym odborni-
ci dokazou pomoci lidem zvlad-
nout vypjaté okamziky, poskyt-
nout jim podporu a nasmérovat je
na cestu k vzdraveni, protoze
dusSevni zdravi je zakladem
plnohodnotného a spokojeného
zivota. O moznostech lécby na
nasem oddéleni a psychické
pomoci jsem si povidala s prima-
rem psychiatrického oddéleni
MUDr. Michalem Samsonem a
vrchni sestrou Mgr. Tatanou
Krsikovou.

Muzete nam piedstavit vase
lUzkové oddéleni? Jaké mate
prevazné pacienty?

LOZkové oddéleni mdme rozdéle-
no do dvou stanic, na kterych se
stardme predevsim o pacienty,
ktefi vyzaduji neodkladnou
psychiatrickou péci, tzn. Zze u nich
propuklo dusSevni onemocnéni
nebo doslo k dekompenzaci jiz
léCeného dusevniho onemocnéni.
Tito pacienti Casto zaroven ztrati
kontakt s realitou a neni u nich
moznd ambulantnilécba.

Za hospitalizace probihd dia-
gnostika, |éCba, edukace pacien-
t0 i rodin, feSime socidlni zajisténi
pacienty, snazime se pusobit
preventivne ive spoluprdcisjejich
rodinami, pri zdjmu pacienta
jsme ndpomocni i v navazovani
na ambulantni psychosocidlni
sluzby. Z dlouhodobéjsiho hle-
diska je cilem akutni péce napo-
mocidosazeniplnohodnotného

zivota bez ohledu na symptomy
dusevni nemoci.

Pro péci o nase pacienty mdame
ztizen tzv. multidisciplinarni tym,
ktery poskytuje pomoc nejen v
lecbe dusevniho onemocneni, ale
také podporu ve vsech potreb-
nych oblastech pacientova zivota
- celkovy zdravotni stay, bydleni,
prace, vzdeldvani, socidlni status,
spolecensky status. Cilem tohoto
tymu je poskytnout komplexni a
casnou podporu po nezbytné
nutnou dobu tak, aby doSlo ke
zmobilizovdni vliastnich zdroj0
pacienta v domdcim prostredi a
snizilo se riziko nutnosti dalsi
hospitalizace, podpofilo se
zotaveni duSevné nemocného,
zvysSila se kvalita jeho zivota,
zachytila se dekompenzace
dusevniho i jiného onemocnéni a
véasnd léCebndintervence.

Multidisciplinarni pfistup obndasi
koordinaci a spoluprdci rdznych
povoldni a instituci - psychiatrg,
psychologU, psychiatrickych ses-
ter, zdravotné-socidlni praco-
vnice (persondl nemocnice) a ex-
ternich pracovnikO a instituci,
socidlnich pracovnik(, opatrovni-
kU, sluzeb socidlni rehabilitace,
center duSevniho zdravi a dalsich.
Aktudlné jsou cilovou skupinou
multidisciplindrniho tymu paci-
entinasinemocnice.

A jaké moznosti

ambulantni lé¢by jsou

v havirovské nemocnici?
Ambulantni sluzby poskytujeme
v psychiatrické ambulanci,
ambulanci klinickeé psychologie a
adiktologické ambulanci.V psychi-

atrické ambulanci se vénujeme
pacientum s chronickymi dusev-
nimi onemocnénimi a paci-
entUmvochrannélécbé.

Ambulance klinické psychologie
poskytuje psychoterapeutické a
diagnostické sluzby klinicko-
psychologickymi metodami
formou rozhovory, psychologic-
kych testU, dotaznikU a pozorovd-
ni. V rdmci psychoterapie posky-
tujeme individudlni, pdrovou i
skupinovou psychoterapii.
Psychologové maji psychotera-
peutické vycviky v analytickém
zamereni, Gestalt terapii a v
systemickem pfistupu. V adikto-
logické ambulanci pecujeme ©
pacienty zavislé nebo ohrozene
zavislosti na cemkoliv.

Maji vasi pacientimoznost

néjaké kreativniformy terapie?
Na [0zkovém oddéleni pracuji
aktivizacni pracovnici, ktefi se
pacientum vénuji ve vSednich
dnech. O vikendech a svatcich
pak aktivizaci provadi s pacienty
nase uzasne osetfovatelky, ktere
se snazi vyplnit pacientum &as
vychdzkami, spoleCnym varenim
ve cvicné kuchynce, nebo s nimi
hraji stolnifotbal i spoleCenské



hry. Na oddéleni mame artetera-
peutickou dilnu, kde s pacienty
terapeuti maluji, vyrabeéji z hliny,
maluji na sklo, maluji na tricka,
vyrdbéji tasky, provddeéji rozné
ru¢ni prdce podle z4jmU a umu
nasich pacientl. Samoziejmeé je
aktivizace uSitd na miru stavu a
schopnostem nasich pacientd.
Vyrobky nasich pacientd pouzi-
vadme k vyzdobé oddéleni pfi rdz-
nych prilezitostech nebo si je paci-
entiodndseji po propustenidoma.

Materidl pro prdaci shadnime své-
pomoci, takze C¢as od Casu oslo-
vime nase kolegy z nemocnice,
ktefi ndm poskytuji napf. latky,
vinu, barevné papiry, kartony,
kordlky a jiné kreativni pomucky.
V ramci spolecnych vychdzek si
pacienti také sami sbiraji materi-
al, jako napf. kvétiny, suché listy,
SiSky ajiné produkty z pfirody.

NasSe krdsné meésto je tfindctym
nejvetsim v zemi, a prestoze
mdadme Spickovy mamograf
(pouze jeden ze t¥ v CR), nemUze-
me na nem provadet preventivni
vysetfeni v programu screeningu
karcinomu prsu zen a divek. V
Ceské republice je kazdy rok nové
diagnostikovdn nddor prsu u asi?’
200 Zen a priblizneé 1 600 zen na
nej i zemfe. Bohuzel znecistény
Moravskoslezsky kraj se na této
statistice podstatnou meérou
podili. A prave screeningovy pro-
gram, ktery zastituje Ministerstvo
zdravotnictvi pro zeny nad 45 let
by mohl vyznamné pomoci tato
Eisla snizit. Z oficidinich dat UZIS
take jednoznacne vyplyva, ze v na-
Si spadoveé oblasti chodi k pravi-
delnému screeningu ve dvoule-
tych cyklech az o7 % méne zen ve
veku 45+ a zdchyt toho onemoc-
neéni se projevuje zejména az ve
tretim a Ctvrtém stadiu, coz je zhru-
ba o5 az 6% vice nez je prumér
CR. P¥itom onemocné&ni zachyce-
név prvnim nebo ve druhém stadiu
mavysokeé sance nalécbuivyléceni.

Obcas na ndkup vytvarnych po-
tfeb najdemeisponzora.
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Vase oddéleni ma také krizové
interventy a linku pomoci kole-
gum zdravotnikum...

Interventi prvni psychické pomoci
jsou nejen z naseho oddéleni, v
nemocnici mame vyskolenych 10
zameéstnancu napfric vsemiobory.
Intervencni tym u nds funguje uz
presdesetletazatudobusendam
podarilo vybudovat skvelou
partu profesiondld, ktefi se s
maximalnim nasazenim venuji
lidem v tézkych zivotnich situa-
cich Cikrizich.Intervent poskytuje

VSechna tato Cisla nds primeélq,
abychom na Ministerstvu zdra-
votnictvi podali oficialni zddost
na udeleni statutu Centra pro
mamograficky screening pro nasi
nemocnici. Z ankety, kterou ne-
mocnice uspofddala, a do které
se zapojilo prozatim 1200 zen
jasne vyplyva, ze 96 % z nich si v
Havifové mamograficky scree-
ning preje. Nejc¢ast&jSimi ddvody,
proC zeny nepodstupuji prevenci
je neochota dojizdét do vzddle-
néjSiho mésta, u starsich zen také
previddaji problémy s pohybli-
vostia celkove s cestovanim.

Jelikoz nasSe zddost prozatim
zUstala bez odezvy, rozhodlijsme

v krizi podporu sekunddarné zasa-
zenym lidem, tedy blizkym paci-
enta a pozUOstalym. Je nejéasté]i
porivolavdan k Umrti, sdélovani Spat-
nych zprdyv, hromadnym nestés-
tim i mimorddnym uddlostem.

V rdmci zameéstnaneckych zdra-
votnich benefitd pomdhdme také
nasSim kolegUm zdravotnikOm,
ktefiv pracidnes a denné zazivaji
akutni stres. Zamestnanci mohou
zavolat na specidlni linku, pokud
prozivaji obtiznou zivotni situaci
nebo obdobi, nebo maji problé-
my v partnerskych, pratelskych,
mezigeneracnich Ci pracovnich
vztazich. Zde si domluvi osobni
schUzku s psychologem, snazime
se, aby konzultace probéhla v co
nejkratSim terminu, pokud je stav
akutni, feSime ihned.

se, ze uspofdddme kromé neofici-
alni ankety take oficidlni petici. V
Havifové vznikne nékolik petic-
nich mist, jedno z nich bude
samozrfejmeé u nds v hemochici,
ale radi bychom se domluvili i s
magistratem a velkymi havifov-
skymi ndkupnimi centry. Béhem
srona a zari budeme sbirat na
petici podpisy a po ukonceni ji
oficialné predlozime ministerstvu.
Prostfednictvim tohoto Zldnku
bychom chtéli poprosit vSechny,
kterym neni |hostejné vlastni
zdravi, aby ndas podpofili svym
podpisem. Pokud opravdu mdme
v Havifové néleho dosdhnout,
hlas verejnosti je pro nds velmi
dUlezity a doufdme, Zze ndm po-
muUze vyvinout tlak na odpoveéd-
né orgdny. Dékujeme.

S8 Op
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Nase taska Tymovka s vami projela uz i letos slusny kus svéta. Se
Sochou Svobody a Tymovkou se zvéecnil Marek Puzon, egypt-
skych pldzi si vzivala s Rendtou Mikulovou a nejzdpadnéjsi
misto pevninské Evropy navstivila s Rendtou Chvojkovou. Letos
také skoro zdvodila, spolu s Jirkou PotéSilem totiz absolvovala
Gumbalkan 2025, poloorienta&ni nezdvodni roadtrip z Ceska, pres
Polsko, Litvu az do Lotysska. At ji vyvezete nebo vynesete kamkoli,
nezapomente se s taskou, kterd je vasim praktickym cestovatelskym
partdkem, zvecnit! Za publikované fotografie ziskdte odmeénu v po-
dobe 200 KC poukdzky nandkup v nasi nemocnici.
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Pokud najdete svoji fotku v Drbné, kontaktujte Silvii Skotnicovou,
v kterésipodomluvé muzete poukazky vyzvednout.
Své fotografie zasilejte na e-mail silvie.skotnicova@nemhav.cz.

WO

Usp&dnym fotografdm tohoto &isla gratulujeme!
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Je béznym stereotypem dnesni
doby, Ze jsou zdravotnici vhnimani
predevsim jako ti, kterise starajio
nase zdravi, zvladaji narocneé
smény a stoji v prvni linii v boji s
nemocemi. Malokdo si vSak uveé-
domuje, ze za uniformou a odbor-
nymi znalostmi se casto skryvaji
lidé s mnoha talenty a zajmy.
Dukazem je i nase zdravotni
sestra z Dialyzy Jana Zalesakova,
ktera pod psevudonymem Jana
Varga napsala hluboky a dojemny
pribéh dvou mladych dusi, které
se setkavaji v jejich nejtemnéjsich
chvilich a nachazi spoleény jazyk
v kouzlu hudby. V nasledujicim
rozhovoru se dozvite, co ji k nap-
sani knihy vedlo, ze zdravotnici
muzou mit dovednostii mimo svou
profesi a proé¢ je dulezité vidét je
nejen jako pecovatele o zdravi,
aleijakoinspirativni osobnosti
sSirokym zabérem.

Jano, pracujete na Dialyze? O
c¢em je vase prace?

V praxi som sa neraz stretlastym,
ze kolegovia z inych oddeleni ju
nepovazuju za ,pravy”’ medicinu.
Mb&ze to tak vyzerat - pacient
oride, styri hodiny lezi... a nic sa
nedeje. Casto podUvam: ,Co tam
vlastne robite? Musi to byt nuda.’
Ale ak pacient pocas terapie
zdanlivo ,len”lezia odchddza bez
tazkosti, znamena to, ze pracuje-
me dobre. Ao toide. Kazdusmenu
zaciname kalibraciou pristrojov.
Pacienti maju vlastny protokol -
univerzalna dialyza neexistuje.
Potom pride na rad kanylacia
shuntu alebo napojenie na cen-
tralny zilny kateter. Nasleduju
Styri hodiny, ktoré by za idedlnych
podmienok vyzerali ako ,lezanie’,
Nno pocasnichriesime hypotenzie,
kiCe, poplachy na strojoch, poda-
vame lieky, zapisujeme ddta..
a popritom sa snazime zostat
ludmi, nie len technikmi. Ked paci-
ent odchddza s Usmevom a my sa
trafime do ,suchej hmotnosti’, je to
nase spoloéné vitazstvo. Odfiltro-
valismevoduy, precistilikrvaonma

predseboudvadni, kedsamdbze
citit aspon trochu slobodne. A to
najddblezitejsie: k nam ludia
nechodia na pdr noci, ale Casto

na cely zvysok zivota - pokial

nemaju stastie na transplantdciu.
Vidime ich radosti aj starosti,
casto CastejSie nez ich rodina.
Zijeme skoro v dialyza&nej bub-
line a pre mnohych z nds je to ako
druhad rodina: viem, kto brble, kto
si zo vSetkeho robi zarty a kto
potrebuje predvpichom len pev-

Q

ne drzat za ruku. O tom vsetkom
je nasa praca - technika popret-
kdvand ludskostou. Hoci na prvy
pohlad vyzerd monotdnne, pre
nas je kazdy den iny a kazdd
,suchd vdaha" malou pripomien-
kou, ze to celé mda zmysel.

A ocemjevase kniha?

Moja kniha spadd do zdnru
Young Adult - konkrétne do
podkategdrie Heavy Contem-
porary. Cize sU¢asny pribeh s
tazkymitéemami. Skrdatka, ¢im drs-
nejsie, tym viac heavy. Pribeh
sleduje dvoch tinedzerov, ktori pla-
vaju vo vliastnych traumdach a drzi
ich nad vodou len hudba -
konkretne klavir. Adam je tichy
introvert, doma dusno: otec pri-
viedol rodinu do problémov, ma-
ma sa prepracuva a bratbojuje



s tazkou chorobou. Terka je
dievCa, ktorému otec Idme nielen
ndladu, ale aj sebadbveru;
psychicky aj fyzicky ju tyra. Hudba
je ich spolocny jazyk. V nej si
rozumeju skoér, nez si trufnu
prehovorit. Niektoré témy spolu
uzavry, iné len nacnu, ale happy-
end v klasickom zmysle neCakajte
- Zzivot nie je rozprdvka. Otvorene
vravim: je to poriadne tazkd
jazda - presne podla zadania
sutaze, pre ktoru som pribeh
napisala. Nemusi sadnut kazdé-
mu a to je v poriadku. Ak po nej
niekto siahne, mal by vediet, ze
nejde o moju autobiografiy; je to
fikcia, hoci zakotvend v realite
mnohych mladych. Mozno v
Citatelovi zanechda par modrin na
dusi, no verim, ze aj kusok krasy -
hudba tu nie je len kulisa, ale
zachranneé lano. A ak si niekto po
docitani povzdychne: Tazké ale
stdlo to za to,” budem vediet, ze
som zadanie zvldadla.

%
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Jak vznikl nazev

+~Melodie bolesti”?

Na moje vlastne prekvapenie vz-
nikol ndzov Uplne jednoducho. S
titulmi zvyknem zdpasit - napisat
kapitolu na pattisic slov je pre
mna lahSie, nez vymysliet dve
uderneé slovd na jej nazov. Aj pri
Melodii bolesti bol najprv hotovy
rukopis a az potom som Kkrstila
jednotlive kapitoly. Pri tejto knihe
vSak prisiel ndzov skbr, nez som
mala o len osnovu deja. Vedela
som iba dve veci: v centre bude
klavir a dve rozbité duse. Vtedy mi
v hlave zasvietilo spojenie Melodie
bolesti-a bolo rozhodnuté. A ak sa
raz pustim do pokracovania
Adamovho a Terkinho pribehu,
titul uz mam vymysleny: Melodie
nadéje - lebo po bolesti, dufajme,
vzdy pride aj kusok nddeje.

Covam prinasipsani?

Relax. Unik. Presne tak na mfia
pbsobi pisanie. Kazdy mdme
nejaku ,uchylku’, pri ktorej si Cis-
time hlavu - niekto sa rype v
zahradke, iny vytiahne plech na
koldc, dalsi sadne na bicykel
alebo zbali batoh do hér. Ja otvo-
rim notebook a zac¢nem tukat do
klGvesnice. Mam to v hlave nasta-
vene trosku inak nez vacsina. Kym
niekto analyzuje, preco sa osoba
XY sprava tak ¢i onak, ja si podo-
bnu bytost vybdjim a zasadim ju
do vlastného vesmiru. Je to neraz
lahSie, nez riesit skutocny svet.
Popritom mdate v rukdch zvldastny
druh moci - mozno by na psy-
chiatrii nado mnou nadvihli obo-
Cie. Ale i tak. Je to skvely pocit:
vymysliet zdpletku, postavy,
napinat ich, ulavit im, znova
pritiahnut skrutky a rozhodnut,
kedy nabery dych. Takto sa vy-
pinam od starostiredlineho dnia.

Mate talentjestéinanécojiného?
Tazko povedat, ¢i sa dd moje

pisanie nazvat talentom. Ked

som fungovala vo fanfiction
komunite, pribehy si sice nasli
svojich cCitatelov a reakcie boli
milé, ale stdle to bol len konicek.
Tak to vliastne beriem dodnes -
len o nieCo seridéznejsie nez pri
poviedkach zo sveta Harryho
Pottera.Cije vtom Stipka talentu?
Minimdlne fantdziu mdm slusne
vytrenovanu - v hlave sa mi to
pribehmi len tak roji. A iné
Lchylky”? Kedysi som hltala
knihy, potom prisli rébzne kreativ-
ne fazy: vySivanie, modelovanie,
Sitie rusok... vzdy sa do niecoho
nacas ponorim. Ale nieCo mi
hovori, ze pri pisani som konecne
trafila to pravé. Tato fadza sa, zdd
sa, nechystalentak pominut.

A obligatni otazkana konec...
Pracujete nadalsiknize?

Urcite dno. Ak vSetko pdjde podla
pldnu, do konca letnych prdazdnin
chcem - opdt pod hlavi¢kou
vydavatelstva Bookla - vypustit
do sveta svoju druhu knihu.
Tentoraz ostane pribeh v mojom
rodnom jazyku - v slovencine.
Tentoraz to bude thriller s naz-
vom Dnes zacina vcCera. Dvaja
ludia sa v nom ocitnuy v poriadne
absurdnej situdcii a musia nagjst
cestu ,von". Viac zatial neprezra-
dim, oficidlnu anotdciu este ne-
mAam napisany. Popritom inten-

zivne makdm na prvej Casti
vlastne] fantasy seérie, ktoru by
som rada vydala do Vianoc. Celu
kostru pribehu uz mdm nadrtnu-
tU; necakajte vSak klasickych
elfov, trpaslikov a drakov. Péjde o
low/portal fantasy s jemnym
urban nddychom - realita sa tu
bude prelinat s fantastickym
svetom, nie priamo, skbér paralel-
ne ,vedla seba”. Takze dano,
pisanie pokracuje a ndpadov je
zatial viac nez volného casu -
presne tak, akoto ma byt.
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Stdle Castéji se zdravotnicke
dobrovolnické mise stdavaji
vyznamnou soucdsti profesniho
rozvoje zdravotnik0 po celém
svete. | v havifovské nemocnici
mame kolegy, ktefi se vydali na
dobrovolnické mise do zemi, které
celi ndroCnym vyzvdm nejen v
oblasti zdravotni péce. Pfectéte si
dva inspirativni pfibéhy, které
nasi zdravotnici prozili na svych
misich. Zjistite, co je vedlo k
rozhodnuti odjet na misi, jakeé
obtize museli prekonat, jaké noveée
dovednosti ziskali a jak tyto zku-
Senosti obohatily jejich profesni i
osobni zivot. David Pakizer, nAGsS
kolega z Radio-diagnostického
oddeéleni se vydal na mésic a pdl
do daleké Keni na tamni malou
zdravotnickou kliniku. Zdravotni
sestra chirurgického oddéleni
Lucie Mészdarosova se rozhodla
pomdhat détem ve vdlkou zasa-
zené Ukrajiné. Pro oba nase
kolegy nebyly tyto mise jen o pos-
kytovdni zdravotni péce, ale take
o vzdjemné vymeéné znalosti,
navazani pratelstvi a poskytova-
nipodpory potrebnym.

Pribéh Lucie Mészaroszové:
Jak pomahat, a pritom neztratit sam sebe

O vdlce slychavdme denneé - ve
zpravach, na socidlnich sitich, v
titulcich ¢ldnkd, které na chvili
dovedou zachytit pozornost
kazdého z nds. Casto vidime fotky
zni¢enych domu, zdbéry z fronty,
Ci rozhovory s temi, ktefi zustali.
Realitou zUstdvd skutecnost, ze
zadny clanek, zadné video, ani
psychologicka pfriprava cloveka
nedokdze pfipravit na intenzitu
emoci, které prichdzeji, kdyz
pomdahdte lidem zasazenym
valkou. Jako zdravotnik jsem si v
sobé dlouho nosila touhu zapojit
se do humanitdrni pomoci. Letos
jsem konecné udélala krok a
pfidala jsem se k dobrovolnické
misi na detsky tabor na Ukrajiné.
Mé rozhodnuti ve mné pfrirozené
vyvoldvalo smésici ocekdavdni,
nadSeni, ale i vnitfni nejistoty.
Clovék prozivd obavy, Cte zpravy,
sleduje vyvoj, uveédomuje si, kam
jede. Cestovala jsem spolecCnée s
prateli a bylo uklidnujici vedet, ze
se mUzeme opfit jeden o druhé-
ho. Ticho v okamziku, kdy jsme
prejizdéli hranice, bylo plné
nevyrcenych myslenek. Pohledem
z okna jsem se snazila vstrebdvat
fakt, ze najednou jsem opravdu v
zemi, o které jsem tolikrat Cetlq,
vzhlizela k ni s respektem, ale
zaroven z ni citila strach.

Tabor byl mistem setkavdani déti,
které vyrUstaji ve stinu vdlky a
nds, dobrovolnikU s touhou
pomoci. Prace s detmi je pro me
necim, co me napliuje a dava mi
smysl, protoze v ni citim spontdn-
nost, blizkost a nadeéji, a prave to
mi prislo dUlezité vnést i do mistq,
kde realita byva tvrdd. Role
zdravotnice a vedouci byla
ndrocnd, ale smysluplnd. Byt
zdravotnikem v prostredi, kde
anglicky komunikovalajen ¢dast

vedoucich, byla vyzva, avsak i
presto me prekvapilo, jak rychle
jsme si i pres jazykovou bariéru
dokdazali porozumet skrze gesta,
usmevy i tiché chvile sdileného
porozumeni. Zcela zdsadni pro
me byly i chvile, kdy jsme s prateli
a ukrajinskymi vedoucimi sedéls
vecer po programu a oni zacall
sdilet sveé pfibehy. Byly to okamzi-
ky plné slz, ale i obrovského
obdivu k jejich sile a odvaze. Cas
stradveny na tdbore byl pro mé
nesmirneé obohacujici, jak po
lidské, tak i profesni strdnce a
zanechal ve mné navzdy mnoho
vzpominek. Jsou to vzpominky
krdsné - na smich déti, jejich
hravost a radost z malickosti, ale
také na chvile tezkeé, tiché a
hluboce lidské. Jedna z nejsilnéj-
Sich veci, kterou jsem si uvedomi-
la, bylo to, jak intenzivni mUze byt
strach odruhé.

Zdaroven jsem se dotkla i svych
limitd. Snazila jsem se byt silng,
potlacovat emoce, fungovat
naplno a zcela se soustredit na
pritomnost a potreby déti. Teprve,
kdyz se vSechno kolem zpomalilo,
jsem zacala citit vnitrni tlak, ktery
se postupné promenil v myslenkuy,
ze jsem jako zdravotnik selhala.
Citila jsem, Zze jsem nebyla dost
pripravend, dost silnd nebo dost
Jprofesiondalni” na to, co vSechno
jsem prozivala. Bylo pro meé velmi
tézké o tom s nékym hovofit, ale
nakonec jsem se rozhodla svérit
se kolegyni, kterd je pro mé nejen



profesnim, ale i lidskym vzorem.
Prave k ni jsem si nasla dovéru a
rozhodla se sdilet to, co jsem ve
svém nitru dlouho potlacovala.
Kdyzjsem vyslovila tentizivy pocit
selhdani, néco se uvolnilo. NeSlo o
okamzité rfesSeni, ale o ujisténi, ze
to, co prozivdm, je pfirozend
reakce na neobvyklou situaci.

o
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Uvedomila jsem si, ze Clovek
nemusi vyjet daleko za hranice,
ani se ocitnout uprostied valky,
aby v sobée objevil nové pohledy
na svet a pochopil, co je skutecné
dulezité. Nékdy staci byt dost
blizko druhému c¢lovéku, a
zaroven dost blizko sobé samot-
nému. Moznd to nejdUlezitéjsi, co
jsem si z toho vSeho odneslaq, je
poznani, ze péce o druhé by nikdy
nemeéla byt na Ukor nds samot-
nych. Umét si fict o pomoc, svérit
se, nechat se podrzet - to neni
slabost, ale sila. Diky lidem, ktefi
mi byli oporou, vim, Ze i bolestivé
zkuSenosti mohou nést hluboky
smysl, pokud jim dovolime nds
promenit. Nezapominejme, ze i
my potfebujeme podporu a pedi,
kterd je zdsadni pro nasi duSevni
pohodu aschopnost dlouhodobeé
vykondvat tuto ndrocCnou profesi
s laskou bez hranic.

Pribéh Davida Pakizera:
Z Havirova a2 na dobrovolnickou staz v Keni

V rdmci univerzitniho studia jsem
objevil vyjimelny program mezi-
ndrodni rozvojove spoluprdace OU
Aid, ktery umoznuje studentUm
ostravskeé univerzity zakusit dob-
rovolnickou Cinnost v rozvojovych
zemich. Nadchnul jsem se pro pro-
jekt malé Ceské neziskové organi-
zace Centrum Narovinu v Africe.
Pfed 20 lety vznikl diky dvema
Ceskdm na chudém ostrové Rusinga
v Keni maly sirotlinec, ktery se pos-
tupné promenil v komunitni cen-
trum se Skolkou, skolou a malou
zdravotnickou klinikou. Na ostro-
ve je velké mnozstvi sirotkd, chu-
doba a mnoho nakazenych virem
HIV (AIDS).

Hlavni naplni mé dobrovolnickeé
cinnosti byla prdace vseho druhu
na mistni malé zdravotnickeé Kkli-
nice, ale protoze ta byla soucdsti
centra, ma cinnost na klinice
nikdy nekoncila. Po praci na kli-
nice jsme travili ¢as s détmi ze
sirotCince a ze Skoly nebo se tfeba
podileli na servirovdni spolec-
nych jidel.Vzhledem ktomu, ze

Sestdci a osmaci méli pred zave-
reCnymi zkouskami, tak ndas cas
nebyl naplnén pouze hrami,
sportem a kreativnimi aktivitami,
ale také spolecnym ucenim se po
vecerech. O vikendech jsme se
pravidelné s detmi ze sirotcince
vyddvali na prochdzky k mistnim
rybdifum, kterym jsme pomdhali
tahat sité, nebo do mistniho
kostela, kde si deti pripravovaly
tanecnivystoupeni.

Nebyl Cas na tréemu nebo pomalé
rozkoukdavani se, hned jsem se
musel vrhnout do viru zivota na
klinice, veden radami mého tam-
niho mentora Sossiho a Dang,
vedouciho laboratore. Po nékoli-
ka dnech jsem si byl jistéjsSi v ode-
birdni anamnézy, provadeni
zakladnich testy, predepisovdnia
davkovdni léCiv i v oSetfovani pa-
cienty, takZe jsem mohl pracovat
samostatnegji. Deti ze sirotCince
meé naucily zadkladnifradze ve sva-
hilstiné a v mistnim jazyce luo,
které jsem v komunikaci s pacien-
ty mohl pouzivat, cozjim vzdy vy-



kouzlilo Usmev na rtech a zjedno-
duSilo spoluprdaci.

Z&4dnd z mych dosavadnich zku-
Senosti mneé nemohla nijak
pfipravit na lokdlni problémy,
zejména, kdyz nastalo obdobi
kratkych dest0 a pfemnozenych
komdrd. Mym nejcastéjSim Uko-
nem na klinice byla diagnostika @
|éCba pacienty pozitivne testova-
nych na maldrii, ¢asto ve velmi
tézkém stavu, pacientU infikova-
nych parazity v Cele se strevni
schistosomdzou, pacientd s HIV @
déti se svrabem. V rdmci |écCby
pacientu v akutnim stavu jsem na
klinice mohl zurocit své zkuSenosti

Podilime se na zmeéeneé v nemocni

Makro Akademii, odborny kurz
zamereny na zvysovani kvality
nemocnicni stravy, jiz absolvova-
lo vice nez 100 kucharek a kucha-
F0 z nemocnic celé Ceské republi-
ky. Kurzy vychdzeji ze spoluprace
mezi Makro CR a Stdtnim zdravot-
nim Ustavem a spadaji pod
aktivity realizované Mezirezortni
pracovni skupinou pro institucio-
ndalni stravovdni Ministerstva
zdravotnictvi, kterd spolupracuje
I snasi nemocnici. Klicovym pfino-
sem kurzU je Uzkd spoluprdce
mezi kuchafi a nutricnimi terape-
uty, kterd je zdsadni pro to, aby
nemocnicni jidlo bylo nejen vy-
zivove spravne, ale i chutné a pa-
cienti mé&li chut jej snist. U¢astnici
pfipravuji nemocnicni jidla od
polévek pres hlavni chody az po
dezerty. Jedni z téch, ktefi vedli
tyto kucharské kurzy byla Pavlina
Vranovad, vedouci naseho stravo-
vaciho provozu, kterd predavad
sve zkuSenosti pfimo z praxe a
nasvedouci kuchar Mirek Stanek.

s kanylaci pacienty, mohl jsem si
vyzkouset Siti ran, malé chirurgic-
ké zdkroky, ale také rentgen
naseho pacienta v nedaleké
nemocnici nebo drendz tekutino-
vé kolekce bficha starého pacien-
tavjehodomove.

Se skvélym persondlem na klinice
jsme se rychle stali prateli a spo-
lubojovniky v extrémnich pod-
minkach. Mistni komunita i cely
projekt mi tak pfirostli k srdci, ze
jsem se po svem navratu stal
dobrovolnikem Centra, koordina-
torem pro zdravotnickou kliniku.
Jelikoz na klinice zoufale chybely
nektere pristroje, hned se zrodil

v

cnim

ndpad vyuzit mého pusobeniv ne-
mocnicich, véetné té nasi v Havi-
rove, a zkusit pro kliniku sehnat
nejake chybegjici vybaveni. To se
nakonec podarilo a do Keni tak
mohly dorazit sice vyfazené, ale
funkéni pristroje jako ultrazvuk,
EKG, defibrildtor, odsdvacka,
kovové instrumentdrium a dalsi.
Kdyz ndm pak z Keni pdr mésicu
zpet prisly fotky vyuzivanych
pristroju v denni praxi, pomdahaji-
cich v diagnostice a |é¢bé mist-
nich, byla to skveld zprava a my
melijasno.Mdato smysl!




Pfijméte nasSe srdecné pozvdni na jiz 9. roénik Beneficniho koncertu havifovské nemocnice na podporu
rozvoje paliativni pécle v Nemocnici.Koncert se bude konatv pdtek 28.11.2025 v Evangelickém kostele
v Havifove - Bludovicich, zacdtek je v 17.00 hodin. Véfime, ze vas vybrany program hudby pohladi v advent-
nim predvdnocnim ¢ase na dusi.Mimo umeélecky zdzitek se mUzete téSit i na vanodni pund a chutovky z pro-
dukce naseho Bistra Zdravicko, které budeme nabizet v prostordach fary kostela. Vstupenky v cené 250,- korun
jsou v prodejiod1.7.2025on-lineao0d 1.8.2025 v pokladné nemocnice.

Tésime se na vas!

9. BENEFICNi KONCERT

na podporu rozvoje paliativnirpéce
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Pod zastitou | - "5\
MUDr. Martina Gebauera, MHA, LL.M., naméstka GEARERERLY J(r

Ing. Ondreje Baranka, primatora statutarniho'meésta Haviicwa

PhDr. Martiny Sochmanové, MBA, prezidentkﬁeské asociace sester

\
28. 11. 2025-v 17 hodin '

Evangelicky kostel Havirov - Bludovice

Vystoupi:
Martin Hroch - varhany

Jan Novak --housle »?i% %%

Vstupenky: 250,- korun

v prodeji od 1. 7. 2025 online nebo od 1. 8. 2025 v
pokladne nemocnice

online pres QR koéd nebo na
https://connect.boomevents.org/cs/event/beneficni-
koncert-nemocnice-havirov

n § NEMOCNICE ,
AU HAVIROV. B Mgavkosessy




Hned dvou velkych mezindrod-
nich akci se zucastnili zdastupci
nasi hematologické laboratore a
patologie, konkrétné primdari
obou oddeleni David Starostka @
Richard Dolezilek. Na vyrocni
konferenci International Society
of Laboratory Hematology, kterd
je nejvyznamnejsi mezindrodni
organizacisdruzujici odborniky

o
©

na laboratorni hematologii z ce-
lého svéta, predstavil kolektiv
autor0 z hematologické labora-
tofe a oddéleni patologie ve
spolupraci s kolegy z fakultnich
oracovi$t a informatiky z VSB-
TUO dveé posterovd sdéleni za-
meérend na automatizovanou digi-

Za nekolik poslednich let se
nemocnici zvysily naklady na
energie, zejména potom na teplo,
fddové o nékolik milion0 korun
rocne. To vedlo k rozhodnuti
modernizovat nemocnicni te-
pelné hospoddrstvi, zbavit se
pdry jako nejdrazsiho média a
nahradit ji modernimi plynovymi
kotli. Po dvoulete priprave, vybeéru
technologie i dodavatele a insta-
lacijsme na jare letosniho roku

o

talni cytomorfologii kostni drené.
Tato progresivni oblast hemato-
onkologické diagnostiky patfi v
soucasnosti mezi nosnd témata
vyzkumu v Nemocnici Havifov. V
rakouskem Salzburgu se konal
kurz a workshop Evropske pra-
covni skupiny kostni dfene, ktery
je mimordadnou prilezitosti na-
Cerpat hluboké znalosti a zkusSe-

tassifications
digital bong “L';?[”lnﬁn the reliability

o ‘““mﬂfﬁhulog,-

bt

zprovoznili moderni kogeneracni
jednotku. Tzv. kogenerace, kterd
umoznuje kombinovanou vyrobu
elektfiny a teplaq, je jednim z nej-
efektivnejsich zpUsobu vyuzivani
energie. Na rozdil od tradicnich
elektrdaren, které umoznuji vzni-
klému teplu uniknout do atmosfé

ry avyuzivajipouze 30 % energie z
paliva, kogeneracni jednotky
teplo zachycuji a vyuzivaji ho pro
ohtevvody nebo vytdpéni.U¢innost
vyuziti paliva se tak zvysSuje az na

nostiv této slozité oblasti diagno-
stiky od absolutni svetové Spicky.
Mezi touto Spickou predstavili
nasi dva pdani primafri kompliko-
vany pripad soucasného postize-
ni kostni dfené dvéma krevnimi
ndadory, ktery byl podrobné vy-
Setfen vcetneé nejmodernegjsich
genetickych metod. Prijeti a pre-
zentace sdéleni na této vyznam-
né akci je dUkazem vysoké kvality
hematopatologické diagnostiky
v havifovské nemocnici. Deku-
jeme obéma nasim reprezentan-
tOm za jejich U&ast.

95 % a dochdzi k vyraznému
snizeni objemu produkovanych
emisi. Diky kogeneraclni jednotce
uSetfime ro¢né zejména na teple
a elektrické energii od 6 do 8
milionU korun, coz jsou obrovské
Uspory, které mizeme investovat
do zdravotnickych technologii,
persondlu azejména kvality péce
a komfortu pacienta. Déekujeme
Moravskoslezskému kraji, ktery
poskytl nemocnici na ndkup
tohoto zafizeni dotaci ve vysi

18 milionJ korun.
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V havifovské nemocnici se sna-
zime pravidelnymi preventivnimi
akcemi poradanymi pro Sirokou
vefejnost podpofrit povedomi
o duUlezitosti prevence a zdroven
poriblizit nasi Cinnost Sirokée ve-
rejnosti. Den zdravi a Den rodiny,
opet prilakaly stovky lidi. Dne
zdravise vletoSnim roce zucastni-
lo pres 400 lidi. Na péeti stanovistich,
kde se merili nejake hodnoty, pro-
vedli zdravotnici na 760 vySetreni.
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Celkem bylo pro zdjemce pripra-
veno 15 stanovist, na kterych se v
orO0béhu péti hodin nabitych in-
formacemi zdjemci dozvédél,
mimo jiné, jak poskytnout prvni
pomoc v ohrozeni zivota dospélé
osobe, diteti i kojenci, diky pristroji
InBody mohli zjistit, kolik maji
vody, tuku a sval0 v téle, videli, jak
funguje telemedicina a mohli si
ovérit, zda maji v poradku tlak,
pulz, EKG, ledviny, stitnou zlazu
nebo krevniobraz.
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Zdbava, osvéta i setkdni s odbor-
niky, tak vypadal &tvrty rocnik
Dne rodiny, ktery havifovskad
nemochice letos usporadala pfri-
Mo ve svem aredlu. Téma letosni-
ho ro¢niku bylo "zdravi a zivot v har-
monii" a program byl zameéren na
zdravy zivotni styl, zdravy pohyb,
zdravou stravu a stfevni mikrobi-
om, téhotenstviasestinedéliv po-

hodé, bylinky a aromaterapii, zdra-
vy vyvoj ditete a duSevni a psy-
chickou pohodu. Mysleli jsme
samozrejme i na déti, které si uzily
lékdrenskou laboratofr, zazitko-
vOouU prvni pomoc, tvoreni v dil-
nickdch, skdkaci hrad nebo
Klauny z Balonkova. Mali tvorivci
se také mohli zucastnit losovacky
o ceny. Novinkou letosniho roc-
niku byla mald gastro zéna, kde
byly ke koupi skvélé miniburgery
od Bistruck,lahodnd kdvaz Men-
tal cafe, bezlepkoveé a bezlaktdzove

R

AAbaPadas
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sladkosti ze sortimentu kavarny
DUO Coffee. A Samozfejmeé v ni ne-
chybélo ani nase Bistro Zdravicko
s vyhldsSenymi nemocnicnimi
dobrotamik ochutndnizdarma.
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Dr. Drbna - na tomto vydani
spolupracovali:

Mgr. Silvie Skotnicova
redakéni rada

satel: Nemocnice Havifoy, p. o.
Délnickd 1132/24, 736 01 Havirov,
ICO 00844896

+420 596 491 111
" Silvie Skotnicovq,
silvie.skotnicova@nemhav.cz
- | UAX design
2500ks

Zpravodaj naleznete také
na webovych strankdach
www.nemocnicehavirov.cz

Uréeno pro vnitini potfebu
Nemocnice Haviroy, p. o.

Ev. C: MK CR E 18915

Moravskoslezsky
kraj

g

Prispévkova organizace
Moravskoslezkého kraje



FLORBALOVY TURNAJ

POLICISTE, HASICI AVOJACI POMAHAJI
DETEM A SENIORUM Z NEMOCNICE HAVIROV
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: 10.10.2025 od 08:00 hodin

Kde: Sportovni hala Slavie, 13, S o]

(ul. Astronaut’ 859, Havifov - Mé&sto) $
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Pro snadné a transparentni shromazdovani financnich prispévku je zrizen specialni £ -ﬂ'JI.-I _'_- _.-I,_F.
bankovni Géet: 000182-0027132791/0100 s variabilnim symbolem 20251010. : F
Platba je mozna i pomoci QR kédu. Pomozme spolecne.

Vybrané prispévky budou pouzity na dulezité projekty:

r &

Pro seniory g.@ Pro novorozence

Finance budou vyuzity na polohovaci pomucky a drticky léku Finance budou primarné pouzity na polohovaci pomucky
pro lezici pacienty na LDN a Geriatrii. a specialni prislusenstvi pro novorozence. Zlepsi tak jejich
Zlepsi jejich pohodli, predejdou prolezeninam a podpori lécbu. pohodli a podpori jejich spravny vyvoj a lécbu.

Turnaj pofada - Zakladni organizace nezavislého odborového svazu Policie Ceské republiky Havifov - Sumbark (ZO NOS
PCR HAVIROV - SUMBARK), pod zastitou Reditele Uzemniho odboru Karvina PCR za podpory primatora mésta Havirov.
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