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Editorial

Milé kolegyné a kolegové, ¢tendfi
a ¢tendrky,

dalsi vyddni nemocni¢niho ¢aso-
pisu Dr. Drbna je tady! Vychdzi

symbolicky pfed Vdnocemi, které
budou letos pro nds pro vsechny
diky celosvétové pandemii Covid
-19 asi trochu jiné, stejné jako byl
jiny témér cely letoSni rok 2020.

V nasi nemocnici se, pres ne-
zbytné organizacni zmény, které
sebou tato doba pfinesla, déld
spousta novych a pozitivnich véci,
které jsme vam postupné predsta-
vovali na nasich socidlnich sitich
nebo v médiich. N&s novy zpravo-
daj Dr. Drbna patff mezi né. Stejné
jako v prvnim dvojcisle, i v tomto
se doctete o novinkdch, které jsme
za posledniho pUlroku zrealizovali
anebo uvedli do provozu.

Nasi zameéstnanci se prevlékaji

v novych Satndch, od kterych jim
slavnostné predali kli¢ vyznamni
zdstupci Moravskoslezského kraje
i naseho mésta. Nasi pacien-

ti chodi na odbornd vysetreni

do novych internich ambulanci,
které jsme pro vds zrekonstru-
ovali tak, abyste se v nich citili
dobfe. Pomohl ndm k tomu UAX,
ktery je typicky svymi vtipnymi
kresbami. S timto designem se
budete napfi¢ nasi nemocnici
setkdvat stdle Castéji, nejnove)i
napfiklad v prostordch zcela nové
vybudovaného detasovaného
radiodiagnostického pracovisté
s magnetickou rezonanci, kterd je
nejvetsim ddrkem pro pacienty
nejen z Havitova, ale i ptilehlého
okolf.

Vérime, Zze se vdm vSechny zmény,
které se v nemocnici d&ji, libf.

My v nich budeme pokracovat

i v roce 2021, do kterého Vdm
v8em prejeme hlavné pozitivni
mysl a pevné zdravi.

@ 'rma Kahové
séfredaktorka Nemocniéniho
zpravodaje Dr. Drbna
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Slovo reditele

Milé kolegyné, mili kolegoveé,
prdtelé!

JelikoZ je zimni vyddni naseho
nemocni¢niho obézniku spojeno
s koncem starého a zac¢dtkem
nového roku, budu trochu bilanco-
vat, ale také bych vds rdd obeznd-
mil s nejbliz§imi pldny, které nds
¢ekaji hned zkraje ptistiho roku.
Asi se tézko pti hodnoceni roku
2020 nékdo vyhne tématu spo-
jeného s celosvétovou pandemii.
Kdyz se nékde ve svété obcas
déje néco, z ¢eho ndm zUstdva
rozum stdt, stane se néjaké ne-
Stésti i vypukne konflikt, udivené
kroutime hlavouy, fikdme si, jak je
to mozné, a v duchu ndm proleti
myslenka, ze se nds to nastésti
netykd a ten problém je nékde
na druhé strané svéta. Globaliza-
ce a zrychlené tempo Zivota vSak
prindsi rizika, a jednim z nich je
pravé i fakt, Ze to, co se stane

v néjaké ¢inské provincii, mdze

s mirnym zpozdénim byt i nasim
problémem. M&li jsme a mdme
moznost taktka kazdy den a kaz-
dou hodinu pfijimat zprdvy nejen
z domova, ale i ze svéta, jak si
jednotlivé ndrody s pandemif
poradily. Nebudu zde hodnotit
opatreni, které jsou u nds zavad-
déna v boji s virem, nebudu zde
hodnotit celospolecenskd ome-
zeni, nebudu se zamyslet nad
dopadem v zivoté jednotlivce.
Nasi povinnosti od samého za-
¢dtku pandemie bylo, je a bude,
abychom zde byli pro lidi a dokd-

zali feSit dopady pandemie, kdyz
tato bohuzel vitézi i navzdory
opatrenim.

Zde potom nezbyvd neZ pred
vdami, jak se Yikd smeknout, pro-
toze jiz vjarniving, kterd se jeste
netykala v8ech zdravotnickych
zarizeni a nemocnic, jsme re-
organizaci procesu, reprofilizaci
oddéleni, nastavenym a pfisnym
HER, byli vzornym ptikladem

i pro ostatni nemocnice, jak se

s problémem vyrovnat a jak Celit
konkrétnim vyzvam.

Po kratké dovolené v letnich mé-
sicich, kdy mnozi z nds ani neza-
znamenali rozdil mezi takzvanou
prvni a druhou vinou, nds pande-
mie zasdhla s jesté vétsi razanci
na podzim. Cisla nepotiebuji
komentdf a mluvi sama za sebe:
v souvislosti s onemocnénim
SARS-CoV-2 bylo v nadi nemocnici
celkem hospitalizovdno necelych
400 pacientd, z nichz na jednot-
kdch intenzivni péce tito strdvili
542 oSetfovacich dnd a na stan-
dardnich oddélenich bezmdla
3000 oSetfovaci dnd. Celkem
jsme tyto pacienty osetfovali, sta-
bilizovali a [&¢ili 3511 dni, provedli
24000 stérd nosohltanu, pres
5000 rychlotesty, a v tuto chvili jiz
i nékolik stovek antigennich testd.
Bohuzel je zde jedna negativni
bilance - jiz vice nez 150 z nds si
prodélalo toto virové onemocné-
ni, v podzimni viné ndm stabilné
chybi vice nez 40 nelékaty, co?

je zndt v provozu. Velky dik patfi
tém, ktefi z0stali a pracuji nékdy

i za dva, i za tfi a stejny dik patfi
té&m, ktefi se tésic lepSimu zdravot-
nimu stavu neprodlené po ukon-
¢eni karantény vrdtili do prdce,
aby pomohli ostatnim kolegOm.



Diky jarnim zkuSenostem a va-
Semu nasazeni mdme nejhorsi,
doufdm, za sebou a vsichni si
urcité prejeme, abychom byli
stejné Uspésniiv rdmci ndvratu
nemocnice k normdinimu rezimu.
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V této oblasti nds ¢ekd moznd
jesté veétsi vyzva, protoze omezo-
vat, bourat, stéhovat je vzdy lehdi
nez stavét a vracet véci k normad-
lu. Mdme stanoven plan postupné
obnovy standardni, intenzivistic-
ké, operacni ale i ndsledné péce
v nasi nemocnici, ktery jsme pfi-
znacné pracovné nazvali restart
havitovského $pitdlu’, a ktery in-
tenzivné feSime a projedndvdme
s jednotlivymi primaridty. Tento je
postaven na moznostech orga-
nizacnich, persondlinich a vzdy

s prihlédnutim ke klinické d0lezi-
tosti a samozrejmeé i s ekonomic-
kym aspektem. Proto se na nds
néktefi nezlobte, kdyz vase
oddéleni bude znovu zapojeno
napfiklad aZz po novém roce, pro-
toze mdZzeme pldnovat, mizeme
predikovat, ale jak se bude vyvi-
jet situace v nasem okoli a jak se
bude dotykat nemocnosti nasich
kolegl, mdZeme predvidat jen
mdlo. Chci vds ale ujistit, ze udé-
[&dm maximum proto, abychom

v nasi nemocnici zacali zase zit
normdlinim zivotem, mohli se
svobodné pohybovat, potkdvat
se pti obédé, setkdvat se osob-
né na poraddch, v pracovnich
skupindch, ale i neformdiné po-
kldbosit na chodbdch i dennich
mistnostech nasi nemocnice. Ano,
jistd epidemiologickd situace
tady s ndmi uz z0stane ziejmé

v ndsledujicich letech jeste ddl

a moznd, ze i napordd, ale musi-
me si zvyknout, ze bude soucdsti
nasich Zivotd at uz v pracovni,
nebo v osobni roviné v nasich
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domdcnostech. Musime se naudit
chrdnit, musime respektovat
jeden druhého, musime umét
fesit rdzné situace s védmi danym
stavovskym klidem, musime byt
nasim pacientdm a spoluobda-
ndm piikladem. Poté, co jsem vds
mnohé poznal vim, Ze to dokd-
zeme, vim, Ze v nasi nemocnici
pracuji $pickovi profesiondlové,

a také dnes jiz vim, Ze dokdZzeme
drzet pfi sobé a stmelit se v do-
bdch nejvyssi nouze a krize.

Nage nemocnice je zase o krdcek
blize nasemu cili byt $pi¢kovou
krajskou nemocnici, byt provozné-
-ekonomicky nezdvislouy, s lepSim
finanénim zdravim investovat

do technologii, do sluzeb pro pa-
cienta a samozrejmé také hlavné
do vds samotnych. | pfes vedkerd
omezeni, kterd jsme museli pro-
vést, jsme dokdzali velmi dobfte
naplnit produkéni parametry
nemocnice, ke konci roku bude-
me mit takifka o 300 porody vice
nez v minulych letech, dokdzali
jsme zvysit mini-invazivni orto-
pedickou operativu 0 200 vykond,
otevirdme novou etapu kvali-

ty diagnostiky s magnetickou
rezonanci, pirebudujeme nizko-

v

prahovy urgentni piijem, rozsiti-
me nékterd pracovisté, budeme
investovat do dalsich technologii
a zavadime dalsi ambulantni

a laboratorni odbornosti, jako

je imuno-alergologie pti nasich
sjednocenych laboratornich pra-
covistich, osteologie, foniatrie, Ci
détskd kardiologie v ambulantni
oblasti.

Milé kolegyng, kolegové a pratelé,
doufdm, Ze konec roku, a ze srdce
vdm to preji, bude alespon trochu
poklidnéjsi, doufdm, Ze budete
moci strdvit hodné ¢asu se svymi
rodinami, néjaky ten ¢as se svymi
prdteli, naptiklad v jiz otevienych
hospUdkdch a doufdm, Ze ackoli
to zni jako frdze, budete vsich-

ni zdravi a Stastni, protoze vse
ostatni je opravdu bezvyznamné,
trividIni a ménécenné.

Pteji vdm vsem bez vyjimky
klidné obdobi, krdsné vanodéni
svatky a konec roku v kruhu svych
blizkych a pfeji ndm vem, aby

N

ten pfisti rok uz nebyl ten ,jiny
a divny", pfeji ndm, aby byl zase
normdlni.

LY

S Uctou vds Rida

‘ Norbert Schellong
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V Havifové mame tu nejlepsi
magnetickou rezonanci, kte-
rou jsme si mohli piat. Podob-
ny pristroj této nové generace
je teprve druhy svého druhu

v Ceské republice.

Magnetickd rezonance MAGNE-
TOM Sola od spole¢nosti Siemens
Healthineers je moderni a $pi¢-
kovy skener s indukci pole 1,5
tesla a pokrocilou technologif
BioMatrix podporovanou umélou
inteligenci - funguje jako inteli-
gentnf asistent a pomdhd obslu-
ze ovlddat a nastavovat para-
metry vySetreni. Pomoci souboru
automatickych funkci zrychluje,
zkvalitiuje a zefektiviuje ske-
novani. Pfistroj md kratky a ote-
vieny design, coZ fadé pacientl
pomdhdad snizovat obavy z vyset-
feni. To v praxi znamend, ze tunel,
ktery md velkorysy promér 70 cm,
je kratsi a Sirsi, doba vySetfeni se
diky nejmodernéjsimu pristroji
oproti star$im magnetickym rezo-
nancim podstatné zkratila.

Stavebni prdce detasovaného
radiodiagnostického pracovis-
té byly zahdjeny letos v ¢ervnu
slavnostnim vykopem. V ten den
byla zahdjena vystavba jedné

z nejdUlezitéjsich investi¢nich
akci letosniho roku, kterou vsichni
zameéstnanci nasi nemocnice
netrpélivé olekdvali. Magnetickd
rezonance je momentdlné ve zku-
$ebnim provozu, probihd nasta-
vovdni vySetfovacich protokold.
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Do plného provozu bude uvede-
na na zacdtku roku 2021.

Z vysetfeni magnetickou rezo-
nanci, kterd je moderni zob-
razovaci radiodiagnostickou
metodou vyuzivajici zmén mag-
netického pole v téle vySetfova-
ného, budou profitovat pacienti
nejen z Havitova, ale i spddovych
oblasti. Pomoci této metody
vySetfeni se dd velmi podrobné
zobrazit struktura tkani lidského
téla a to zejména pfi neurologic-
kych onemocnénich, nemocich
pohybového apardty, céy, bficha,
pdnve a srdce. Je jednou z nej-
citlivéjSich zobrazovacich metod
s benefitem nulové radiadni zaté-
Ze pro pacienty.

Magnetickou rezonanci najdete
v nové vybudované modré budo-
vé za urgentnim pfijmem u vjez-
du do nemocnice z ul. Astronaut{
(u haly Slavie).

Soucdsti noveé budovy radiodia-
gnostiky, jejiz stavebni ndklady
byly ve vysi 20 mil. K&, je mimo
magnetickou rezonanci za 25
mil. K¢ pldnovand i vysSetifovna
pro obnovu CT diagnostiky. Novy
CT pfistroj se tak stane budouci
technologickou souédsti urgent-
niho ptijmu, ktery bezprostfedné
navazuje na nove vybudované
detaSované radiodiagnostické
pracovisté. Na financovdni se
spolupodilel zfizovatel nemocni-
ce - Moravskoslezsky kraj.

Novy rentgenovy pfistroj na
radiodiagnostickém oddéleni

Obnova zdravotnické techniky

a tim rozsifovdni spektra posky-
tované zdravotni péce je pro ne-
mocnici kli¢ovd. Proto byl v téch-
to dnech na radiodiagnostickém
oddélenf instalovdn novy $pié-
kovy skiagraficko-skiaskopicky
systém Luminos dRF Max od spo-
le¢nosti Siemens Healthineers
za 11 mil. K¢, ktery nahradil stary
a dosluhujici rentgen. Jednd se
o nejmodernéjsi, pIné digitalni

a dalkové ovladanou sklop-

nou rentgenovou sténu vysoké
technické a kvalitativni Urovnég,
disponujici mnoha funkcemi.

Umoziuje vyuZzivat dveé diagnos-
tické metody - fluoroskopickd
vySetieni za pouZiti kontrastni
latky a klasické rentgenové
snimkovani. Diky tomu je pfistroj
univerzdlné pouzitelny a efek-
tivni. Skiagrafie se nej¢astéji
vyuzivd k vysetteni kosti a kloub®
i k zobrazeni mékkych tkdni, jako
jsou svaly nebo plice. Skiaskopie
je pak metodou, kterd zobrazuje
dynamicky - napf. pro zobrazeni
peristaltiky jicnu, stfev ¢i zaludku
a mocovych cest. V [écbé paci-
entU hraje spravnd diagnostika
zdsadni roli, tento pfistroj vyraz-
né zvysi diagnostické moznosti.
DigitdIni obraz je kvalitni, velmi
presny a Setrnéjsi k lidskému or-
ganismu co do mnozstvi rentge-
nového zdreni. Celkové vysetieni
je kratsi a snadnéjsi, coZ oceni
pacienti i zdravotnicky persondl.
Rentgen bude slouzit hospitalizo-
vanym i ambulantnim pacientdm
celého Karvinska. Financovdni
pristroje bylo z vice jak 80 % zajis-
téno z Regiondiniho operac¢niho
programu - ndvaznd péce z ev-
ropskych strukturdinich fond0.
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SEZONNIi TEMA

Lékaf radi na aktudlni téma: PSYCHICKE ZDRAVI

Konec roku z pohledu psychiatra
aneb par doporuéeni,
jak nebyt z Vanoc na prasky <%

Stédry den klepe na dverie.

Pro mnohé z nas jsou oslavy
klidu a miru vykoupeny hodi-
nami Uklidu, nakupt a piiprav
na dokonalé chvile. Existuje
néjaky idedIni recept na to, jak
si Vanoce uzit ve skute¢ném
stésti, aniz bychom se ze vSech
pFiprav na né nezblaznili?

4V

Na tuto otdzku odpovidd primar
psychiatrického oddéleni havi-
fovské nemocnice MUDr. Michal
Samson se svym tymem s dopo-
rucenim:

Prozijte Vanoce predevsim
podle svych predstav

Pro nase predky byly Vdnoce
prilezitosti, kterou cely rok neméli,
tudiz najist se dosyta, poddva-

lo se 12 pokrm0, Vdnoce byly
rdmovdny ritudly, rybi Supina
pod talifem, aby v priStim roce
byly penize, prekrajovdni jablicek
jako predpovéd zdravi a Uspéchu
v ndsledujicim roce, stromecek,
ddrky, oc¢ekdvani prvni hvézdy
pred zasednutim k bohatému
stolu.

Ritudly stanovi rdmec toho, Ze
jisté véci déldme v jisty ¢as a pre-
dem predepsanym zpUsobem,
coz md velky dopad v kazdo-
dennim zivoté, ritualy struktu-
ruji nase kazdodenni ¢innosti,
zde mdme hranice a prostor,

v némz se citime bezpecné. Jejich
absence pak mohou zpUsobo-
vat to, Ze se nemdme nejen o co
oprit, ale ani na co tésit. Ritudly
rdmcuji nase prozivani svéta

a maiji vliv na to, zda se v ném
citime bezpeéné, zda ndm svét

a nase existence v ném ddvd
smysl, nebo zda toto absentuje.
Pocit smysluplnosti je dUlezitym
¢initelem majicim vliv na nase
psychické zdravi.

*
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Vdnoce, coby tradiéni svatky,
vndseji tedy do nasich zivotd

e QQQ

rytmus a rdd. Dodrzovdni tradic
je zddouci a pro mnohé mUze byt
dusevné ocistné. Ale klidné mdze-
te jit proti davu a bofit zavedené
zvyklosti, dblezité je vase §tésti

a spokojenost vasi rodiny. Jestli
bude na St&droveerni veleti
kapr, nebo fizek, neni dblezité,
stejné jako to, jestli jste stihli
porddné nalestit vSechna okna
nebo provést stoprocentni pred-
vanodni Uklid v kazdé skiini. Cim
ddl vic z nds se rozhodne pred
v8emi svdatecnimi ndstrahami

a pozadavky na dokonalé stéstfi
utéct do poklidu jiné, nez do-
mdci destinace. | takto to mUze
byt v potddku, pokud se vtomto
modu citime byt Stastni.

V soucasné, predevsim mate-
ridglné zalozené spolec¢nosti, se
vdanocni svatky staly pro mnohé
prehlidkou marnosti a zdvodem
v nakupovdni, coz vede s blizi-
cim se Sté&drym dnem k ndrdstu
napéti v rodindch a k nezpochyb-
nitelnému stresu jednotlivcd. Kdo
z nds si alespor jednou nefekl:
Nevim, co mdm koupit k Vdno-
cOm své Zené& muzi, détem, proto-
Ze bud v8echno maijf, nebo nic ne-
potrebuji (anebo si nic nezaslouZzi
-). Casto se setkdvdme i s tim,

Ze bychom chtéli nasim blizkym
doprdt ddrky, které si nemUzeme
dovolit. Tato tézce vybusnd smeés
¢asto spousti dekompenzace
fyzické a/nebo psychické.

Pokud mdme jasno v tom, co je
skutedné dUlezité, nastavme si
své tempo a nekladme na sebe
piilis velké naroky. Jen tak se
mdzeme vyhnout psychické
nepohodé. Neméli bychom
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zapominat na vdéénost, protoze
vdécni lidé zazivaji méné Uzkosti
a sami sebe povazuji za zdravéjsi
oproti bézné populaci. Vdéénost
zvySuje Stésti a redukuje depresi.
Pokud jsme Stastni, dokdzZzeme se
|épe rozhodovat a vSe ndm jde
sndz.

Pokud si chceme Vdno¢ni svatky
uzit, je dobré dodrzovat Zivo-
tosprdvu, najit si ¢as na aktivity,
které nds nabiji, odménovat se.
Prochdzka v prirodé ndm dd také
silu zvlddnout napfiklad vSechny
krdsné, ale ¢asto psychicky nd-
ro¢né rodinné svatecni ndvstévy.
Také vzpominky na prijemné
z&zitky a pocity ndm mohou
pomoci, abychom se ze svdtkd
.nezbldznili". Vazme si toho, co
mdme, protoze je pozdé vazit si
toho, co jsme méli.

Snad vds potesi zprdva, ze o Va&-
nocich je paradoxné nizsi vyskyt
sebevrazd, nez v jinych obdobich
roku. Stejné tak oproti vSeobec-
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nym presvédcéenim nenarUstd
pocet hospitalizaci na psychia-
trickych oddélenich.

A na Uplny zdvér: ,Zachovej fad
a fad zachovad Tebe”. A taky si
doprejte luxus byt Stédfi, proto-
Ze akt stédrosti prispivd k vyssi
radosti a spokojenosti. Stédrost
v pravém smyslu neznamend
zahrnovat druhé drahymi dary.
St&drost znamend konat dobro.
Nabidnout pomoc nékomu bliz-
kému, vykonat za néj jakykoliv ¢in
laskavosti.

Je to zvlastni paradox, ale tim
nejleps$im zpUsobem, jak ziskat
vlastni Stésti, je rozddvat ho
ostatnim a to nejen o Vdnocich.

Nasi interventi

Na psychiatrickém oddéleni havi-
fovské nemocnice jsou vyskoleny
dvé interventky prvni psychické
pomoci, které nabizeji pomoc
pozUstalym a druhotné zasa-
zenym. Pomdhaiji projit tézkou

Zivotni situaci, poradit s otdz-
kami posledniho rozlouceni, jak
projit obdobim truchleni apod.
Tuto pomoc poskytuji pfedevsim
pozUstalym, kterym zemfel blizky
¢lovék v havifovské nemocnici,
ale pokud to kapacity dovaoli, po-
skytujeme intervencni podporu

i lidem mimo nemocnici.

Krizova linka pomoci
pro blizké pacientd

Linka je ur¢end tém, ktefi obdrze-
li nepriznivou zprdvu o zdravot-
nim stavu svého blizkého, neméli
moznost byt s nemocnym a roz-
loucit se s nim, pfisli o blizkou
osobu, jsou se svou bolesti a oba-
vami sami, maji sami vyrazny
strach z nemoci, potfebuji hovorit
o tom, co ddl, nebo potrebuji
sdilet své emoce.

Kontakt na krizovou linku je:
227 272 225.
@ red

Podporili jsme Movember

Movember je mezindrodni
osvétova kampan, jejimz
symbolem je knirek. Zamé-
fuje se na prevenci v oblasti
rakoviny prostaty a variat.
Dva ze tFi muzu nad $edesat
let totiz umiraji pravé na toto
onkologické onemocnéni. Nase
nemocnice se letos poprvé
oficialné zapojila do této osvé-
tové kampané, na Uéet nadace
movember.com jsme prostied-
nictvim tymu Nemocnice Havi-
fov i diky vam prispéli éastkou
13.700 K¢.

Mdme radost, Ze diky této inten-
zivni mési¢ni podpofe Movembe-
ru nase urologickd ambulance

v prdbéhu mésice listopadu
zaznamenala témér 30% ndruist
preventivnich vysSetfeni.

Havitovskd urologie pod vedenim
primdre MUDr. Josefa Kopeckého

NEMOCNICNI ZPRAVODAJ

patii mezi $picku v nasem regio-
nu. Kazdy rok zde lé¢ime desitky
pacientU s urologickymi onkolo-
gickymi diagndzami. Obecné se
dd fict, ze vétSina nddorovych
onemocnéni nemd na zacdtku
z&dné varovné signdly, pozdéji
se rakovina prostaty mUze pro-
jevit zhorSenim moceni, zdsta-
vou moceni, krvdcenim v modi.
Pokrocilé onemocnéni se mdze
projevit bolestmi kosti (zde nddor
prostaty velmi ¢asto metastd-
zuje). Praveé proto je v poldted-
nich stadiich [é¢ba nejucinnéjsi
a $ance na Uplné vyléceni jsou
vysoké. Z toho ddvodu je v rdmci
onkologie kladen tak velky dUraz
na véasnou diagnostiku. Lécba je
meneé agresivni a vysledky mnoh-
dy excelentni.

Nejen v rdmci listopadového Mo-
vemberu, ale kdykoliv v prdbéhu

roku, mohou zdjemci o preven-
tivni vySetfeni prijit do urologic-
ké ambulance. Nepotiebujete

k tomu nic, nejste nijak omezeni
vékem, ptijdte i bez doporuéeni
od praktického Iékare.

VSem pacientdm zde nasi zdra-
votnilti profesiondlové predaiji
zdkladni informace, absolvuji
zdkladni pohovor, zdkladni
vySetfeni véetné vysetreni krve.
Dalsi preventivni programy jsou
vétSinou v souvislosti s ,,Dny
onkologické prevence” a ,Dny

v

otevienych dvefi".

Je lepsi pfijit dvakrdt zbytecné,
nez jednou pozdé, tak na nic
necekejte a prijdte. Telefonni ¢islo
pro objedndvky na preventivni
vySetfeni do nasi urologické
ambulance je 596 491 353.

@ red
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Vsem dobrotam z havi-
rovské nemocnice séfu-

®

je Bc. Pavlina Vranova

Pavla pracuje v nemocnici

od roku 1988, kdy nastoupila

jako dietnfi sestra na stravovaci
provoz. Md vystudovanou SZ$

v Brn&, obor dietni sestra (dnes
nutri¢ni terapeut). Management
v socidlni sféfe vystudovala na VS
socidlné sprdvni. Ve Vitkovické
nemocnici, kde pfijala nabidku
pracovat jako klinicky nutri¢nf
terapeut. Pracovala zde tfi roky

a nasbirala spoustu zkusenosti,
pratel a kontaktd, ze kterych Cer-
pd dodnes. Diky jejimu pUsobeni
zde jsme dodavatelem stravy pro
pacienty prdveé do Vitkovické ne-
mocnice jiz tfetim rokem. O Pavlu
se délime s nemocnici v Karviné
- Rdji, kde zastdvd stejnou funkci.
K havitovskému provozu md ale
jako havitfovacka bliz jak geogra-
ficky, tak srdcem.

V soucasné dobé Pavla vede
stravovaci provoz s 35 zamést-
nanci, z toho jsou tfi nutri¢ni te-
rapeutky. Jejim hlavnim cilem je,
aby byly spokojeni se stravou jak
pacienti, tak zaméstnanci. Sle-
duje nejnovéjsi novinky a trendy,
aby mohli v kuchyni pfipravovat
co nejvyvdzengjsi stravu, kterd
odpovidd zdravému zivotnimu
stylu. Dobry tym, ktery je spoleh-
livy, pracovity a otevieny vyzvdm
je zakladem dobré kuchyné. A ten
my U nds mdme. | diky tomuto
nastaveni mohlo v8ech témér
tisic zaméstnancd nemocnice
dostat Svatomartinskou husy,
kterd se ptipravovala nad rédmec
pracovnich povinnosti.

Nejveétsi radost md z toho, kdyz
vSem chutnd. Zaroven se t&si

na novy bufet, na jehoz podobé
se vyznamné podilela. Zaklddd

si na tom, aby dobroty, které se
tam proddvaiji, byly jako od ma-
minky. Na co se mUzete tésit i vy,
budou domdci zdkusky z dilny
nasi nové cukrdrky Katky, ale také
lahOdkové vyrobky studené i tep-
[é kuchyné, vyrdbéné s Idskou

v nemocni¢ni kuchyni. Vonaveé
brambordcky a Cerstvé fizky
nebo smazenky provoni nds novy
krdsny vestibul. Z bufetu se stane
Utulné moderni bistro, kam se
urcité stavte k témto laskomindm
na dobrou Spanélskou kdavu i vy!

@ red
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Nemocni¢ni Olympiada aneb
sportovni den pro zaméstnance

Sportovni den pro zaméstnan-
ce ma v havifovské nemocnici
vz svou tradici. Nemocniéni
Olympiddu véech sportovnich
disciplin na jednom misté si ale
zaméstnanci letos v 2aFi uzili

v ramci sportovnich klani i spo-
leéenského setkani poprvé.

Ctrndct $esti¢lennych tyma, se-
stavenych ze zdvodnikU z jednot-
livych oddéleni, se utkalo ve Cty-
fech sportovnich disciplindch

- zdvodu na ¢as na paddleboar-
du, stielby ze vzduchovky, bowlin-
gu a petanque. Ve se odehrdlo
za krdsného slune¢ného zdfijo-
vého pocasi venku v rekrea¢nim

NEMOCNICN{ ZPRAVODAJ

prostifedi Resortu Majdk v Sobé-
Sovicich. Nechybéla olympijskda
vlajka ani olympijsky ohen. Slav-
nostniho zahdjeni se ujal sédm
predseda nemocnicniho olympij-
ského vyboru Norbert Schellong.
Slib sportovcl za viechny zdvod-

niky slozila Olga ,Kula"” PFikrylova.

Z&vodniky mohutné podporo-
vali fanousci z fad nezdvodicich
zaméstnancd nemocnice, ktef{

si v mezicase uzivali vyhlidkové
plavby lodi, koupdni v Zerma-
nické prehradé nebo bdjecnych
dobrot nejen z grilu pfipravenych
mistni restauraci.

Celym odpolednem provdzel
moderdtor Jirka Jekl a DJ Patrik
Mdcha z Radia Cas. Vyhlageni
vysledkU se ujal hlavni rozhoddi
Petr Bardnek, ktery také predal
pohdry, medaile, diplomy i hod-
notné ceny prvnim tfem tymdm
i nejlepsim jednotlivedm.

A jak to v8echno dopadlo? Treti
misto si odnes| tym ambulant-

ni rehabilitace Fysio Busters,

na druhé pfiéce se umistili borci
a borkyné z X-Ray radiologického
tymu. Vitéznou olympijskou trofej
za nejlepsi vysledky si z prvni
nemocni¢ni olympiddy odnesl
urologicky tym Mrstni lenochodi.



Nechdme se prekvapit, zda se
vSem podafi obhdjit tato umiste-
ni i pristi rok.

V rdmci spole¢ného odpoledne
pro zaméstnance nemocnice
jsme také v Uvodu olympiddy vy-
hldsili specidini soutéz o nejlepsi
olympijskou fotografii. Nejuspés-
néjsi fotografkou se s celou sérif
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fotografif, z nichz nékteré pub-
likujeme prdvé na této strang,
stala nase nemocni¢ni ,holka pro
v8echno" z technického oddéleni
- Gabriela Urbancovd, kterd méla
z umisténi i z ceny, kterou jsme ji
predali, velkou radost. Vyherkyni
srdecné gratulujeme!

‘red
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Na konci

listopadu je

Jubilejnim osmistym mimin-
kem, narozenym v roce 2020

v havifovské nemocnici, je
maly Simon, ktery se narodil
27. 11. 2020, vazil 3710 g a mé-
fil 52cm. U porodu asistova-
la Martina Lasskova, ktera
pracuje v havifovské porodnici
Jjako porodni asistentka vz

od roku 2002. Sama je mamin-
kou dvou syny, takze ma k po-
rodOm blizko, uz od détstuvi si
prala pracovat v nemocnici.

Martinina maminka je totiz zdra-
votni sestra a o své prdci vzdy
mluvila s Idskou. Po stfedni Skole
si proto Martina zvolila jako svou
budouci profesi porodni asistent-
ku, protoze ji pfislo skvélé stat

U zrodu nového Zivota.

b NEMOCNICN{ ZPRAVODAJ
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Cim déle tuto prdci vykondva,
tim vice vidi, jak je tato profese
krdsnd a komplexni. Pé¢e o Zenu
zacind jiz pred téhotenstvim

a pokracuje i dlouho po porodu.
Md radost z toho, Ze se do pro-
cesu porodu v soucasné dobé
zapojuji ¢im dal tim vice i muzi -
tatinkové déti. Porod tak uZ neni
jen Zenskou zdlezitosti za zavre-
nymi dvefmi, ale na vzniku nové
rodiny se podili oba partnefi.

DOvéra v blizkou osobu je u poro-
du zdsadni, a proto jako soukro-
md porodni asistentka nabizi
Martina Zzendm komplexni péci
po celou dobu téhotenstvi. Je
dalezité, aby méla nastdvajici
maminka moznost se kdykoliv
ujistit, Ze zmény, jez se s ni déji,

- - ——

-

jsou v porddku. Je dUlezité mit
nékoho, s kym mUZe maminka

sdilet své pocity, byt jsou Casto
velmi intimni.

U porodu je totiz potfeba pod-
potit zenu v jeji sile porodit své
vlastni dité a pokud je vztah
navdzany jiz v téhotenstvi, je to
mnohem snazsi. Kazdd zena je
origindlIni a taktéz je jiny kazdy
porod. Pro tu pestrost a ty chvile,
kdy se zrodi novd rodina, je Marti-
na Stastnd, Ze pracuje prdveé jako
porodni asistentka.

ag
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Nové zazemi
pro zdravotniky

Pfes dvé sté zdravotnikd jiz
pouziva nové Satny. Prvni etapa
jejich rekonstrukce byla Uspésné
dokoncena v zdti a Satny prijeli
do uzivdani zdravotnikdm predat
zdstupci Moravskoslezského kra-
je a statutdrniho mésta Havitoy,
z jejichZ rozpoctu $la na rekon-
strukci nemald finanéni podpo-
ra. Konkrétné kraj poskytl pres
tfinact mil. K& a mésto Havifov
prispélo tremi mil. K& Socidini
zdzemi bylo za téméf padesdat

let pouzivdani v havarijnim stavuy,
jednd se tedy o generdlni rekon-
strukci v¢. rozvodd vody, vzducho-
techniky a mobilidgte. V sou¢asné
dobé je v plném proudu druhd
etapa rekonstrukce a na své nové
skFifky netrpélivé Cekd dalsich
vice jak 250 zaméstnancU. Pokud
vée pUjde hladce, dockaiji se jich
zac¢dtkem pfistiho roku.

Nové Spickové vyba-
veni gastroenterolo-
gické ambulance

VySetteni zazivaciho traktu
nepatfi mezita prijemnd, kterd
by v pohodé absolvoval kazdy
z nds. V nasi nemocnici je nyni
takové vysetteni Setrnéjsi diky
zcela novému pfistrojovému
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vybaveni, se kterym pracuje tym
gastroenterologické ambulance.
Endoskopicka véz, koloskop a na-
salni gastroskop byly zakoupeny
z dotace evropskych fondd. O po-
hodu pacientd pfi téchto veskrze
neprijemnych vysetfenich se

staraji Usmeévy na tvdarich vedouci

|ékatky MUDr. Alzbéty Buridnové
i jejich kolegU, které ,jsou vidét
i pod rouskou”.

\%

Nékteré z internich
ambulanci v novych
prostorach

V listopadu byly pfestéhovdny
nékteré z internich ambulanci

do novych prostor. Ddvodem

bylo stéhovani psychiatrického
oddéleni, které se nyni nachdzi

v 1. patie hlavni budovy nemocni-
ce. Novy ambulantn{ trakt vytvari

pacientdm mnohem privétivéjsi
prostfedi a nachdzi se rovnéz

LETEM SVETEM

v 1. patfe hlavni budovy v prosto-
rdch byvalého rentgenu. Do no-
vych prostor jiz dochdzeji paci-
enti Diabetologické ambulance,
Diabetologické a endokrinologic-
ké ambulance, Revmatologicko-
-osteologické ambulance a Inter-
ni a geriatrické ambulance.

Nemocniéni lékarna
v novém designu

V rdmci rekonstrukce vstupniho
vestibulu, probéhla také rekon-
strukce nemocnic¢ni lékdrny. Pro
komfort a pohodli zdkaznikd
i persondlu byla Iékdrna prosto-
rové rozsitena a pribyla i dalsi
pokladna. Zrekonstruované
vzdudnéjsi prostory 1ékdrny nabi-
zeji nové také konzultaéni misto
a vystavni prostor.

‘red
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Moravskoslezska sestra rokv 2020

Ze ¢tyi nominaci dvé vitézstvi Matéjovd, kterd od roku 1972, kdy
nastoupila na internu a postup-
né prosla nékolika oddélenimi,
pracuje na dialyze. ,Z ocenéni
mdm radost, neumim se s praci
rozloucit, velmi mé bavi, napliiuje
a davd mi energii. Chtéla bych
podékovat skvélému kolektivu
na dialyze, plného pozitivnich
kolegyn, které vede vrchni sestra
se srdcem na pravém misté. Bez
nich bych si vyhru neodnesla”.

Hned dvé zdravotni sestry z nasi
nemocnice promeénily nominaci

v anketé Moravskoslezskd sestra
roku 2020, kterou kazdoro¢né
vyhlasuje Moravskoslezsky kraj.
Jiz jednou nominovand Jaroslava
Cielecka ziskala ocenéni v ka-
tegorii porodni asistentka. Jako
zdravotni sestra pracuje témer 40
let. . Je to krdsny pocit, Ze jsem vy-
hrdla. Ale jesté vétsi radost mdm
z toho, Ze si o mé kolegyné mysli,
Ze mito v prdcijde a ze mé nomi-
novaly. Patf{jim za to m0j dik".

Dal$imi nominovanymi kolegy-
némi na titul Moravskoslezska
sestra roku 2020 byly Ludmila
Mullerovad - sestra u 10Zka a Dra-
hoslava Kunéickd za dlouholety
pfinos v oSetfovatelské péci.

Z nominovanych sester v katego-
rit ambulantni péce nejvice za-
ujala odbornou porotu Dagmar

REFLEXE

Mala retrospektiva, aneb
ohlédnuti za C&VIDem

Kdyz v bfeznu onemocnéli prvni lidé novym virem

SARS-CoV-2 asi nikdo nec¢ekal, Ze o devét meésicd pozdéji

bude spole¢nost ve druhé viné pandemie COVID-19 a na samém
okraji ekonomickeé krize. Navic nikdo tenkrdat netusil, co od ndkazy
¢ekat a jak bude probihat.

Havitovskd nemocnice je od za¢dtku pandemie koronaviru mistem
pro velkou &ast nemocnych pacientd z Karvinska. To md za ndsledek
vysoké pracovni a fyzické ndroky jak na Iékare, tak na nelékarsky
zdravotnicky persondl. Ten totiz ve velkém procentu ptipadd pracu-
je na jinych oddélenich a s jinym spektrem nemocnych, nez dosud
pracoval. Do prdce v nemocnici se také zapojili studenti stfednich
zdravotnickych $kol a medici z |ékafskych fakult a byly povoldny
posily z Armédy CR. Nemocnice byla nucena ztidit specidlni odbéro-
vé misto. Za devitimési¢ni dobu pandemie se na odbérovém misté
provedlo témér 24 tisic stért a na [0Zkovych oddélenich bylo hospi-
talizovdno bezmdla 400 Covid pozitivnich pacientd. Kromé perso-
ndlnich ndrokd se nase nemocnice potykd i s finanénf zatézi, predevsim kvdli ndkupu velkého mnoZzstvi
osobnich ochrannych pracovnich pomicek. Od birezna leto$niho roku nasi zdravotnici pouZili vice jak
250 tisic respirdtord o jednordzovych rousek, bezmdla dva miliony jednorézovych rukavic a témér 10
tisic ochrannych oblekd.

o w oo -

Naklady na pofizeni ochrannych pomuicek v letoénim roce se ke konci Fijna vyéplhaly na astro-
nomickych 12 milionu korun.

S blizicim se koncem roku a s tim spojenym bilancovdnim nezbyvd nez dodat ,véfime, Ze to nejhorsi md
Havitovsko za sebou a uz bude jen Iépe”.

b NEMOCNICN{ ZPRAVODAJ



Ing. Bc. Lenka
Skutovd, vedouci
sestra na centralnim
prijmu

Jako vedouci sestra pracuje

na centrdalnim p¥ijmu havitovské
nemocnice od 1.10.2020. Po ab-
solvovdni Stfedni zdravotnické
skoly ve Frydku-Mistku zahdjila
studium na vysoké Skole obor
vSeobecnd sestra v Opave.

Po absolvovdni studia nastoupila
do nemocnice Podlesi a.s. v Tfinci
jako vSeobecnd sestra na od-
délenf kardiochirurgie JIP, kde
pracovala osm let. Béhem téchto
let absolvovala studium post-
gradudiniho vzdéldvdni v oboru
ARO/JIP. Pti prdci navic pracovala
v agentufe domdci péce. Posled-
ni dva roky pUsobeni v nemocnici
zahdjila studium inzenyrského
studia v oboru Management

ve zdravotnictvi na fakulté man-
agementu a ekonomie univerzity
Tomdse Bati ve Zliné. Po ukonceni
studia odeSla pracovat z Nemoc-
nice Podlesi a.s. do Lazni Darkov
a.s. jako manazer kvality oSetfo-
vatelské péce.1.7.2020 nastoupi-
la do nasi havifovské nemocnice.
Jako vedouci sestra CP/LPS vede
oddéleni tak, aby byla zajisténa
kvalita, bezpedi a spokojenost
pacientU. Usiluje o to, aby prd-

ce zaméstnancy byla efektivni

a komfortni. Zavdadi na oddéleni
monitorovaci techniku a zefektiv-
fuje pracovni procesy.

Dr. Drbna: Lenka bydli v Hnojni-
ku v rodinném domé s ptitelem
a s fenkou anglického Springripa-
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PREDSTAVUJEME VAM

néla Dixi, které je sedm let a byla
cvicena k loveckym dovednostem
slidi¢e. Jako sprdavny zensky tvor
nemd Dixi rdda strelbu, proto se
z ni stal typicky gauddk, ale byla
Uspésnd na mezindrodnich vysta-
vdch, kdy ziskala 1. a 2. misto ve své
kategorii. Lenka mimo relaxaci

v prirodé (nejradéji chodi na Go-
dulu) rdda tandi, jeji nejoblibengjsi
tanedni styl je latino dance.

MUDr. Hana
Durdova, MBA,
atestovany L3
Iékatr ARIM

MUDr. Hana Durdovd se stala
diky svym dlouholetym zkuSe-
nostem v oblasti anesteziologie
a intenzivni mediciny vyznamnou
posilou na oddéleni resuscitaéni
a intenzivni mediciny. Zije v Os-
travé, ale pochdzi z Tdbora. Tak
trochu proti prani rodic¢0, ktefi z nf
chtéli mit ekonomku, se rozhodla,
Ze bude |écit lidi. Nejprve vystu-
dovala stfedni zdravotnickou
Skolu a poté 3. Iékarskou fakultu
Univerzity Karlovy.

Po studiu nastoupila na ARO

ve Vitkovické nemocnici. Mezi
ziskdnim atestace 1. stupné

v oboru anesteziologie a resus-
citace a ziskdnim specializované
zpUsobilosti v témZe oboru stihla
porodit a odkojit svého, dnes

jiz patndctiletého, syna. K prdci
na ARO si pozdéji pfidala zdra-
votnickou zdchrannou sluzbu

a urgentni pfijem v Méstské
nemocnici Ostrava. Diky této
praxi se ji povedlo ziskat zvlastni
odbornou zpUsobilost v oboru
urgentni medicina.

Po letech plnych akce ji zacal
chybét kontakt s pacienty, a pro-
to by se nynf chtéla vénovat lé¢-
bé bolesti vambulantnim traktu.
Jelikoz md& havitovskd algezio-
logickd ambulance vybornou
povest, jak sama fikd je zde, aby
se ucila od nejlepsich.

Dr. Drbna: Ve volném &ase
nejradéji travi spolecné chvile

s manzelem a synem. Rada chodi
do veganskych bister (nejradéji
do havifovského Vegan Hou-

se a ostravského Plato). Miluje
filmy a filmové seridly (nejradé&ji
na HBO a Netflixu), |éto si uz
nékolik let nedovede predstavit
bez Uc¢asti na Letni filmové Skole
v Uherském Hradisti. V zimé rdda
a dobre lyzuje, idedIné v Alpdch
ve Slovinsku. Je vdsnivou pésti-
telkou vlastni biozeleniny. Pred
nékolika lety se spolupodilela

na zalozeni Komunitniho parku

- Trznice v Ostravé, kde ji v rdmci
komunitni zahrady péstuje.

MUDr. Katefrina
Miéankova, vedouci
Iékaf magnetické
rezonance

+Jsem moc rada, Ze se mohu spolu
se svymi kolegy na radiodiagnos-
tickém oddéleni v havifovské
nemochnici podilet na zavedeni
magnetické rezonance, kterd dal

rozsifi spektrum zobrazovacich
metod, zejména pro vysetieni

DR. DRBNA
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mozku, patefe, kloubl, mékkych
tkdni a orgdnu bficha a pdnve”,
tekla Katefina Mié¢dnkova"

Vystudovala Lékarskou fakultu
MU Brno, kterou absolvovala

v roce 1997. Po ukonceni studia
nastoupila do nemocnice Trinec
a na tamnim radiodiagnostic-
kém oddéleni pracovala 23 let.
Béhem této doby ziskala bohaté
zkuSenosti ve vSech provddénych
zobrazovacich metoddch, véetné
magnetické rezonance, které

se vénuje poslednich 9 let. Md&
atestaci I. stupné a specializova-
nou zpUsobilost v oboru radiodi-
agnostika. Béhem své pracovni
¢innosti v tfinecké nemocnici se
Ucastnila pravidelnych CT, MR

a mamografickych kurzd, pord-
danych v Ceské republice i v za-
hranici.

Dr. Drbna: Je vdand, md dvé

déti - syna 16 let a dceru 19 let

a jednoho kavalira - psa Huga,
kterému je 7 let. Pfestoze md

VIP pUvod, netrdpi ho chozenim
po vystavdch. SvUj volny ¢as
nejradéji travi praci i odpodinkem
na zahradé. Bydli v Havifové -
Zivoticich v rodinném domku, md
rdda sport, v mladsim véku hrd-
vala zdvodné basketbal. V sou-
c¢asné dobé nejradéji jezdi v 1été
na kole, v zimé lyZuje v Rakousku,
ale nepohrdne i mistnimi sjezdov-
kami. V |été si nejlépe odpodine
na Bruntdlsku, odkud pochdzi, ale
také tfeba na Jizni Moravé - mi-
luje Pdlavu, které ddavd prednost
pfed morem. Pochdzi z Bruntdlu,
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drsného kraje s drsnymi lidmi,
kraje zubatych zab, kam se rdda
vraci a vénuje se turistice.

MUDr. Frantisek
Pokorny, primar
interniho oddéleni

Poslednfi dva roky zastdvd funkci
primdre Interniho oddéleni

v Nemocnici Havifov. PGvodné
nemél takové ambice, ale situace
k tomu dospéla a stav to v danou
chvili vyzadoval. Pochdzi sice

z oblasti Jeseniky, ale od mali¢ka
vyrdstal v nasem regionu a je ha-
vitovskym patriotem. Pfed-medi-
cinské vzdéldani ziskdval na ,hor-
nim" gymndziu (na které nedd
dopustit). Poté vystudoval Lékar-
skou fakultu Univerzity Palacké-
ho v Olomouci, kde v roce 2005

s Cervenym diplomem promoval.
Pro obor vnitfni Iékarstvi se roz-
hodl az v poslednim roce studia.
POvodni zdmér zahdjit svou praxi
ve Frydku-Mistku nastésti nevysel
a proto ho od konce [éta 2005
viddme na nasiinterné, kde také
diky jeho ptedchGdcOm (Dr. V&-
vra CSc, Dr. Koziel, Dr. Urge Ph.D.)
a s pomoci dalsich kolegC (prim.
Dr. Starostka Ph.D.) dostal prostor
k odbornému rUstu.

Atestacni zkouskou v roce 2011
ziskal specializa¢ni zpdsobilost

v oboru. Ndsledovala licence pro
vykon funkce vedouciho Iékafe,
post zdstupce primdre a posléze
jiz primdre oddéleni. Aktudiné je
také clenem Etické a tajemnikem
Transfuzni komise. Jinak se ovsem
za tituly a funkcemi nehonf, nemd
potfebu byt clenem odbornych

spolecnosti, chovd antipatie

k (firemnim) kongresdm a také
nepovazuje za podstatné tvorit
uméle r0znd lé¢ebnd a diagnos-
tickd centra. V pfipadé potreby
se nebrdni prezentacim, na publi-
kacni ¢innost mu jiz nezbyvd cas
ani chut. Je stoupencem poctivé
prdce. Roky se soustredi prfede-
vs§im na persondlini a odbornou
konsolidaci oddéleni pretave-
nou do dlouhodobé komplexni
a kompaktni zdravotni péce.

Je odpUrcem neustdlého papiro-
vani, Sibeni¢nich termin® a (rela-
tivné) nesplnitelnych Ukold. Nej-
vice energie mu berou negativni
postoje spole¢nosti, (nezbytné)
Ustavni pohotovostni sluzby

a nékdy také absence kolegidlni-
ho respektu v nemocnici. Radost
md ze soucasné ,prosperity”

a vize skvélé budoucnosti inter-
niho oddéleni. Nejen v aktudini
(virové) situaci si nesmirné vazi
celého internfho tymu.

Dr. Drbna: Silu dobiji v blizkosti
rodiny, cestovdnim, horskou a vo-
ddckou turistikou, vice ¢ méné
vytrvalostnim béhem (jak kolena
dovoli :-). V zdlibdch je prelétavy:
v uéeni ital$tiny selhal, nejlepsi
paleontolog ani travnikar z ného
také nebude a nyni fréi objevovd-
ni bike-parky (s détmi) a proni-
kdni do zdhad vinarstvi (s konzu-
maci v rozumném mnozstvi). Den
standardné kondi ,pred-spdnko-
vou" (a vétSinou krdtkou) c¢etbou.

‘ red
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MAME STESTi NA ZDRAVOTNIKY

Infekéni oddéleni Nemocnice
Havifov povazuji za Spi¢kové
pracovisté

Také j& onemocnél Covid-19. PrObéh
nemoci se rychle zhorSoval a byl tak
vdzny, ze jsem musel byt hospitalizo-
vdn. Po tydnu nemocni¢ni &by jsem
mohl byt propustén do domdciho
oSetfovdni a nyni se vracim do prd-
ce. Diky novym technologiim jsem
mohl byt stdle ve spojeni se svym
pracovnim tymem a s jeho pomocf
vytizovat prObéznou agendu.

Dovolte mi, abych pfipojil nékolik
postfehU: Velice si vdzim préce zdra-
votnikd a hluboce se jim klanim. Chci
se vyjadfit predevsim k havitovské
nemocnici, kde jsem byl hospitali-
zovdn. Je to pro nds region ddlezitd
covidovd jednotka a vedeni nemoc-
nice udélalo od jara mnohd opatreni
a investice, aby zafizeni mohlo co
nejlépe zvliddnout ndpor nemocnych
vyzadujicich hospitalizaci. Primafi
infekéniho oddéleni, panu MUDr. Ivo
Mifkovi, prdvem patif uzndni. Vybu-
doval zde perfektni a sehrany tym
zdravotnikd na v8ech Urovnich, jsou
zde erudovanf [ékafi, profesiondlini

a obétavé zdravotni sestry a pfinos-
ny pomocny persondl.

Jsou to témeér vyhradné Zeny, které
maji samy velké starosti o své rodiny,
pfesto pacienty neopoustéji. Jsou
plné energie, k boji se zdkefnym
virem a k profesnim a osobnim
vyzvdm ptistupuji s Usmévem a vy-
sokou odbornosti. Vi, co pacientdm
schdzi, a jak jim pomdhat. Pracuji
naplno, a to i v nutnych prescasech,
protoze nemoc se nevyhybd ani
zdravotnikdm.

Proto mé velmi mrzi projevy neto-
lerance, nekdzné ve spolecnosti,
hddky, zneuzivdani této slozité situace
pro politické patky. To vie pFindsi
nejistotu a znehodnocuje té&zkou

a zodpovédnou prdci nasich zdra-
votnik0. Citim velkou potfebu jim
touto cestou podékovat za v8e, co
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pro celou spolecnost délaji s plnym
nasazenim.

Jako novy sendtor se budu v legisla-
tivnich procesech zajimat o zlepSeni
postaveni zdravotnického perso-
ndalu a moznost vyssich financnich
ocenénf proto tyto profese v situa-
cich mimotddnych stavd. Tak, jok to
zavddéji formou zdkonu jiné zemé,
naptiklad sousedni Polsko. Nejen
zdravotnikdm, ale véem lidem preji
co nejpevnéjsi zdravi a optimismus.
Budme laskavi a pozorni vi¢&i jinym.

Spolec¢né to 1épe zviddnemel!

‘ Ondfrej Feber
Sendtor PCR

Licke

NOVi , SPECIALISTE"

Rada nasich 1ékatd a sester zis-
kala letos specializaci ve svych
oborech.

Vidmochové Lenka, Bc.
[Ustavni hygienik]
ziskdni titulu Mgr.

Bosova Lucie, MUDT. [Iékar]
ziskdni specializace v oboru détské
lékarstvi- L3

Dalmadyovd Magda, MUDTr. [Iékaf]
ziskdni specializace v oboru détské
lékafstvi - L3

NOVi VEDOUCIi PRACOVNICI
7-11/2020

Skutovd Lenka, Ing., Bc.
- 0d 1.10.2020 vedouci sestra
centrdiniho pfijmu

Fojtikova Sofa, Mgr.

- 0d 17.2.2020 vedouci odd. zdso-
bovdni, od 1.10. 2020 vrchni sestra
chirugického oddéleni

Gola Lukas, Mgr.
-o0d 1.11.2020 manazer IT

Miédnkovd Katefina, MUDr.
- o0d 1.11.2020 vedouci |ékaf
magnetické rezonance

Ciesar Lukds, MUDr. - od 1.11. 2020
vedoucf Iékaf chirurgického odd. 3

Danko Peter, MUDr.
-0d 1.10.2020 vedouci lékar JIP

ZMENA FUNKCE

Kostalova Ingrid, RNDr.
-o0d 1.10. 2020 vedouci klinické
biochemie

Chasdkova Katetina, Mgr.
- 0d 1.10.2020 vedouci hematolo-
gické laboratote

Starostka David, MUDr.
- 0d 1.10.2020 primdaf Centra hema-
toonkologie a klinické biochemie

=
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MUDr. Hana Durdovd, MBA
- 0d 1.9.2020 |ékat L3 ARIM

@
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Dr. Drbna - na tomto vyddni
spolupracovali:

PhDr. Irma Kariovd, Ph.D.
Mgr. Silvie Skotnicovd
redakéni rada
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