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Milé kolegyné a kolegové,
mili étenavi,

kdyz jsem premyslela nad letos-
nim vdnocnim Uvodnikem, na-
padlo mé&, Zze Vdnoce jsou vliastné
takovy kazdoro¢nf restart. Chvile,
kdy mUzeme na chvilku vypnout,
tvdrit se, Zze e-maily neexistuji, ze
ndm doma vypadlo wifi pfipojeni,
a hlavné si mdzeme ddt cukrovi
bez vycitek (dokud vdha v kouté
nezacne hlasité protestovat).
Moznd jste si, stejné jako jg,
uvédomili, jak Cas leti, jak snadno
se nechdme vtdhnout do viru
povinnostiajak mdlo obycejnych
lidskych radosti si nékdy doprd-
vdme. Snad budou letosni
Vdnoce pro nds viechny chvili, kdy
sesvét naokamzik zpomalia do-
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voli ndm nasdt atmosféru, kterd
se nedd ni¢im nahradit: teplo
domova, svétlo svicek a vini
vanocnich FrantiskO, kterd nds
vrati do détstvi. Kdyz se ohlédnu
za uplynulym rokem, vidim spous-
tu prdce, pdr mensich krizi, ale
také hodné momentd, které stdly
za to. O momentech dUlezitych
pro nasi nemocnici si mUzete pre-
¢ist na ndsledujicich strdnkdch...
Prectete si osobni prdni do no-
vého roku, které vém posilaji v8i-
chni ¢lenové managementu ne-
mocnice, uvidite, ze pod jednou
stfechou se dd pracovat i pade-
sdtlet, pfineseme ohlédnutina le-
tosni Kolo-béznou vyzvou, Ne-
mocni¢ni olympiddou i benefi¢-
nim florbalovym turnajem. A jesté
vice.

V8em vdm preji, aby vase svatky
byly presné takové, jaké potrebu-
jete:klidné, pokud mdte za sebou
rok plny stresu, veselé, pokud vdm

Florbal pro dobrou véc:

Vojaci, policisté a hasici podpor

pacienty havirovské nemocnice

V pdtek 10. fijna se Hala Slavia
stala déjistém sportovniho kldni,
které spojilo soutézivého ducha
s lidskosti. Uskutecnil se zde Be-
nefi¢ni florbalovy turnaj, jehoz
vytézek byl vénovdn pacientm
nasi nemocnice - predevsim pak
senjordm.

Na jednom hristi se seSli vojdci,
policisté, hasi¢i a nasi zamést-
nanci, aby spole¢né sportem
podpofili ty, ktefi jejich pomoc
nejvice potfebuji. NeSlo jen o
vitézstvi, ale hlavné o solidaritu a
soundlezitost.

Nemocnici reprezentoval tym,
jenz byl slozeny ze zdravotnik( i
Ltéhdpéclek” kteryserval o kazdy
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micek. Kapitanem naseho tymu (a
na konci turnaje také ocenénym
nejuziteénéjSim hraéem tymu
havifovskych $pitdalniku) byl
radiologicky asistent David
Pakizer, v brance zdfil gélman
Vldda Zejklic z psychiatrie a v poli
se s obrovskym nasazenim a jako
vitr prohdanéli Roman Kroczek,
Vojtéch Wrébel, Ondiej Kus, Karel
Gorgol, Jifi Potésil, Vaclav
Grobelny, Norbert Schellong,
Daniel Murin, Vit Urbanec, Marian
Lasota, David Vaculik a Jan
Piecek.

Nasi borci se utkali s péti tymy
slozenymi z hr&cd z fad prislusni-
kO Policie CR, Armdady CR a havi-
fovskych hasi¢d. I kdyz tymy sou-

chybél smich nebo naplnéné
svétlem, pokud tdpete ve tmé. A
novy rok at je laskavy a vstficny, at
se vam splni minimdlné jeden
dosud drimajicl sen, a at madte
kazdy den alespon maly ddvod k
Usmeévu. Jooo, a aby vase novo-
ro¢ni predsevzeti vydrzelo déle
nezmoje :-)

Tésim se nastrankdch Drbny
v ptistim roce.

@ silvie Skotnicovd
Séfredaktor



pefd mély ve svych faddch casto
zkuSené florbalisty, tym nemocni-
ce obstdl se cti a predvedl ty-
mového ducha a bojovnost, kterd
si vyslouzila uzndni vSech pfi-
tomnych.

Ovzdusi v hale bylo nabité ener-
gif, emocemi i vzdjemnym respek-
tem.Benefi¢niturnajtak nebyljen
o0 godlech, ale hlavné o zdravé sou-
tézivosti,dobré ndladé, spole¢né
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pomoci a lidskosti, kterd dokdza-
la spojit rdzné profese s jedinym
cilem, kterym bylo vybrat finance
na ndkup polohovacich aspecidl-
nich pomUcek pro nase pacienty
seniory. Diky dobrovolnému star-
tovnému a individudinim ddrcdm
se na této akci vybralo krasnych
40 tisic korun. Pacienti nasi LDN
také dostali poukaz na "vzpomin-
kovou a kreativniterapii”

od MoVa zahrady.

Projekt Byt spolu
je lécivé - zpravy z terénu

Od jara letodniho roku je nase
nemocnice zapojena do projektu
Byt spolu je éCivé. Ten se vénuje
pravdm a potfebdm détskych
pacientd a hledd cesty, jak
zajistit, aby s détmi v nemocnici
mohly byt peclujici a blizké osoby
opravdu nepfetrzité. Projekt je
realizovdn v rdmci Operacniho
programu Zameéstnanost plus,
vyzvy ¢. 03_23_057, Socidalni
inovace pro budoucnost. Podrob-
n&ji jsme projekt predstavili v mi-
nulém ¢isle. V ¥ijnu probéhla prvni
terénni aktivita - sledovdni pro-
vozu nasi nemocnice. Pozdadali
jsme jednu z odbornych konzul-
tantek projektu Petru Sovovou
o kratké shrnutivystupd.

Co piesné bylo ndplni vasi prace a
jaké jsou vase prvnidojmy?
Strdvila jsem tfi dny prevdzné ve
verejnych prostordch nemocnice:
v Cekdrndch urgentniho prijmu,
chirurgie a vybranych détskych
ambulanci. Mym Ukolem je pro-
vadeét kvalitativni vyzkum, syste-
maticky pozorovat provoz. V pro-
jektujsou zapojeny tfinemocnice,
vedle Havifova spolupracujeme

Financovano
Evropskou unii

Dékujeme organizdtordm Policii
CR, Armd&dé CR a HZS za krésny
turnaj, ktery probéhl v atmosfére
prdtelské rivality. Dékujeme také
kolegum z Urgentu a ARIM, ktef{
bedlivym okem dohlizeli na zdra-
votni pohodu vSech hrdc¢d a pri-
mo na misté obvazovali a oSetfo-
valiv8echnyvzniklé bolistky.
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s Nemocnici Jihlava a Détskou
nemocnici Brno. Pfedpokldddme,
Ze srovndnim vystupd ziskdme
presnéjsi predstavu, co ovliviuje
podminky poskytovdni péce,
ochotu zdravotnik( vychdzet
pacientdm vstric a dalsi dOlezité
informace. Zameérfujeme se
zejména na détské pacient, na
podminky, které na oddéleni
panuji, na pfistup a potreby
zdravotnik0. Zajimd nds, kudy
détsti pacienti do nemocnice
vstupuji, koho potkdvaji, jak se v
prostordch nemocnice citi, jak se
k nim zdravotnici chovaji ajak pfi-
stupuji k osobdm, které je dopro-
vdzeji. MOzu fict, ze ve vasi ne-
mocnici panuje pfevdzné velmi
prijemnd atmosféra alidé se k so-
bé chovajisrespektem, ddstojné

DR. DRBNA d



a s Uctou, a to od Iékafd a pacien-
td az po pani recepéni. | prostredi
pUsobi moc prijemné. Nejde
pritom jen o to, jak jsou prostory
vybavené, velkou roli hraje i to, Ze
jsou cekdrny a chodby dobte
osvétlené, prostorné a vkusné
vybavené. PotéSilo mé mnoZstvi
pohodInych koutkU k posezeni.

Piekvapilo vas néco?
UZ jsem zminila tu prevdzné pri-
jemnou avstficnou atmosféru,
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to neni samoziejmé. A jesté jeden
prekvapivy jev jsem pozorovala:
déti samoziejmé prichdzeji do
nemocnice s rodici, tady v Havi-
fové ovSem drtivé prevazovali
tdtové! Dokonce v jednom pfipa-
dé pfisli s jednou hollickou hned
dva muZzi najednou (otec a stryc).
Za to jsme velmi radi, protoze se
setkdvdme s tim, Ze mnohd zo-
fizenf preferuji (bohuZzel viditelng)
pritomnost matky a na doprovod
otcl nejsou pfipravena.

Jsou souédstivaseho vyzkumu
irozhovory se zdravotniky?

Hlavni ndplIni prdce byla tento-
krdt zminénd pozorovdni dét-
skych pacient0. S lékafi a lékarka-
mi jsem se presto potkdvala.
Kromé détského oddéleni i na
anesteziologicko-resuscita¢nim
oddéleni, kde jsem predstavila
nds projekt a zejména cinnosti,
které se jich budou pfimo tykat.
Mélijsme i prostor na zodpovéze-
ni vSech dotaz0 a predbézné
jsme domluvili i dalsi setkdni nad
tématem pfitomnosti blizkych
osob détskych pacientd v aneste-
ziologickeé praxi.

Cynekologie - péce o Zzeny

v kazdém véku

Zdravi je to nejcenngjsi, co mdme,
a proto si zaslouzi tu nejlepsi peci.
Gynekologie pfitom nenijen o fe-
Seni potizi, které uz nastaly - je
predevsim o prevenci, pravidel-
nych prohlidkdch a pocitu jistoty,
Ze se o své zdravi stardme vcas.
Pravidelné gynekologické pro-
hlidky totiz ¢asto rozhoduji o tom,
zda se pripadné potize podafi
zachytit v poldtecnim stadiu, kdy
je léCba nejucinnéjsi. Pfesto mno-
ho Zen preventivni prohlidky od-
klddd, nebo na né zapomind. Prd-
vé proto u nds klademe ddraz na
prevenci v kazdém véku. V nasi
nemocnici zendm nabizime
prostfedi, kde dUvéra, otevienost
a individudlIni pristup hraji hlavni
roli. Preltéte si, jaké sluZzby nase
gynekologie nabizi a jakym
zpUsobem se stardme o zdravi
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a komfort nasich pacientek.

Gynekologickd ambulance
-prevenceipéée

U mladych divek a Zen feSime
prvni gynekologické prohlidky,
menstruacni potize nebo vybér
vhodné antikoncepce. Zendm
pldnujicim téhotenstvi poskytuje-
me podporu plodnosti, konzulta-
ce a provddime screeningovd
vySetfeni v prvnim, druhém i tfe-
tim trimestru. V rdmci péce o té-
hotné Zeny nabizime téhotenské
poradny i péci pririzikovém tého-
tenstvi, pficemz klientky se uz
béhem téhotenstvisezndmis pro-
stfedim porodnice a tymem léka-
r0, ktefi se o né postaraji. V pfi-
padé potreby je pécle plynule
navdzdna na porodnisdlaoddé-
lenigestinedéli.Klademe ddraz

an® )y

Corodice?

Poéitate ve zkoumaniis nimi?
Samozrejmé, vzdyt pfitomnost
blizkych osob, vétsinou rodicy, je
pro déti v nemocnici klicovd. S vy-
branymi rodici z Ostravska bude-
me v ndsledujicim obdobi pro-
vadét hloubkové rozhovory, zjisto-
vat jejich zkuSenosti a potreby.
Ziskané informace poslouZi i zdra-
votnikdm, pomohou jim nastavit
srozumitelngjsi komunikaci ajisté
prinese i dalsi inspiraci. Koncem
pristiho roku se chystdme vydat
prakticky manudl, ktery bych pra-
covné nazvala "Jak byt skvélou
nemocnici pro déti a jejich blizké",
pti jehoz tvorbé& budeme vychd-
zet vedle vyhodnocenych vysled-
kO nasich prdzkum a diskuze se
zdravotniky a dalsimi odborniky
pravéizrozhovorUsrodici.

@ red
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na prirozeny probéh gravidity,
porodu a Sestinedéli bez zbytec-
nych zdsah0 a vysetfovdni. Po
porodu zajistujeme kontroly
hojeni a pomoc pfi poporodnich
obti¥ich. Zeny v a po menopauze
U nds najdou podporu pfi fesSent
klimakterickych potizi, hormondal-
ni rovnovdhy a prevence osteo-
pordzy - vetné zajisténivysetieni
hustoty kosti tzv. denzitometrie
na specializovaném pracovisti.
NaSe nové zrekonstruovand
gynekologickd ambulance nabizi
moderni prostfedi, nové vybaveni
a pfijemnou atmosféru, kterd
pomdhd odstranit zbytecny stres
z vySetreni. Diky vlastni laboratofi
se dozvime vysledky odbérd
opravdu rychle a diky kratkym
objednacim [h@tdm se k ndm
dostanete v€asitehdy, kdyZ po-



bujete FeSit akutni problém.
Pondélni ordinacni doba je navic
ptizpUsobena i pracujicim Zendm
- ordinujeme od sedmi rdno do
Sesti veler. Kazdd z pacientek si
mUZe vybrat oSetfujiciho lékate
nebo lékarku. Vyhodou je nase
primd provdzanost s ostatnimi
oddélenimi nemocnice a nemoc-
ni¢ni [ékdrnou, kde mdme nizké
ceny 1ék0 a doplatkd na Iéky,
antikoncepce i zdravotnickych
pomucek. Novinkou je otevfeni
urogynekologické ambulance,
kde vdm pomdzeme s feSenim
problémy, které dokdzou Zendm
vyrazné zhorSovat kvalitu Zivota -
zejména s inkontinenci a sestu-
pem rodidel. Pacientkdm nabizi-
me konzervativni i chirurgickd
fesSeni, kterd jim pomdhaji vrdtit
se kplnohodnotnému Zivotu.

Gynekologické oddéleni
-modernizdzemiakomfort

ipro hospitalizované pacientky
Gynekologické oddéleni, které
proslo rozsdhlou rekonstrukci,
nabizi pacientkdm bezpelné
prostiedi, které spliuje nejvyssi
standardy soucasné gynekologie
i Spickovou lékarskou péci. Odde-
leni disponuje Sesti pokoji, z nichz
tfi jsou dvoulUzkové a jeden nad-
standardné vybaveny jednoldzkovy
pokoj, ktery zajistuje maximdini
soukromi a pohodli. Soucldsti
oddélenijsou také dva pooperalni

Padesat let pod jednou stfechou
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PRIJIMAME
NOVE KLIENTKY!

Péte o Jeny v kaidém véky
Trapl vas menopauvza, inkontinence, osteopordza,
belestivd/nepravidelnd menstruace?

ORDINACNI HODINY

Objednejte se jesté dnes!

Telefonicky 556 491 811 nebo ONLINE
Parkovani ZDARMA

remacnicehauiroy.c3

porodnicehnviray.ce

monitorované pokoje uréené ke
sledovdni pacientek bezprostre-
dné po operacich nebo téch,
které vyzaduji zvySeny dohled. U
chirurgickych gynekologickych
vykond nabizime pacientkdm
kratké cekaci doby a mozZnost
absolvovdni predoperac¢niho
vySetfenipfimovnasinemocnici.

Jednodennioperativa
-$etrnéiesenipotizibez
dlouhého pobytu v nemocnici

V rdmci jednodenni operativy
provddime zdkroky, jako je
hysteroskopie, konizace délozniho
¢ipku, drobné vykony na rodi-
dlech Cirevize dutiny délozni. Diky

Padesat let je v Zivoté ¢lovéka dlouha doba. V pracovnim Zivoté je to
téméi neuvéritelny pribéh oddanosti a ldasky k povoldni. A piesné
takovy ptibéh piSou nasi kolegové, kteti v havifovské nemocnici pracuji

uvzpadesativicelet.

Tito lidé pamatuji doby, kdy se
zapisovalo pouze do papirovych
karet, kdy sestry nosily zdstérky a
Skrobené cepecky a pristroje
vyddvaly zvuky, které by dnesni
generaci pripadaly jako z jiného
svéta. Celou tu dobu chodf kazdé
rdno na stejné misto - mezi stejné
zdi, ke stejnym lidem, ktefi se po-
malu stalijejich druhou rodinou...

A presto je to dosud neomrzelo.
Kazdy z nich zazil velké zmény v
medicing, nespocet pacientl i
kolegU a vyslechl si tolik pfibéhd,
které dokazuji, Ze prdce ve
zdravotnictvi nenf jen zaméstnd-
ni,ale posldnt.

Pfedstavujeme vdm vyjimecné
kolegy, ktefise svym pUsobenim

modernim postupdm mohou pa-
cientky odchdzet domU uz néko-
lik hodin po vykonu a zotavovat
sevpohodlisvého domova.

Robotické operace

-slozité zakroky, mensi

2Gtéz pro pacientky

Havitovské gynekologii se po-
dafil vyznamny krok vpfed - po
boku chirurgie a urologie se zafa-
dila mezi oddéleni, kterd operuji
pomoci robotického systému da
Vinci.Tento nejmodernéjsi pristroj
umoziuje provdadét slozité gyne-
kologické operace s maximdini
Setrnosti a presnosti. Robotickd
operace znamend pro nase
pacientky mensi zdtéz, rychlejsi
rekonvalescenci a niz&i riziko
komplikaci.

Milé Zeny a divky, nezapomerite,
7e pravidelné kontroly jsou ten
nejjednodussi a nejucinnéjsi
zpUsob, jak pecovat o své zdravi -
dnes i do budoucna. Pokud
nemdte svého gynekologa,
pokud jste na prevenci uz delsi
dobu nebyla nebo pokud mdate
néjaky zdravotni problém, zveme
vds k ndm. Lékati nasi gynekolo-
gie jsou tu pro vds, aby vdm
pomohli vyfesit vSe, co vds trdpl.
Stadi se objednat telefonicky
nebo online pres weboveé stranky
nemocnice.

@ red
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zapsali do historie i do srdci nds
vSech. Dékujeme jim za jejich
prdci, trpélivost a lidsky pfistup,
které jsou tim nejlepsim dUkazem,
Ze nemocnice je predevsSim o
lidech, ktefi do ni den, co den
vndseji své srdce, aby pecovali o
ty, ktefijejich pécipotrebuiji.

DR. DRBNA d



Miroslava
PRZYBYLOVA

Véeobecnd sestra
v Odbérovém centru

V nemocnici pUsobi témér od
jejiho otevreni, roku 1969 tu totiz
nastoupila na chirurgickou ambu-
lanci. Po otevreni interny se pre-
sunula tam a strdvila zde nejvetsi
¢dst svého profesniho zivota.
Kromé& chirurgie a interny prosla
také Urgentnim prijmem. Po od-
chodu do ddchodu vypomdhala
na ambulancich, kde bylo tfeba.
Nyni odebird krev v odbérovem
centru a prdce se ji libi a déld ji ra-
da. Méla stésti na dobré kolektivy
a vzdy s kazdym vychdzela. Jeji
kolegyné si na ni ceni predevsim
jeji empatie a klidu pfi prdci, kte-
rym pUsobina pacienty.

Dr. Drbna: Mimo prdci ji napliuje
rodina, které se snazi vénovat co
nejvice éasu. S manzelem é&asto
chodi na prochdzky nebo na hory
sbirat hiiby. Rada éte vSechno
mozné, ale jejim neoblibenéjSim
2anremjsou detektivky.

MUDr. Valdemara
BOCKOVA

Iékaika na Geriatrii

}"'\-_

V nemocnicizac¢ala pracovat jako
|ékarka se dvéma atestacemizin-
terny vroce 1969 nainternim oddé-
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leni, kde pozdéji zastdvala funkci
zdstupce primdre. Spolu s panem
primdrem Kaifoszem stdla u zro-
du i otevieni Geriatrického oddé-
leni, na kterém pUsobi uz 25 let.
Na oboru geriatrie se ji libf, ze je
multidisciplindrni a Iékar se stard
nejenom o interni pacienty. Za roky
jejlho pUsobeni se podle ni také
podstatné zménila podoba lé-
¢ebné péceirozsah moznosti léc-
by. Podle jejich slov méla také ste-
sti na kolektiv, se kterym se ji vzdy
dobte spolupracovalo a prdce v
havitovské nemocniciji prirostia k
srdci.Kolegové z oddéleni o ni fika-
ji, ze je velmi empatickd se srdcem
na pravém misté a zdroven je trpé-
livym ucitelem mladsim kolegdm.

Dr.Drbna: Rada chodi po horéch,
na éerstvém vaduchu, ktery ji
pomdha relaxovat. Také si rada
precte dobrou historickou knihu
nebo beletristicky roman a
poslouchda popularni hudbu, ale
nepohrdne ani Chopinem. Co
nejvice se snazi vénovat rodiné a
vnouéatim.

Miloslava KUSA

détska sestra na Détské JIP

Svou drdhu vSeobecné sestry v ha-
vifovské nemocnici zacala v roce
1975, kdy nastoupila na |0Zkové
détské oddéleni. S empatii sobé
vlastni pecovala o novorozence i
vetsi déti. Po absolvovdni poma-
turitniho specializacniho vzdéld-
vdaniv anesteziologii, resuscitaci a
intenzivni mediciné nastoupila
na novou détskou JIPku, kde pra-
cujeinyni.lpodlenise hodnézme-
nila podoba jeji prdce, nékterym
vécem se musela pfizpUsobit a ji-
né se naucit. Hodné se podle ni
zménilo i mysleni déti a rodicl.
Ale svoji pracimd stdle velmirdda

a nemeénila by ji ani za nic. Dobfe
vychdzi i se svymi spolupraco-
vniky, u kterych je velmi oblibend
a rdda preddvd své zkuSenosti
mladsim generacim.

Dr. Drbna: Nejvice si odpoéine na
hordch pfilehké turistice. Marada
klidné prostredi a nesnasi hadky.
Piestoze se to déje malo, tak ji na
srdi¢ku vzdy pohladi, kdy2 odcha-
zejicirodiée podékujiza pééi.

MUDr. Jiii BURSA

lékaf ARIM

Do nasi nemocnice nastoupil v
roce 1972. Dlouholety primdr
Anesteziologicko-resuscita¢niho
oddéleni v Havitfové, odbornik a
garant |écby bolesti, je ve svém
oboru velmi uzndvany a respek-
tovany. Béhem svého puUsobenf
modernizoval pracovisté ARO a
postupné implementoval medi-
cinské metody podle nejnovejsich
poznatkd mediciny. Po ukonceni
prdce primdre na oddéleni ARO
se stala jeho hlavnim oborem
algeziologie. Pomoci modernich
algeziologickych postupU se
snazi pacientdm vrdtit kvalitni
zivot, ktery jim vzala bolest. Jeho
kolegové jej povazuji za erudova-
ného profesiondla. Svoji trpélivos-
ti, individudInim, proklientskym pri-
stupem a budovdnim dOvéry
pacienty s dlouhodobou bolesti si
vytvoril zdkladnu vdécnych a spo-
kojenych pacienty, ktefi jej navsté-
vuji dodnes. Své bohaté zkuSe-
nosti preddvd svym mladsim kole-
gdm, tak aby mohli pokracovat v je-
ho prdci a byla zachovdna konti-
nuita péce, kterd je u chronickych
bolestinezbytnd.

Dr. Drbna: Kromé prdce, kterou Zije,
rad éte, predevsim literaturu faktu.
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Tymovka na cestach

Nase taska Tymovka s védmi projela letos zase slusny kus svéta.
Podivala se do Thajska, Turecka, Gréonska i na zasnézene Stity
Himaldji. At ji vyvezete nebo vynesete kamkoli, nezapomerite se s
taskou, kterd je vasSim praktickym cestovatelskym partdkem,
zvécnit! Za publikované fotografie ziskdte odmeénu v podobé 200 K&
poukdzky nandkup v nasinemocnici.

Pokud najdete svoji fotku v Drbné, kontaktujte Silvii Skotnicovou,
u které sipo domluvé muzete poukdzky vyzvednout.
Své fotografie zasilejte na e-mail silvie.skotnicova@nemhav.cz.

Tymovka: Gratulujeme Uspésnym fotografdm: Lence Hnizdové,

Katefiné Kocich, Marcele Tomanové, Monice Michnové, Jané
Gelnarové a Silvii Skotnicové.

DR. DRBNA d



Nemocnic¢ni olympiada po Sesté

PUOlka zd&ri uz tradi¢né pattila nej-
vétsSimu sportovnimu teambuil-
dingu zaméstnancy nasi nemoc-
nice - Nemocni¢ni olympiddé.
Letosniho roéniku se zuéastnilo
historicky nejvice zaméstnancd.
Krdsné poclasi a prijemné prostre-
di Resortu Majdk si nenechalo ujit
vice jak 350 zaméstnancd.

Po tradi¢nim ndstupu a zapdleni
olympijského ohné&, o které se
tentokrdt postaraly lofiské vitézky
Pinzetky z operacnich sdlg, zacal
boj o vitézstvi. Na dvacet péticle-
nnych tymd bylo skvéle pfiprave-
no na novou vdarku zdludnych
disciplin, které mély provéfit jejich
dravost, mritnost a schopnost
tymové spoluprdce. Cekaly na né
takové lahUdky jako Tyckotog,
KruchDurch, Pytlikovand nebo z
loriska velmi oblibend SKipétka. Z
lonska také zdstala disciplina
.Nejlépe ohdknuty tym”, kde pro
svéfavority mohli hlasovat Ucastnici

NEMOCNICN{ ZPRAVODAJ

olympiddy. Kreativita tymovych
sportovcd se projevila préveé v ori-
ginalité nékterych cvi¢ebnich out-
fit0, kterd si misty nezadala s nej-
Uspésnéjsimi kreacemi svétovych
maodnich ndvrhdrd. Prestoze siu né-
kterych slusivych obleckl prihlize-
jicidivakldmal hlavu nad tim, zda
je mozné v nich zdvodit, vSechny
tymy splnily své Ukoly s pfehledem,
v Casovych limitech i s Usmévem
na lici (i kdyZz mnohdy lehce kre-
covitym).

Na pricky nejvyssi vEak mohli vy-
stoupat jen nékteri. Na bronzovou
pFiéku dosportovali ,Maskaéi” z
Centralnich operaénich sald. Na
stitibrnou pozici vy$plhal tym ,JIP
Power"”, pfekvapivé slozeny 2z
kolegl z JIPky. Pomyslné zlato si
odnesli radiologové a jejich , Kost
tym". Nejlépe ohaknutym tymem,
ktery byl jako vystiizeny ze spor-
tovnich magazind devadesatych
let, sestali, FyzioBusters”, neboli

kolegové z rehabilitace. Jak jim to
sluselo mUzete posoudit ve foto-
galerii.

Fandové meéli také o zdbavu
postardno, mohli si dat pratelsky
duel v pétangue, bowlingu nebo
cornholu. O mluveny i hudebnf
doprovod se, stejné jako loni, po-
staral DJ Rosta Jez a o pInd briska
spokojenych olympionikd kuchy-
né resortu. O hladky pribéh akce
se postaral skvély realizaéni tym.
Selteno a podtrZzeno, letosni
olympiddase opétpovedla.

‘ red

=@
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Stastné a veselé pieje vedeni nemocnice

Ing. Norbert
SCHELLONG

reditel

Na8e nemocnice prochdzi, a i pri-
Sti rok bude prochdzet, ndrocnym
obdobim vsouvislostise systémo-
vymi zmeénami, pokracujici cen-
tralizaci nékterych vykon0, zmé-
nou a restrukturalizaci 10zkové
pécle a zejména s financovdnim
celé zdravotni péce. Byt na
zdravotnictvi vyddva CR kazdo-
rocné vic a vic financi, stdle se
polemizuje o tom, zda penize
vynakldddme efektivné a smy-
slupIné. MUj osobnindzorje Ze do
efektivity v ¢eském zdravotnictvi
mdme opravdu hodné daleko. N&3
systém je, co do feseni ndsledky
nemoci, velmikvalitni,jsme zemf
s velmi UspéSnou statistikou
feSeni ndsledkd zdravotniho
stavu nadich obyvatel, avSak ne-
umime Fesit pficinu. NefeSenf pri-
¢in zdravotniho stavu obyvatel-
stva je potom vysledkem velmi
Spatného a systémové neefektiv-
niho nastaveni preventivni péce.
Nd&$ systém v Ceské republice md
velké nedostatky v oblasti primdr-
ni prevence, a to zejména pfi prd-
ci s détmi a mladistvymi, ale i tzv.
sekunddrni prevence, kterd se uz
tykd potom predevsim dospélych.

b NEMOCNICN{ ZPRAVODAJ

Proto bych si pfdl, aby nase zdra-
votnictvi kone¢né& nastartovalo
efektivni preventivni péci, aby
nedochdzelo zbyte¢né ke vzniku
nékterych onemocnéni, abychom
je uméli v€as zachytit, tak aby-
chom mohli fesit opravdu zdvaz-
né pripady téch potfebnych pa-
cient0, u kterych to md smysl. V du-
chu tohoto preji nasi nemocnici,
aby se pak takovému systému
umeéla ptizpUsobit, plnila roli
edukacdni a preventivni péce a sa-
mozifejmé v pripadé akutniho
zhorSenf{ zdravotniho stavu napl-
nila i svou roli akutniho poskyto-
vatele zdravotnich sluzeb. Moznd
si myslite, Ze jsou to sice uslechtilé
cile,ale dojisté miry naivniavzne-
Sené. J& v8ak vidim Uzkou parale-
lu mezi efektivné nastavenym
zpUsobem zdravotni péce v
Ceské republice a nadi roli jako
krajského zdravotnického zafi-
zeni. Vidim zde velkou souvislost
zejména s ohledem na smysl nasi
prdce a mnohdy frustraci, se
kterou se dnes a denné potykdme
u velké ¢dstipacientl.

EalE

Také si preji, aby kazdy z nds cho-
dil do prdce s uspokojenim a sa-
tisfakci smysluplné naplinéné
sluzby pro obyvatelstvo a pacien-
ty. V prdbéhu pfistich mésicd a let
Cekaji nasi nemocnici dalsi vyz-
namné projekty, které budou né-
kdy znamenat i zménu v orga-
nizaci péce. Preji tedy nasi spo-
lec¢né nemocnici, aby vSechny cile
a projekty, které spolu mdme v
umyslu realizovat, byly Uspésné, a
aby nase prdce ddvalasmysl.

V osobnfi roviné vSem preji vyva-
Zeny pracovn{ a osobnf zivot, ty-
mového ducha na pracovisti a
pevné zdravi. Prosim, vyuzijte na-
bidky zdravotnich benefitd nasi
nemocnice, vyuzivejte pravidelné
programy prevence, které jsme
pro vds pfipravili, protoze pokud

vy sami nebudete zdravi jak na
téle, tak na duchu, tézko se bude-
me moct starat o ty ostatni. Nej-
krdsnéjsiVdnoce védm vsem a Us-
pesny novy rok.

MUDr. Martin
SEDLACEK

Naméstek lééebné péce
pro operaéni obory

Je tu zase konec roku, jednoho z
mnoha. Cas bilancovani a shd-
néni ddrkl, premitdni, kde koupit
kapra a kde stromecek nebo i
snad ddt prednost tomu umélé-
mu a misto kapra si ddt radéji
fizek nebo lososa. Takhle to md&
asi vétsina lidi Siroko daleko i za
hranicemi mésta Havifova. Obdo-
bné budou ndsledujici dny pa-
trné prozivat a trochu Silet i vSi-
chni ti, kdo pracuji na havifovské
adrese Délnickd 1132/24. Vy
v8ichni i jd, ktefi délaji havifov-
skou nemocnici takovou, jakd je. A
jakd vlastné je? No, nejmladsi
neni, ale stard také ne. Krasavice?
No jeSté néco by to chtélo, vSak
taky udrzovat se po ,pétapa-
desdtce" je preci jen trochu ndro-
¢néjsi. Ale co ji nechybf je pfivlas-
tek dobrd a moznd jesté lepsi.
Nemocnice je opravdu &im ddl
lepsi a pro pacienty je, jak se fika,
dobrou adresou. A kdyz uz mdm
trochu bilancovat, tak vim, Ze to
neni jen novou vymalbou, ndku-
pem a porizenim toho a onoho,
UspesSnym dokoncenim nemalé-
ho mnoZstvi UZzasnych projekty,
ale také, a to hlavng, je to vsemi,
kdo zde pracuji, a to na vsech
pozicich. Takze secCteno a podtr-
zeno:diky, bylijste letos dobfi.



Ke konci roku se ¢asto rovnéz
premysli, jaky bude ten rok nowvy.
Nékdo si ddvad rdznd predsevzeti
(v posilovndch byvd v lednu dosti
narvdno), $pitdl vsak chté nechté
musi skutecné pldnovat. A véru to
neni jednoduché. Ale i pfes na-
stupujici macechu zvanou Uhra-
dovd vyhldSka na rok 2026, md
nemocnice v pldanu vykrocitdo no-
vého roku velmi rdzné. Z velkych
projektd pfipomenu re-konstrukci
urgentniho pfijmu, z té-ch malin-
ko mensich pak naptiklad
rozsifovdni robotické ope-rativy,
rozvoj zatim mladé ortopedie,
navySeni kapacity rehabilitace,
LDN a psychiatrie. Takové a
mnohé dalsi ambice a pldny md
nemocnice na rok 2026 a kazdy,
kdo nemocnici znd, tak vi, Ze své
pldny a predsevzeti dodrzi.
Krdsné Vdnoce a Novy rok.

Mgr. Renata
SKULINOVA

Naméstek pro
oSetfovatelskou pééi

Vdnodni ¢as a prelom roku nds
¢asto zastihnou v pracovnim sho-
nu, ale zdroven ddvaji vzdcnou
prilezitost na chvili zpomalit,
ohlédnout se a podeékovat. Kdyz
bilancuji koncici rok, pfipomindm
si, proc¢ je pro mé oSetfovatelstvi
krdsnd véda i hluboce lidskd sluz-
ba. U&l nds presnosti a empatii,
vede k pokofe pred kiehkosti
Zivota. Denné se potkdvdme s
bolestii nadéji, s tichymi vitézstvi-
mi, kterd ddvaji nasiprdcismysl.

"Iy
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Do roku 2026 si osobné preji klid v
hlavé, pevné zdravi a odvahu
fikat ,ano" ddlezitym vécema ,ne"
tém, které jen vylerpdvaji. Preji si
energii pro uceni a sdileni, trpé-
livost pro drobné kroky vedoucike
zméné, nadhled v ndrocnych situ-
acich, citlivost k lidem, s nimiz se
potkdvdm a moudrost pro roz-
hodnuti, kterd budou oporou pro
v8echny nelékafské profese. Chci
si uchovat entuziasmus pro prdci
a mit vice pritomného ¢asu s rodi-
nou, mym bezpecnym pfistavem.

@

Vdam vSem preji zdravi, silu a vzd-
jemnost. Va8e prdce je casto
neviditelnd - odehrdvd se v noci,
o vikendech a svdtcich, v tichu
pokojd i v ndro¢nych rodinnych
situacich - a presto md obrovsky
vyznam. At mdte odvahu fict si o
pomoc a zdrovenl ji nabidnout
¢lovéku vedle sebe. Preji si, aby
bylo ve vasich tymech vice
Usmévu nez administrativy, vice
uzndninez kritiky a vice spoluprd-
ce nez osamoceni. At mdte sku-
tecny prostor k odpocinku, pevné
zdzemidomaiv prdci, radost v Zi-
votéimoznost dobijetsi baterky.

Nasi nemocnici pfeji stabilitu v
tom, co funguje, a zménu vtom, co
sizménu zadd. Preji ji kulturu, v niz
se ndpady rodi z praxe a vraceji
se k pacientdm v podobé vétsiho
komfortu, bezpedi a distojnosti.
At mdme jasny smér a nase
nemocnice at je i naddle mistem,
kde je Clovék v centru pozornosti.
Pfeji ndm, aby se dafilo rozvijet
oSetfovatelstvi, podporovat
vzdéldvdni, kvalitné adaptovat
nové zameéstnance a hledat
cesty, jak si prdci ulehcit, ne
komplikovat. At mezi ndmi
panuje otevrend, férovd komuni-
kace zalozend na dOvére, Ucté k
profesi a spole¢ném cili — dobré
péci. Vsem nasim pacientdm a
jejichrodindm prejisilu k uzdrave-
ni, nad&ji a at u nds nachdzeji
nejenodbornou pomoc,alei

laskavé slovo, trpélivost a pocit
bezpedi. Do nového roku vstupuj-
me s védomim, Ze kazdd podand
ruka, laskavy pohled a odborné
spravné rozhodnuti tvofi obraz
nasi nemocnice. D&kuji vdm za
prdci, kterou odvddite. Krdsny a
nadéjeplny rok2026.

MUDr. Mgr. Eva
MISIACKOVA

Naméstek lé¢ebné péce
pro interni obory

S koncem kalenddrniho roku se
prirozené ohlizim za obdobim,
které bylo pro nasi nemocnici ob-
dobim intenzivni prdce, odbor-
nych vyzev i d0lezitych Uspéchd.
Kazdy z nich je vysledkem spolec-
ného Usili nds vs8ech - |ékarQ,
sester a ostatniho zdravotnicke-
ho i nezdravotnického persondlu.
Bez vaseho kazdodenniho nasa-
zenl by nebylo mozné dosahovat
kvality péce, jakou nasim pacien-
tOm poskytujeme.

Do nového roku 2026 vstupme s
védomim odpovédnosti, kterou
nese poskytovdnf zdravotni péce
v soucasném dynamicky se rozvi-
jejicim prostfedi. Nasim cilem by
mélo zUstat nejen udrzeni vyso-
kych odbornych standardg, ale i roz-
voj mezioborové spoluprdce, ino-
vaci a podpory vzdéldvdni. Vsem
preji pevné zdravi, profesni jistotu
a podminky pro dalsi odborny rist.
Lékafdm, zdravotnim sestrdm a ose-
tfujicimu persondlu dostatek sil a
uzndni za nepostradatelnou prd-
ci, kterd je zakladem ddvéry paci-
entd v nasi nemocnici. Dékuji vam
za vasi zodpovédnou prdciv uply-
nulém roce a preji, aby pro vds byl
rok 2026 obdobim dalsiho rozvoje,
spokojenostiaprofesniho naplnént.

DR. DRBNA



Ing. Andrea
POLOCKOVA

Ekonomicky naméstek

Do nového roku vém v8em i vSem
vasim blizkym pfeji hlavné
nezlomné zdravi. Ddle pak
spoustu vnitfni pohody, klidu a
nadhledu, ktery vdm umozni
zvlddnout vSe, co vds potkd v
osobni i pracovni roviné. A siluy, at
v8e zvlddnete s laskavosti, s las-
kavosti k sobé i k ostatnim,
protoZze Zivot sdm a svét kolem
nds neni jednoduchy, je velmi
uspechany androcny.

Pfeji ndm, at si kromé laskavosti
dokdZzeme udrzetiempatii a pocit
soudrznosti, at nejsme jen lidmi,
ktefi spolu pracuji, ale umi jeden
druhého vyslechnout, podpofrit
a spole¢né prekonat prekdzky.
Kazdému pfreji, at md kolem sebe
lidi, se kterymi tvofisprdvny tym.

V prdci,vroding, meziprdteli.

TéSim se na novy rok, na nové
vyzvy, na nové spolecné Uspéchy i
obcasné zklamdni, na vds.

Mgr. Lucie
BALCAROVA

Naméstek pro

personalni Fizeni

Do nového roku pfeji ndm vsem -
zameéstnancOm Nemocnice Havitov
—-abychomve své prdcistdle vidéli

NEMOCNICN{ ZPRAVODAJ
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smysl, ktery nds napliiuje, ddvd
ndmenergii a prindsiradost.

Pfeji ndm, abychom k sobé na-
vzdjem pristupovali s respektem,
pochopenim a Uctou, a to nejen
ve dnech, kdy je vSe zalité slun-
cem, ale i v téch ndroc¢nych. Preji
ndm, abychom si dokdzali vSi-
mnout toho dobrého kolem sebe,
ocenili prdci svych koleg0, uméli
se na lidi kolem usmdt a vzdjem-
né si uméli fict ,dékuji”. Zastavme
se obdas, nadechnéme se a pfi-
pomerme si, Ze nase prdce md
smysl. Pfeji ndm, abychom
.chodili do prdce radi" a méli
radost, Ze jsme obklopeni fajn
lidmi, se kterymi se citime dobfe.
J& mdm to Stésti, Zze takové lidi
kolem sebe mdm, a to je v mém
Zivoté velkd vyhra.

Nemocnici samotné bych prdla
predevsim stabilitu, pevné zd-
zemi a dostatek spokojenych
zameéstnancu. At je novy rok plny
energie, porozuméni, Uspéchl i
malych radosti, které ndm pfi-
pomenou, proc jsme si tuto prdci
kdysi vybrali a pro¢ v ni chceme
pokracovat ddl.

Ing. Petr
BARANEK

Provozné-technicky
ndméstek

S blizicim se koncem roku vdm
chci jménem celého provozné-
technického Useku podékovat za

vasi neunavnou prdci, obétavost
a profesiondlIni pristup, s nimiz
jste po cely rok pecovali o nase
pacientyiosebe navzdjem. Tento
rok byl pro nds v8echny opét
ndrocny a vds pfinos je neoceni-
telny. Pfeji vdm, at vztahy nejen
doma, ale i mezi vdmi v prdci
nejsou kifehkeé jako vdnocni
cukrovi. At v8ichni tdhneme za
jeden provaz a spole¢né posou-
védme nadi nemocnici kupredu.
Predsvdatedni Cas je idedlIni
prilezitosti tyto vztahy jesté vice
upevnit. Pripitek na vdnolnim
vedirku ¢i pdr drobnych ddrkd pro
dobrou ndladu jsou sice hmata-
telné, ale upfimné podékovdni a
povzbuzeni do dalsi prdce maji
Casto veétsiatrvalejsihodnotu.

Rok 2025 jsme spole¢né zvladli,
kazdy z vds prispél svym dilem a
j& jsem velmi rdd, Ze mohu
spolupracovat prdve s vami. Preji
vam klidné a radostné vdnocni
svatky a Uspésny, spokojeny
ainspirativnirok2026!

@ red

Pozvanka
na setkavani
v Klubu senioru

Zveme vSechny zaméstnance
nemocnice, ktefi jiz jsou nebo
pUjdou do dUchodu, aby nds
navstiviliv nasem klubu a rozsiFili
tak jeho clenskou zdkladnu.
Vedeni nemocnice prispivd na
aktivity klubu, napftiklad na
dopravu pfi klubem organizova-
nych zdjezdech a kulturnich ak-
cich. Klub senior0 pfi Nemocnici
Havifov se schdzi pravidelné
jednou mési¢né. Schizky se
konaji kazdou prvni stfedu v
mésici (kromé letnich prdzdnin a
statnich svatkl, které pripadnou
na stfedu) v zasedaci mistnosti
vedle jidelny od 14 hodin.
Na setkdni s vdmi se tési ¢lenové

Klubu.
‘ red
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Listopad zaméreny na edukaci a prevenci

Tradi¢nf akci, kterd u nds kazdo-
ro¢né zahajuje listopad, byl Den
urologické prevence s Nadac¢nim
fondem Pavla Novotného. Tato
akce je zamérfena na prevenci
urologickych onkologickych
onemocnéni a vySetfuje se pfi ni
ultrazvukem prostata, ledviny a
mocovy meéchyf. Prevence se
tykala novych pacientl, ktefijesté
nemaji svého urologa. Nasi Iékafi
vySetfili 27 muzd i zen, ztoho byl u
Sesti osob diagnostikovdn
urologicky problém a ti se stali
nasimi pacienty. Prevence md
smysl.

Protoze zenské zdravi si zaslouzi
pozornostv kazdém veku, pfipra-

vili jsme v listopadu akcii pro zeny.
Trfhodinovy semindf s ndzvem
Zenské zdravi v kazdém véku byl
zdarma a byl plny informaci a pra-
ktickych rad. Mimo jiné byl o tom,
7e Zenské zdravi nenf jen o tého-
tenstvi nebo porodu, Zze hormony
ovliviiuji kvalitu naseho zivota v kaz-
dém véku -at uzjde o puberty, plo-
dnost nebo menopauzu i o pre-
venci onkologickych s moznosti
naucit se prakticky samovysetre-
ni prsu na modelu. O tom vSsem se
mluvilo otevfeng, srozumitelné a
bez tabu. Dozvédét se néco
nového o Zenském zdravi pfFisla
témeér padesdtka zen.

@ red

O komentovanou prohlidku

«patolky” byl opét obrovsky zajem

Ze patologie neni jen o pitvdch
mrtvych tél, ale naopak vice o
pomoci zivym, se na vlastni odi
piesvédcilo 120 navitévniko, ktefi
dorazili na komentovanou pro-
hlidku u ptilezitosti Mezindrodni-
ho dne patologie. A mnohé z nich
urcité prekvapilo, ze pitvy dnes
tvofi méné nez pét procent prdce
patologl. Vétsinu casu totiz tito
.detektivové v bilych plastich”
tradvi u mikroskopu. Kazdy den
zkoumaiji vzorky tkdni a bunék,
aby odhalili, co stoji za zdravotni

mi potizemi pacientd. Pravé diky
jejich presnym diagnézdm mo-
hou |ékati zvolit spravnou [éCbu -
a tim ¢asto zachrdnit zZivot.
Patologové se tak stdvaji nepo-
stradatelnou soucldsti péce o
pacienty.

Nasim patologm ro¢né projde
pod mikroskopem nékolik tisic
vzorky. Na histologii putuji napti-
klad vzorky stfevni &i Zzaludedni
sliznice, jicnu, kdze nebo odstra-
nénd znameénka.Pod mikroskopem

e
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se odhaluje, zda jsou buriky zdravé,
nebo zda se v nich neskryvd
zdrodek onemocnéni. Patologie
jetakmnohemvicnezjen véda
osmrti”-jeto védao zivoté.

‘ red
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Ocenéni in memoriam - MUDr. Kaifosz

Soucdsti letosnich Gerontologi-
ckych dn0 Ostrava 2025 bylo jiz
tradi¢né také slavnostni udilen(
Ndarodni Ceny za mimoiddny pfi-
nos v oboru gerontologie. Tato ce-
na, kterou kazdorolné udéluje
spolecnost DTO CZ, s.r.o, vznikla
UZ v roce 2002. Jejim posldnim je
vyjadrit uzndni osobnostem,
které vyznamné ovliviiuji kvalitu
Zivota senior0 - at uZz v oblasti
zdravotni, socidlni, vyzkumné
nebo pedagogické. Vyhlasovatel
ceny dbd na transparentni pro-
ces a odborné hodnoceni, které
zajistuje nezdvisly hodnoticivybor,

ktery je slozeny ze zdstupcO od-
bornychinstituci. Zvidstniocenéni
za ,ZaloZeni a rozvoj geriatrické-
ho oddéleni a celozivotni podporu
distojného pristupu k seniorom”
dostal in memoriam nas kolega
MUDr. Milan Kaifosz, ktery zane-
chal trvalou stopu v oblasti geri-
atrie a stal se vzorem profesiona-
lity i lidskosti. Ocenéni prevzala
rodina pana doktora, konkrétné
dcera Katefina Kaifoszovd. Jsme
radi, Zze byl pan doktor soucdsti
rodiny havitovské geriatrie a jeho
odkaz zde zUstdva.

‘red

Moravskoslezska sestra 2025

Letos se podesdté vybirala nej..
zdravotni sestfi¢cka v anketé
Moravskoslezskd SESTRA 2025.
Béhem slavnostniho galaveclera
v ostravské aule VSB-TUO bylo ve
tfech kategoriich ocenéno 36 zdra-
votnich sester z celého Morav-
skoslezského kraje, které svym
pristupem, odbornosti a obéta-
vou praci vyznamné pfispivaji ke
kvalité zdravotni péle. Tato tradic-
niakceje nejen pfilezitostik uznd-
ni mimofddnych pracovnich vy-
sledky, ale predevsim podékovani
v8em sestrdm za jejich kazdoden-

slanka vera (47

Soriova Spokova Krénesova  Tol

tx . i wizw
RYDKU-MISTKU, po, =

ni nasazeni. Zdravotni sestry jsou
ocenlovdny v nékolika kategoriich.
Z havifovské nemocnice si ocenéni
v kategorii lzkova péée zaslouzi-
ly Eva Toufarova, kterd je svym

proklientskym a lidskym ptistu-
pem vzorem pro mnoho zdravot-
niky, v kategorii ambulantni péée
Véra Krénesovd, kterd rada pie-
ddvd své znalosti svym kolegdm
a za dlouhodoby pFinos v oSetio-
vatelské péci Renata Tydlaékova,
kterd se zasadila o vznik PEER
podpory zdravotniky a rodin
pacientd, etickych principu v oe-
tfovatelstvi a ochran prav pa-
cientt. D&kujeme védm za vasi
péci, trpélivost a laskavost.

‘ red

Ocenéni nemocnice za spolecenskou g%ﬁ

odpovédnost a udrzitelny rozvoj

Hlavni sal Valdstejnského paldce
hostil slavnostni preddni Narod-
nich cen €eské republiky 2025
Ministerstvo prdmyslu a obcho-
du a Rada kvality Ceské republiky
ocenily organizace a firmy, které
dlouhodobé prispivaji k rozvoji
kvality, spolec¢enské odpoveédno-
stia udrzitelného podnikdni. V ka-
tegorii N&rodni cena Ceské repu-
bliky za spole¢enskou odpo-
védnost a udrzitelny rozvoj ziska-
la nase nemocnice krdasnédruhé

b NEMOCNICN{ ZPRAVODAJ

misto za oblast vefejného sekto-
ru.Nase nemocnice se hrdé hldsik
principdm spolecenské odpoveéd-
nosti. Do kazdodennich aktivit a
chovdni se snazime maximdiné
integrovat socidini a ekologickd
hlediska tak, abychom byli
prospésni Siroke verejnosti. Citime
dlouhodobou odpovédnost vidi
spolec¢nosti i zivotnimu prostiedi.
Jsme si védomi toho, Ze nemocni-
ce je Uzce spjata nejen se svymi
zameéstnancia pacienty, ale je ne-

dilnou soucdsti celé spolecnosti,
proto se snazime napliovat
v8echny tfi oblasti spolecenské
odpovédnosti.

——
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Letosni Kolo-bézna vyzva
podporila malou Nelinku

Od zacldtku kvétna az do konce
srona se pohybovi nadsenci
mohli opét Ucastnit sportovni
vyzvy, kterd md smysl a proméno-
vat své ujeté, nachozené i
ubéhnuté kilometry ve finan¢ni
podporu pro postizené dité. Letos
jsme sbirali kilometry pro étyfle-
tou Nelinku. Ta se narodila po
bezproblémovém téhotenstvi a
zpocdtku se jevila jako Uplné
zdravé miminko. V pudl roce viak
zacala vyvojové zaostdvat a
tehdy zacal ,hon za nezndmou
diagndézou”, kterd témer o tfi roky
pozdé&ji znéla Helsmoortel-Van
der Aa syndrom. ADNP syndrom,
je nedédicnd neurovyvojovd
porucha, kterd postihuje mozek a
mnoho dal8ich oblasti a funkci
téla. U Nelinky se projevuje mimo
jiné hypotonif, mentdini retardaci,
opozdénym psychomotorickym
vyvojem, absenci feci, poruchami
spdnku a chovdni, autistickymi
projevy a mentdlni zaostalosti.
BohuZel je tato nemoc tak vzd-
cnd, Ze neexistuji zddné progndzy,
jak se bude ddl vyvijet a co
v8echno bude u Nelinky ovliviio-
vat. Rodice by si pro ni ptrdli, aby
se dokdzala jednou postavit na
své vlastninozky. Ta cesta s velmi
nejistym koncem bude dlouhd a
finan¢né ndrocnd. Diky nasi
vyzvé jsme v pUlce zati Nelince a
jejim rodi¢cdm predali ek na 275
tisic, diky kterym mohou koupit
vetsi auto na cesty na rehabilita-
ce, které Nelinka musi ¢asto
absolvovat. Bylo to opét velmi
dojemné setkdni, které nds
utvrdilo v tom, Ze naSe akce md
smysl.

Leto$nivyzvavéislech...

Na jednotlivé discipliny se ve
Stravé registrovalo na 800 spor-
tovecl. Nejuspésdnéjsi cyklista
najezdil témé&r 10 a pul tisice kilo-
metru. NejUuspésnéjsi bézec zdo-
lal vice jak 2500 kilometrd. A nej-
Uspeésnéejsi chodkyné md v no-
hdach 1850 kilometro.

Véem Kolobé&znikum, ktefi spor-
tovali pro sebe i pro Nelinku patii
velky dik. Parddné jste za-
bojovali, zdolali tisice kilometrg,
vasim svaldm jste dali fadné
zabrat, propotili nékolik pracek
pradla.. ale stdlo to za to a
pomohli jste jedné mladé roding,
kterd také bojuje. Jste skvélia bez
vds by to nebylo mozné. My
slibujeme, ze plisti rok vyhldsime
Kolo-béznou vyzvu Cislo Ctyfi a
spolu opét pomdzeme nékomu,
kdo to potfebuje. Spolu opét
pldjdeme, pojedeme a pobézime
pronaseho nového patrona.

@ red

Hledame
dobrovolniky
do Kavarny
zivota

Projekt Kavdren zivota NF Pavla
Novotného funguje uz od roku
2018. Jedna takovd kavdrna je u
nds na hematoonkologii. Pacienti
si zde mohou kazdy vSedni den
od 9 do 11 hodin popovidat s dob-
rovolniky, ddt si zdarma kdvu a k
ni i néco malého na chut. Spo-
leCné s nadacdnim fondem hle-
ddme dobrovolniky, ktefi cht&ji
pomdhat a zpfijemnit chvilky
onkologickym pacientdm. Nemu-
site umét nic specidiniho, staci kdyz
nasim pacientdm uvafite a na-
bidnete kdvu nebo ¢aj, potésite je
Usmeévem, popoviddte si s nimi,
poskytnete jim povzbuzeni a psy-
chickou podporu.

@ red
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