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Poruchy
spankvu odhali
nase spdnkova
laborator

Porodnice ma
své nové webové
stranky

) Dr. Drbna patri B
mezi nejlepsn interni
éasopisy v CR



Slovo
S§éfredaktorky

Rozzdrenost slunednych mési-
cO vystfidala nostalgickd mlznd
rdna. K obdobi zhavych letnich
dn0 i brzkého podzimu se radi
vracime na strdnkdch tohoto vy-
ddni nasi nemocnic¢ni Dr. Drbny.

Dny plné outdoorovych aktivit,
do kterych jsme letos v rdmci pol-
roéni sportovni vyzvy vtahli i nase
zdravotniky, si jednoznacné zd-
daji odpovidajici odpocinek. Kdy
jindy nez v noci a jak jinak nez
kvalitnim spdnkem dobit nasSe
energetické baterky? V prdméru
¢lovék prospi tfetinu svého zivota,
tedy asi dvacet pét let. Kvalitni,
pravidelny odpocinek je proto pro
nase kazdodenni fungovdni na-
prosto zdsadni. Jenze co kdyz nds
spdnek rusi problémy s dychdnim
nebo chrdpdnim viastnim &i part-
nera, ktery spi vedle vds? Proto
jsme otevreli spdnkovou laboratof.
Co vSechno mohou vyvolat poru-
chy spdnkuy, jak se daji diagnosti-
kovat a predevsim [écit, se doctete
v rozhovoru s primdrkou naseho
ORL oddéleni Evou Mrdzkovou.

Mezi velké uddlosti naseho ne-
mocni¢niho |éta patfilo otevieni
Centra pro Iécbu obezity. Nutri¢ni
poradenstvi, zména a Uprava Zzi-
votniho styly, |é¢ba obezity kon-
zervativni i chirurgickou cestou, to
vée a mnohem vic, je jeho hlavni
ndplni. Jsme pysni na skvélého
pomocnika v podobé 3Spickové-
ho pristroje InBody 970, jenz patff
mezi nejlepsi diagnostické ana-
lyzdtory tohoto druhu na sveté.
Mezi nepostradatelné pomocniky
patriitelemedicina, tedy moznost
sledovdni pacientd na ddlku.

Svou pozornost si bezesporu za-
slouzi déti. Praveé k nim byla smé-
fovdna nejveétsi zahdjend srpno-
vd stavebni investice ve vysi 58
miliond korun pFistavby détské
JIP a vybudovdni détské skolky
pro zaméstnance nasi nemocnice.
Slavnostniho vyliti zdkladové des-
ky i symbolickych bouracich pracf
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se zUcastnili nasi nejvétsi partne-
fi, ktefi se na této vyznamné inves-
tici podileji.

Snazime se pro vds zprijemnovat
nejen odborné zdzemi nemocni-
ce, ale také verejné prostory. Kvé-
tinovad louka a letni posezeni pred
hlavnim vstupem do nemocnice
mezi né kazdopddné patfi. Vase
vzpominky na nasi rozkvetlou
louku, kterou jste si fotili, natdaceli
na videa, a dokonce byla i néko-
likrat diky vém v televiznich zdbeé-
rech v reportdzich o nds, jste ndm
posilali od jara do podzimu. Vase
nejlepsi fotografie budou zdobit
vstupni halu u urgentniho pfijmu
po celé dlouhé zimni mésice.

To v8echno a mnoho dalsiho, co
se u nds v lété délo, prinese uzitek
a radost védm vsem, protoze si to
rozhodné zaslouzite! Vite, co udé-
lalo nejvétsi radost mné&? Ze se né
nemocni¢ni éasopis Dr. Drbna, kte-
ry préaveé Ctete, stal finalistou v nej-
prestiznéjsi celostatni PR soutézi
Zlaty stiednik v kategorii tistény
interni Casopis! Nechal za sebou
spoustu pfihldSenych casopisd
velkych korpordtnich spole¢nosti
a jako jediny nemocni¢ni ¢asopis
siodnesl z findlového vecera v Pra-
ze ocenéni odborné poroty TOP
RATED! GCratulujeme vitézi, inter-
nimu ¢asopisu spolec¢nosti ORLEN
Unipetrol. Vite, co to véechno zna-
mend? Ze kdy? se pouZije sprav-
nd esence nadseni, vdsné a tymu
partdky, tak se dd i za mdlo penéz
zahrdt hodné dobré muziky. A taky
Ze jsme z pohledu velkych gigantd
moznd mali, ale rozhodné Sikovni!
To plati nejen pro nds ¢asopis, ale
pro celou nasi havifovskou nemoc-
nici! Méjte krdsné dny plné treba
jen malych Uspéchy, které védm ale
budou délat velkou radost!

‘ Irma Kanovd, $éfredaktorka

Slovo
naméstkyneé

Vdzeni ctendti, drahé kolegyné,
kolegové,

v nasich pracovnich i soukromych
Zivotech prozivdme jiz treti ne-
standardni rok. Po obdobi, béhem
kterého svét bojoval s pandemii
COVID-19, na nds pusobi vdlka
na Ukrajiné.

Kazdd krize zpravidla byvd zkous-
kou lidi, vztahd i systému. Nelé-
katsti pracovnici v havifovské ne-
mocnici, které jako ndméstkyné
vedu, v této nelehké zkousce ob-
stdli.

Pfedchozi roky poukdzaly na ne-
dostatek sester ve zdravotnickém
systému. Nejinak je tomu i v nasi
nemocnici. | my, stejné jako jiné
nemocnice, mdme pracovisté, kde
se dlouhodobé potykdme s nedo-
statkem vSeobecnych sester nebo
sester se specializovanou zpUso-
bilosti. Zde intenzivné pracujeme
na jejich posilovdni. Na druhé
strané mdme plné saturovand
pracovisté, kde jsou stdlé tymy
a party, které dlouhé roky spolec-
né tdhnou za jeden provaz.

Rok 2022 byl rokem persondlnich
zmén na pozicich vedoucich nelé-
katskych pracovnikd.

Novy pohled na prdci sester
jsme pojali jako wvyzvu. PYijali
jsme za své podivat se na prdci
sester z nového Uhlu. Zamysleli
jsme se nad vyuzitim novych pfi-
stupd k péci o nové pracovniky
v adaptacnim procesu. Povedlo
se ndm uvést do Zivota projekt
kouéd na l0Zkovych oddélenich
nemocnice. Vydali jsme se na no-
vou cestu vedeni lidi nastavenim
role kouce jako neformdiniho
lidra na daném oddéleni. Jeho
Ukolem je adaptovat nové absol-



venty i erudované sestry, prichd-
zejici z jinych nemocnic, po dobu
nékolika mésicd v odbornych
i oSetfovatelskych znalostech.

Vzhledem ke vzrUstajicim poza-
davkdm na kompetence nelékat-
skych zdravotnickych pracovnik(
je celozivotni vzdélavani nezbyt-
nou soucdsti naseho profesniho
Zivota. Podporujeme odborny
rdst a aktivné se podilime na pre-
gradudlini i postgradudini pripra-
vé nelékarskych zdravotnickych
pracovniky.

Po dohodé s Lékarskou fakultou
Ostravské univerzity, katedrou
oSetfovatelstvi, jsme vyslali vybra-
né kolegyné na kurz Mentor klinic-
ké praxe oSetfovatelstvi a porodni
asistence. Cilem kurzu je pfiprava
zdravotnickych profesiondld pro
vedeni adaptacniho  procesu,
adekvdtni zapracovdni novych
kolegl a zvyseni jejich osobniho
profesniho r0stu a rozvoje.

Mezi leto$ni velmi uzitecné kur-
zy, kterych jsme se zUcastnili, byl
certifikovany kurz Zajisténi vstu-
pu do krevniho fedisté na Lékar-
ské fakulté Ostravské univerzity.
Ve spoluprdci se Slezskou univer-
zitou v Opavé, Fakultou verejnych
politik, se povedlo implementovat
do praxe projekt finan¢né podpo-
feny Moravskoslezskym krajem,
ktery praktickym sestram, pra-
cujicim v krajskych nemocnicich,
nabizi moznost doplnit si vysoko-
Skolské vzdélani v novém tfiletém
vzdéldvacim programu VSeobec-
né oSetfovatelstvi. Po Usp&sném
absolvovdni pfijimacich zkouSek
nastoupily ke studiu nade Ctyfi
praktické sestry. Véfim, ze v dal-
Sich letech budeme motivovat
vice zdjemcU z fad nasich praktic-
kych sester.

V nasi nemocnici zdrover probihd
praktickd vyuka studentd stred-
nich, vyssich i vysokych zdravot-
nickych skol. Mdme akreditované
pracovisté pro praktické vzdéld-
vdni porodnich asistentek. Akredi-
tujeme pracovisté pro praktickou
¢dst vzdélavani mentora klinické
praxe. Pobihd u nds praktickd vy-
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uka frekventantd kurzu sanitdr,
odetfovatel, véetné kurzu sanitdr
pro ukrajinské obZany.

V rdmci celoZivotniho vzdélavani
jsme v leto$nim roce otevreli Kurz
rehabilitaéniho osetfovdni, mani-
pulace s pacientem a polohovani,
ktery je urCen pro vSechny nase
sanitdre a oSetfovatele.

Letos jsme také ve spoluprdci
s PerinatdInim hospicem Dité
v srdci, z.s. pfipravili $koleni zamé-
fené na komunikaci mezi zdravot-
nickym persondlem a rodici, ktef{
prodélali perinatdini ztrdtu (prisli
o miminko). Chceme byt rodi¢dm
ddstojnym prdvodcem jak pfi na-
rozeni, tak pti pfipadné ztraté mi-
minka. Nase nemocnice pofidila
na porodnické oddéleni Memory
boxy, které jsou ureny pro zacho-
vanivzpominek na miminko.

Nasi krizovou pfripravenost pro-
véfila mimotrddnd uddlost v zaf,
kdy doslo ke zranéni vétsiho po-
¢tu osob pfi nehodé kolotoce
na Havifovskych slavnostech.
V praxi jsme provéfili vybornou
organizaci naseho urgentniho
pfijmu. V krdtkém Casovém Useku
bylo do nemocnice transportovd-
no devét zranénych osob, véetné
déti. Kolegové perfektné zvlddli
svou prdci nemocni¢niho tymu
zdravotnik® i interventd prvni psy-
chické pomoci.

Co pripravujeme
na rok 2023?

Pladnd na pfisti rok madme hodné.
Chceme wvytvofit tym odbornikd
v paliativni pé¢i a implemento-
vat do nemocni¢niho Zivota pod-
pUrny a paliativni tym. Naddle
budeme podporovat vzdéldvani
na vSech Urovnich, organizovat
konference a semindre jak v od-
bornych tématech, tak v mék-
kych dovednostech. Budeme po-

kraCovat v nastavenych kurzech.
Aktivné se zapojime do projektu
krajského tymu prvni psychické
pomoci, ktery je prvnim projektem
tohoto druhu v Ceské republice.
Pfipravujeme revizi stdvajicich
oSetfovatelskych postupd.

Zrealizujeme pldnovany pirechod
na plnou verzi elektronické oset-
fovatelské dokumentace, véetné
vedeni dokumentace o dekubi-
tech. Naddle budeme aktivné
pracovat na motivaci a ndboru
novych pracovnikd k vykonu oSet-
fovatelského povoldni.

BliZi se konec roku, a tak bych nyni
chtéla vS§em svym kolegynim a ko-
legim podékovat za odvedenou
praci. VSichni Iékafi a nelékaisti
zdravotnicti pracovnici maji svou
nezastupitelnou roli a vliv na kva-
litu poskytované zdravotni a oset-
fovatelské péce.

Dékuji vam, ze jste souldsti nase-
ho tymu Nemocnice Havitov!

Vase ndmeéstkyné

@ Renata Tydlackova

DR. DRBNA
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Havirovska anesteziologie slavi 50 let!

Rok 2022 je pro oddéleni ane-
steziologie, resuscitace a in-
tenzivni mediciny havifovské
nemocnice vyznamny, v 2Gfi
toti2 oslavi své padesdatile-
té jubileum. Na to, co vSech-
no se za dlouhych padesat let
na oddéleni stalo, zavzpomi-
nal souéasny primdi oddéle-
ni MUDr. Robert Bocek, ktery
sGm toto oddéleni vede piresné
deset let.

Jakad zajimavost je spojend
se vznikem vaseho oddéleni?

Urcité se dd za zajimavost pova-
Zovat to, Ze v dobé jeho vznikuy,
tedy pted padesdti lety, bylo te-
prve Sestym pracovistém tohoto
typu v tehdej$im Ceskoslovensku.
O to, ze oddéleni vzniklo, se nej-
vétsi mirou zaslouzil jeho prv-
ni primai MUDr. Milan Juchelka.
Anesteziologii a resuscitaci se ve-
noval témer Sedesdt let a v této
oblasti u nds patfil ke 3picce.
V roce 1987 mu bylo udéleno Cest-
né ¢&lenstvi v Ceské spole¢nosti
anesteziologie, resuscitace a in-
tenzivni mediciny a ndsledné se
mu dostalo uzndni za celoZivotni
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MUDr. MILAN JUCHELKA

prdci v oboru a vyznamny pfi-
nos k jeho rozvoji. Pana primdre
si velmi vazim, je mym profesnim
vzorem a jsem velmi rdd, ze pfijal
pozvdni na oslavu jubilea oddé-
leni ARIM, které v Havifové mdme
praveé diky nému.

Jaké je ohlédnuti za vasim
oddélenim v éislech?

Po primdfi Juchelkovi oddéleni
dal$ich dvacet let vedl MUDr. Jifi
BurSa. | za jeho vedeni se oddé-
leni vyrazné posunulo. Za celou
dobu existence se na oddéleni
ARIM v Havitové vystfidalo vice
nez 35 Iékard. V soulasné dobé
mdme na nasem pracovisti 12 1é-
kaid na plny Uvazek, 4 na zkrdce-
ny, témér 40 vSeobecnych sester
a nékolik ¢lend pomocného per-
sondlu.

Jakym piistrojovym
vybavenim v sou¢asné dobé
oddéleni ARIM disponuje?

Oddéleni  proSlo  vyznamnou
restrukturalizaci. Pfibyly nové
jednotky jako anesteziologickd
ambulance, ambulance [écby
chronické bolesti se staciondrem
infuzni terapie, zotavovaci pokoj
a urgentnf pfijem. V roce 2006 se
oddélen( prestehovalo do novych
prostor a pri této pfrilezitosti bylo
vybaveno Spickovou ventilac¢ni,
monitorovaci a dialyza¢ni tech-
nikou. Dnes l0Zkovd &dst dispo-
nuje sedmi plné vybavenymi sa-



mostatnymi boxy, uréenymi pro
resuscitacni a intenzivni péci. Je
napojeno na centrdini operacni
sdly a urgentni prijem. Pocet pfi-
jatych pacientd na l0Zkové oddé-
leni se pohybuje kolem 150 za rok,
z toho 91-93 % je na umélé plicni
ventilaci.

Zménilo se néjak vase vybave-
ni i na operacnich sdlech, kde
uspdvdte pacienty?

Ano! Anesteziologickd ¢dst pro-
Sla modernizaci pfi stavbé no-
vych operacnich sdld v roce 2003.
Dnesni anesteziologické pfistroje
splfiuji nejprisnéjsi kritéria, prede-
v&im v oblasti monitorace a bez-
pecnosti, specidini vybaveni ndm
umoznuje monitorovat kromé de-
sitek parametrd dokonce i hloub-
ku celkové anestézie, coz byvalo
v minulosti velmi obtizné.

Jaké druhy anestezie
poskytujete?

Poskytujeme vSechny dostupné
typy anestezie, a to pro chirurgii,
traumatologii, bariatrii, gynekolo-
gii a porodnictvi, urologii, ortope-
dii, ORL, cévni chirurgii a mnozstvi
rozlicnych diagnostickych zdkro-
k0. Pocet anestézii za rok se v po-
slednich letech vysSplhal ke ¢&ty-
fem a pul tisicdm za rok.

Cim se nage oddéleni
proslavilo?

BohuZel neslavné zndmé a pro
nds jedno z nejndro¢néjsich ob-
dobi bylo to, které se tykalo me-
tanolové aféry v roce 2012. Lékari
naseho havitovského ARO jako
prvni v CR rozpoznali zdkefnou
otravu metylalkoholem a celkem
o$etfili 13 pacientd. V poslednich

3 12022

tfech letech samozrejmé, tak
jako na jinych resuscitacnich od-
délenich, dominovali i na nasem
pracovisti pacienti s COVID v té
podporu zivotnich funkci. Nastésti
obé tato ndrolnd obdobi, stejné
jako vSechna ostatni, persondl
naseho oddéleni zvliadl na vybor-
nou. Ddkazem jsou nemocni s téz-
kym pribéhem COVIDU, po otraveé
metanolem nebo jiném zdvaz-
ném onemocnéni, ktefi se po né-
kolikatydennim pobytu v umélém
spdnku a kritickém stavu na ARIM
s ndslednou nékolikamési¢ni re-
habilitaci na nds prijdou podivat.

Bez nadsdzky je to zdroven vzdy
ta nejvétsi odména pro cely per-
sondl oddéleni, kdyz vidi, ze Usili
nebylo marné a Ze boj o zdchra-
nu zivota se musi vést, dokud je
sebemensi nadéje.

Co planujete do budoucna?

V soulasné dobé opét dochdzi
k vyznamnym investicim do vy-
baveni oddéleni témi absolutné
nejmodernéjSimi pfristroji, které
jsou v oboru anesteziologie a in-
tenzivni péce dostupné nejen
na Ceském, ale na svétovém trhu.
Jednou z poslednich Zhavych no-
vinek je pofrizeni elektrické impe-
dan¢ni tomografie, kterd umozni
optimalizovat umélou plicni ven-
tilaci kriticky nemocnych pacien-
t0 s téZkym postizenim plic. Ne-
lze zapomenout ani na moderni
systémy dezinfekce, a to at uz
ozonem, nebo UV zdfenim, které
pomdhaji snizit riziko sekunddr-
nich nozokomidlnich ndkaz. A sa-
mozrejmé nejddlezitéjsi jsou in-
vestice v persondlni oblasti, pres
obrovsky nedostatek kvalifikova-
nych zdravotnikd na trhu se std-
le snazime pfrijimat a skolit nové
lékate a vSeobecné sestry. V bliz-
ké budoucnosti pldnujeme ddle
vybudovdni ¢dsti pro ndslednou
intenzivni péci a modernizaci zo-

tavovaci postanestetické jednot-
ky, uréené pro pacienty po ope-
racich. Je toho hodné, co bychom
si prdli, jsem rdd za sebe i za své
kolegy z ARIM oddéleni, Ze se ndm
je i diky podpore naseho vedeni
dafi napliovat.

‘ red

DR. DRBNA
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SEZONNIi TEMA

Na téma: SPANKOVA LABORATOR

Vite, 2e az tietina nasi popu-
lace ma problémy s dychanim
ve spanku? Pravé poruchami
dychani ve spanku (spankovou
apnoe) se zabyva nové otevie-
na spdnkova laboratof v havi-
fovské nemocnici. Na otdzky,
co vée dokdze odhalit diagnos-
tika spdnkové laboratoie, od-
povida primarka ORL oddéleni
MUDr. Eva Mrazkova, Ph.D.

€im je charakteristické
onemocnéni spankové apnoe?

Toto onemocnéni je charakte-
rizovdno jako porucha dychani
ve spdanku, pti které dochdzi k zd-
stavdm dechu. Béhem tohoto bez-
desi dochdzi k poklesu okysli¢ent
krve a dalsim patologickym je-
vim. Po zdstavé dechu ndsledu-
je rychlé hluboké dychdni, nékdy
i probuzeni. Zd&stavy se béhem
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noci opakuji, spdnek je nekvalit-
ni. Takovyto Cloveék hlasité chrdpe
a trpi nadmérnou denni spavosti.
Nejcastéji se jednd o obstruké-
ni typ, kdy je prekdzka v hornich
dychacich cestdch. Ta zpUsobuje
nedostate¢ny prichod vzduchu.
Druhym, méné castym typem, je
poskozeni dechového centra. Ri-
zikovymi faktory jsou obezita, vék
nad 40 let, vetsi obvod krku.

Jaké jsou indikace vysetieni
ve Vasi spankové laboratoii?

Hlavn{ indikaci je nespavost, nad-
mérnd spavost, poruchy dychdni
ve spdnku (zdstavy dechu), mo-
toricky neklid dolnich konéetin
ve spdnku a dalsi patologické sta-
vy, které jsou spojené se spdnkem.

Jak se da objednat k vysetieni
ve spdnkové laboratofi?

Pacienti jsou objedndvdni telefo-
nicky ¢i osobné pres Rezervacni
kanceldr. VySetteni v nasi spdnko-
vé laboratofi predchdzi vySetreni
v nasi ORL ambulanci v nemoc-
nici, béhem kterého jsou obtize
nemocného podrobné probrdny
s nasim lékarem. Ten ndsledné
pacienta vysetifi a domluvi dalsi
postup. Ptdme se na &as usindni,
délku a kvalitu spdanku, noéni pro-
buzeni, chrapani, zdstavu dychani
ve spdnku, no¢ni mUry, denni spa-
vost, vy8si denni Unavnost, kromé
zdkladniho klinického ORL wvy-
Setfeni je provedena endoskopie
a vypocet BMI. K objedndni poza-
dujeme doporuceni s podrobnou
zprdvou, kterd se tykd spdnkové
poruchy, od praktického Iékare
nebo specialisty (pneumologa,
kardiologa, neurologa, psychiat-
ra, |ékare ORL qj.)



Jak probiha samotné vysetre-
ni ve spankové laboratoii?

Samotné vysetfeni polysomno-
grafii pak probihd joko jednoden-
ni hospitalizace. Pacient je pfijat
v odpolednich hodindch a pro-
pustén ndsledujici den rdno. Ne-
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chrdpdni. Na prstu je snimad mé-
fici okysli¢eni krve, na nose hadi¢-
ka monitorujici proud vzduchu pfi
dychdnt.

Co vSechno by si mél pacient
s sebou na vysetieni vzit?

Kromé béznych hygienickych po-
tfeb a osobnich doklad® hlavné
pohodlny odév na spani, nejlépe
s kalhotami ke kolendm.

mocny je monitorovdn na jedno-
0Zkovém pokoji, socidIni zarizeni
mad k dispozici jako soucdst toho-
to nadstandardné vybaveného
pokoje. PFi celonoéni monitoraci
spdnku md pacient na odévu
hrudni a brisni pds, ddle je sni-
mdna srdeéni, mozkovd a svalovd
¢innost, poloha téla a pritomnost

Jaky je dalsi postup po absol-
vovani tohoto vysetieni?

Dalsi postup zdvisi na vysledku
vySetfeni. V pfipadé, Zze umime
dany problém vyresit (napfiklad
pomoci operace) na nasem ORL
oddélenf, domluvime si s pacien-
tem termin operace pfipadné dal-
Si 1éCebné postupy. Pokud je od-
halena pric¢ina, spadajici do jiné

Tymovka na cestach

Nase Uspésnd fotosoutéz Tymovka na cestdch stdle pokraéuje! Dékuje-
me za vase fotografie, které ndm ze svych vyletd, dovolenych i dalekych
cest posildte. Nase redakce vybrala pét nejlepsich fotografii od nasich
kolegyn. Do mistnich velkokarlovickych luhd a hdjd vzala svou Tymovku
ndmeéstkyné pro IéCebnou pécdi Eva Misiackovd. Ndméstkyné pro oSetro-
vatelskou péci Renata Tydlackovd ji pouzila jako pldZzovku na Santorini.
Vrchni sestra z radiologie Marcela Tomanové ji méla jako médni dopl-
nék v tureckém Side. Horalka Lenka Martinkovd, asistentka feditele, ji
vzala na vrcholy italskych Alp. Séfredaktorka nageho ¢asopisu Irma Ka-
fova ji pribalila na vylet do mésta Uvodni scény posledniho dilu Jamese
Bonda, italské Matery. VSechny tyto ddmy ziskdvaji poukazku v hodnoté
200K¢ do naseho nemocni¢niho Bistra Zdravi¢ko. Fotosoutéz naddle
pokraluje, nevdhejte proto i vy, mili zaméstnanci nasi nemocnice, a po-
Slete ndm svou tymovkovou fotku z vasich vyletd a cest na e-mail: irma.
kanova@nsphav.cz, nebo na silvie.skotnicova@nsphav.cz.

Tésime se na né!

‘ red

lékatské odbornosti, konzultuje-
me vSe s nasim multioborovym
tymem a pacienty ndsledné
odesildme k danym specialistdm
(neurolog, plicni Iékar, internistaq,
psychiatr aj.).

”

K éemu mohou vést nelééené
poruchy spanku?

Pokud se spdnkovd apnoe nefesi,
mUzZe vyuUstit v poruchu koncent-
race, snizenou vybavnost paméti,
ale i vysoky krevni tlak, v infarkt
myokardu, ischemickou chorobu
srdec¢ni, ale i no¢ni pomocovani.
Takovi pacienti trpi depresemi
a Unavou. Casto se jednd o pre-
kazky v nose, hitanu, to znamend
meékkého patra, korene jazyka
a tady toto dokdzeme operacné

vyresit.
@ red

FOTOSOUTEZ
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Nemocniéni Olympiada 2022

Zaéatek Skolniho roku uz po-
tieti patFil nejvétsi sportovni
vddlosti zaméstnancy havi-
fovské nemocnice - NEMOC-
NIENi OLYMPIADE.

Ro¢nik 2022 mél vSechna nej! ZU-
¢astnilo se jej nejvice zaméstnan-
cU nemocnice. Tymy byly nejlépe
pfipravené za vsechny dosavad-
ni ro¢niky. Projevilo se to nejen
na vysledcich, ale také v kreati-
vité tymovych sportovnich dresg,
standard i origindInich ndstup0.
NejorigindIn&jsi  byli  Smoulové
z provozné-technického Useky,
které do vlastnoruc¢ne usitych slu-
Sivych Cepicek oblékla jejich mod-
ni ndvrharka Smoulinka v zdloze
Gdbina Urbancovd. Tento tym byl
letos také absolutnim vitézem Ne-
mocni¢ni Olympiddy, Ze by tomu
pomohly tyto origindlini ¢epicky?

Letos se soutézilo nejen v samot-
ny olympijsky den, ale nové disci-
pliny bézka/bézdk roku a kolatka/
kola¥ roku rozpohybovaly spor-
tuchtivé zameéstnance nemocnice

b NEMOCNICN{ ZPRAVODAJ

po dlouhych pét mésicd od dub-
na do srpna. Padlo také nejvic re-
kordU, které prekonaly dosavadni
vykony predchozich let. V nemoc-
nici médme super sportovce i skvé-
& fanousky, ktefi si uzili svdj den
plny Uzasnych vykond i gastrono-
mickych dobrot, které na brehu
Zermanické prehrady jiz tradi¢né
pripravil Resort Majdk.

Kdo letos obsadil nejvyssi pri¢ky
a odnesl si zaslouzené medaile
a pohdry pro vitéze?

Na prvnim misté se umistili Smou-
lové, druzi byli Drobeclci z ope-
ra¢nich sdl0. Bronz si odnesl tym
Chciply nefron z dialyzy, ktery byl
posilen o samotného feditele ne-
mocnice.

Kolafkou roku se stala Julia Riz-
manovdq, |ékatka z rehabilitaéniho
oddéleni, kterd najela rekordnich
5527km a stala se tak absolutni
vitézkou letodni pUlro¢ni sportov-
ni vyzvy! Kolafem roku se stal Igor
Satinsky, primdr MOJIP, ktery ujel
obdivuhodnych 2587km. Bézkou

roku 2022 se stala s 1711 nabéha-
nymi kilometry Tereza Slovdaékova
z interni JIP, béZzdkem roku Daniel
Ertl z oddéleni centrdintho zd&-
sobovdni, ktery ubéhl od dubna

do srpna 1428 km.

Véem tymUm i jednotlivecdm gra-
tulujeme, tém, ktefl se neumistili,
dékujeme za skvélou sportovni
atmosféru v pribéhu celé letosni
Nemocni¢ni Olympiddy 2022!
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Havirovské centrum péce o matku
a dité ma své webové stranky

V8echny otazky, se kterymi jsme
se v pribéhu let v nasi porodnici
setkdvali a setkdvdme dodnes,
jsme zpracovali a ptehledné upra-
vili na nasich novych webovych
strankdach Havitovského centra
péle o matku a dité. Chdpeme,
Ze predevsim nastdvajici rodice
zazivaji zcela nové obdobi s mno-
ha doposud nepoznanymi sku-
tecnostmi. Proto jsme nejen pro
né vytvofili unikdtni a svého dru-
hu nejpropracovangjsi webové
stranky, tykajici se téhotenstvi, po-
rodu a Sestinedéli, péce o matku
a dité, pé¢e o miminko az do roku
jeho Zivota a vSeho dalsiho, co je
ddlezité v tomto krdsném obdobi
védét. Nelehkého Ukolu, vytvofit
pro vds misto, kde najdete po-
hromadé veskeré informace, se
s nadsenim zhostil tym profesio-
ndld od nds i ze zahranidi.

Navstivte https://www.porod-
nicehavirov.cz/ a podivejte se
na témata, kterd vds zajimaiji.
Pokud zjistite, Ze vdm zde néco
schdzi, budeme radi za vase pod-
néty. Web budeme diky vasi zpét-
né vazbé neustdle aktualizovat
a doplnhovat. Véfime, Zze vdm tyto
nové webové strdnky budou dob-

NEMOCNICN{ ZPRAVODAJ

rym raddcem i prOvodcem. Soudas-
ne s novym webem predstavuje-
me nové video natolené primo
v nasi porodnici, které prezentu-
je filozofii nasSeho centra. Tou je
ndvrat k pfirozenym postupim
i pfirodnim produktim o respek-
tovdni zdkonU pfirody v souladu
s medicinou postavenou na dU-
kazech. Tato jedine¢nd harmonie
citlivé vnimd prdni Zen, které se
U nds chystaji pfivést na svét to
nejvzdcnéjsi - své dité. Video mo-
Zete shlédnout na webu naseho
centra v aktualitdch nebo na na-
Sich socidlnich sitich.

ve o o
Kde nasi interventi
o (¥4
pomahaji
Nejvétsim prdnim nds vSech je,
aby od nds z Havitfovského cent-
ra péce o matku a dité odchdzeli
Stastni rodi¢e a jejich zdravé no-
vorozené déti. Cely tym zdravot-
nikd z nasi porodnice a novoroze-
neckého oddéleni na sobé trvale

pracuje, vzdélavd se a rozsituje
si znalosti a dovednosti ve vSech
oblastech, které tento krdsny obor
poskytuje.

Jsou v8ak chvile, které si nepreje
nikdo z nds a které zatim ani sou-
¢asnd vyspéld medicina nedokd-
Ze odvrdtit.

.Nic neni tak nesnadné, jako najit
vhodnd slova pro velkou bolest.
Téhotenstvi a narozeni miminka
je obvykle spojeno s radostnym
olekdvdanim a pfipravou na pfi-
chod nového Zivota. BohuZel ani
soucasnd kvalitni zdravotni péce
nedokdze odhalit vSechny proce-
sy odehrdvajici se v lidském téle!

Stdvd se, Ze téhotenstvi nemd
Stastny konec a maminka se
na bézném vysetfeni nelekané
dozvi, Ze jejimu miminku presta-
lo bit srdce jesté pred porodem.
Ztrata miminka (perinatdlini ztrd-
ta) je velmi bolestnou Zivotni zku-
Senosti, kterou zazije v celé Ceské
republice ptiblizné 600 maminek
ro¢né. RodiCe se ndhle octnou
v situaci, na kterou se nikdy ne-
mohou predem pfipravit. Tato si-
tuace je nelehkd nejen pro rodice
a jejich rodiny, ale také pro zdra-



votniky. S velkou pokorou proto
nasi kolegové napfic Iékarskymi
obory absolvovali v srpnu dvé
setkdni se zdstupci organiza-
ce Dité v srdci, kterd pfi perina-
taIni ztrdté poskytuje rodi¢dm
pomoc naptiklad v podobé tzv.
Memorybox0. V nasi nemocnici
zdrovenl zabezpeluje profesi-
ondlIni pomoc ve chvilich du-

312022

Sevni krize tym péti interventg,
zdravotnickych pracovnikd, vy-
skolenych pro poskytovdni prv-
ni psychické pomoci. Nemdme
moznost a schopnosti zménit
to, co zmeénit nelze, ale je nasim
cilem v maximdlini mife profesi-
ondlné i lidsky zmirnit dopady
kazdé smutné uddlosti.

‘red

Sin slavy

a firemni média

ocenéni TOP RATED

Podékovani

Zlaty stiednik

nemocniéni éasopis Dr. Drbna

nejlepsi komunikaéni projekty
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Na zaéatku zafi jsme za UEasti
hejtmana Moravskoslezského
kraje lva Vondrdka, naméstka
hejtmana pro zdravotnictvi
Martina Gebauvera, primdatora
mésta Havifova Josefa Bélici
a ostatnich hostu slavnostné
zahgjili stavbu détské JIP a re-
konstrukci prostoru, uréeného
pro nemocniéni Skolku. Sym-
bolickym vylitim zakladové
desky i zahdjenim demoliénich
praci byly zahajeny stavby

—

.
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v celkovém rozpoctu 58 milio-
nU korun.

50 miliond na pristavbu a rekon-
strukci détské JIP prispéje zfizo-
vatel nemocnice, Moravskoslezsky
kraj. Na détskou skolku prispél Ma-
gistrdt mésta Havifova 5 miliond
korun, dal$i 3 miliony pokryji inves-
ti¢ni ndklady nemocnice.

.Realizace projektu pfistavby
a rozsiteni détské JIP v nasi ne-

mochnici vytesi dlouholety problém
s decentralizaci détské intenzivni

|

péce mimo détské oddéleni a zd-
rovenl zvysi uvolnénim stdvajici
kapacity détské JIP moZnost do-
stupnosti dospdvacich 10zek pro
pozadovany ndrdst operaénich
vykonU, pfipadné uvolnéni kapa-
cit pro dlouhodobé ventilované
pacienty. Zdroveh mdm radost
z moznosti realizace projektu nasi
nemocnic¢ni 8kolky. V nasi orga-
nizaci totiz pracuje vice nez 80%
Zen, z nich je jich minimdlné 300
ve véku, kdy budou zaklddat rodi-
nu nebo jesté ocekdvaji dalsi dité.
Pro nasSe zaméstnance se snazime
délat maximum v rdmci firemnich
benefitd, proto jsem od zaldtku
chtél nasim, nejen zdravotnikdm,
maminkdm a tatinkm, nabidnout
moznost nechat v ¢ase vykonu své
profese pecovat o své dité ptimo
v aredlu nemocnice. Diky dotaci
naseho mésta se tento sen stane
béhem pdr mésicd skuteénosti
a myslim, Ze mohu prozradit, Ze co
se tyCe organizace, vyuky, volnoca-
sovych aktivit a vybaveni, se bude
jednat opravdu o $pickové zdzemi
pro déti nasich zaméstnancu. Tre-
ba z nékterych malych déti ve $kol-
ce vyrostou nase budouci posily",
uved! feditel nemocnice Norbert
Schellong.
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Kveétinova louka a venkovni
zastinéné posezeni

Celé Iéto az do pozdniho podzimu
jsme si mohli uzivat krdsu kvétino-
vé louky, kterou jsme vysadili pred
nasi nemocnici. Prvni kvéty roz-
kvetly v kvétnu, kvetla stdle i v Fij-

nu. Pestrobarevnymi kvéty se moh-
li nejen pacienti, ale i ndvstévnici
nasi nemocnice kochat pfi ranni
kdvé nebo dopoledni svaciné
z naseho bistra Zdravicko na no-

v

vém zastinéném venkovnim po-
sezeni. Hlavni lavi¢ky se stoly jsou
stinény velkymi slunecniky, bo¢ni
jsou ve stinu vzrostlych strom0.
Lavicky i postranni kresilka maiji
povrchovou Upravy, kterd v lété
nepdli. Prdvé dva bodni stolky 14-
kaly ke hfe Sachd nebo oblibené
deskovky Clovéte, nezlob se.

Pamdtku na letni kvétinové dny
budeme mit v podobé zimni vy-
stavy z vasich fotografii ve vstupni
hale u naseho urgentniho pfijmu.

Otevreli jsme pro vas nové

p
|
|

Soucdsti poskytovanych sluzeb
nové otevieného Centra pro |éc¢-
bu obezity je nutriéni poraden-
stvi, zména a Uprava zivotniho
stylu, feSeni pridruzenych one-
mocnéni tzv. konzervativni ces-
tou bez operativniho zdkroku.
Specidlni vyzivové pldny na miru
pfipravuje tym nasich nutri¢nich
terapeutek, na fyzickou aktivitu

v

pacient’ dohlizi trenérsky tym.

Jsme jedinym pracovi$tém v Ces-
ké republice, které disponuje Spic-
kovym vstupnim diagnostickym
analyzatorem InBody 970, jenz
patfi mezi nejlepsi analyzdtor
toho druhu na svété. Diky nému
i diky sledovani pacientd na ddl-
ku tzv. telemedicinou je nyni boj

Centrum pro lécbu obezity

s nadvdhou ¢i obezitou snadnéji
sledovatelny a kontrolovatelny.

V pfipadé, ze konzervativni 1é¢ba
nestadi nebo Uplné selze, vstoupi
do boje s nezddoucimi kilogramy
nds bariatricky tym, ktery na zd&-
kladé konzilia Centra pro Iécbu
obezity doporuci operativni fese-
ni obezity. | v tomto pfipadé na-
$§im specialistdm pomdhd novd
Spickovd diagnostika i sledovani
pacientd na dalku jak pred, tak
po operativnim zdkroku.

DR. DRBNA d



Ambulance je urena jak pro pa-
cienty s nadvdhou a obezitou, tak
pro pacienty s poruchami vyzivy na-
priklad v prdbéhu onkologické 1é¢by.

Do Centra prolé¢bu obezity se mdze-
te objednat na bezplatné lince nasi
Rezervacni kanceldfe 800 42 42 42
kazdy pracovni den od 7.00 - 15.30
hodin, nebo pres webové strdnky
www.nemochicehavirov.cz

@ red
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Novy CT scener na
vrgentnim prijmu

V srpnu jsme uvedli do provozu
novy CT skener, ktery byl nainsta-
lovdn na nasem urgentnim pfi-
jmu. Tento nejmodernéjsi ptistroj
byl jako prvni v Ceské republice
instalovdn prdaveé v nasi nemocnici.

Nové radiodiagnostické vybaveni
urychlilo a zkvalitnilo vysSetfeni
pacientd pomoci nové, 3pi¢kové
radiodiagnostiky, kterd byla uve-
dena do provozu v rdmci naseho

zmodernizovaného urgentniho prijmu: nejmodernéjs$i CT skener, Spickovy
digitdaini pfistroj a mobilni C-rameno. Tato novd radiodiagnostickd zati-
zeni, pofizend za 33,5 mil. korun, podstatné zvysila moznosti, rozsah, kva-
litu i komfort realizovanych vySetfeni. Vybaveni bylo spolufinancovdno
z evropskych dotacénich fondy, které nase nemocnice Uspésné vyuzila.

Nasi jubilanti ,\/

Po 52 odpracovanych letech
jsme se pracovné rozloudi- ‘
li s nasi dlouholetou kolegyni
MUDr. Janou Cajdnkovou. Byla
vyznamnou gastroenterolozkou
nadregiondiniho presahu. Std-
la u zrodu gastroenterologické
ambulance i celého pracovisté
v nasi nemocnici, které po dlou-
hd léta vedla a byla jejim ga-
rantem. Pani doktorce prejeme
predevsim pevné zdravi a krds-
ny ¢as zaslouzeného odpoclinku
v kruhu svych blizkych.

NEMOCNICN{ ZPRAVODAJ
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Méjte svou zdravotni dokumentaci pod kontrolou!
Zaregistrujte se do Portalu pacienta
Moravskoslezského kraje.

Co tim ziskate?

Kde a jak se zaregistrovat?

- registraci si m0zete provést sami zde:
https://e-health.msk.cz

« registraci udéldme za vds s vdmi
v kontaktnim centru
havifovské nemocnice

Co potiebujete
k registraci?

« oblansky prikaz
 prUkaz pojisténce
- telefon, e-mail

Co nabizi Portal pacienta obéanum?

« prohlizet, sdilet nebo tisknout ambulantni, piijmové a propoustéci zpravy,
vysledky vysetieni EKG a RDG ze sedmi zdravotnickych zafizeni
(napt. Nemocnice Havitov, p. 0., Nemocnice Karvind-Rdj, p. 0., Nemocnice Trinec, p. 0. a dalsi)

- rezervovat si termin vysetreni do ambulanci a mit prehled svych objedndvek

- objednat si pfepravu do zdravotnickych zaiizeni, ktera tuto sluzbu poskytuji

Kde nas najdete?
kontaktni centrum se nachazi v vstupu do haly Centrdlniho pfijmu

Nemocnice Havifov, p. 0. (vchod z ulice Astronaut0)
kontaktni osoba: Bc. Romana Rdblovd
telefon: 704 683 304
provozni doba: Po-P& 7.00 - 15.30
e-mail: romana.rablova@nemhav.cz Prpgukors rganzace

o
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KABELKY PRO € LKY

Movember je mésic prevence
onkologickych urologickych onemocnéni muzu.

muUZe pomoct tento projekt podpoiit!

vzdy od 8.00 - 14.00 hodin, ve vstupni hale v Slavie

Pfineste svou kabelku, kterou uZz samy nenosite, a kterd by mohla jesté vdélat
radost, do Rezervaéni kancelafe ve vstupni hale Nemocnice Havifov.

Do kabelky vlozte kontakt na sebe (neprodané kabelky budeme vracet zpét,
nevyzvednuté ziskd ADRA) a minimdlini ¢astkou, za kterou by podle vds méla byt
kabelka proddna. Budeme rddi, kdyz do kabelky vlozite fotografii muze/muzy,
jejichz zdravi si nejvic cenite. Klidné vytisténé selfi¢cko s partnerem, synem, nebo
jakymkoli muzem, na jehoz zdravi a zivoté vdm zdlezi. Nemdte tiskdrnu? Poslete
ndm fotky na social@nemhav.cz, my je vytiskneme za vds! Fotografie vystavime ve
vstupnihale, kde 28.-30.11.2022 probéhne prodejnijarmark Kabelky pro kluky!

Podpotit projekt Movember v Havifovské
nemocnici miOzete i zasldnim daru na
transparentniUcet 182-27132791/0100,
v.s.103201.

Veskery vytézek pUjde na zkvalitnéni prostiedi
pro pacienty urologického oddéleni
" QR Platba Nemocnice Havifov, p.o.
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