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Slovo
séfredaktorky

Milé kolegyné a kolegoveé,
¢tendrky a ctendri,

prichdzime za vdmi s poslednim
¢islem naseho nemocni¢niho ¢a-
sopisu Dr. Drbna v roce 2022. Ko-
nec roku je spojen s uzavirdnim
projektd, finiSovdnim poslednich
restd, ale také s bilancovdnim
toho, co vSechno se podafilo. Z4&-
rovenl pldnujeme to, co se bude
dit v nadchdzejicim roce.

Kdyz se otodim o témér 365 dnf
zpdtky, vidim za ndmi kus prace,
ktery jsme jako celd nemocnic-
ni parta odvedli. To, Zze jsme tym
nemocnice Havitoyv, plati ¢im ddl
tim vic. Co v8echno a jak se ndm
povedlo, popisuje ve svém pri-
spévku feditel nemocnice Norbert
Schellong.

V letoSnim roce jsme se stali ne-
mocnici s nékolika ,nej”, prevzali
jsme nékolik vyznamnych ocené-
ni. Pro nds je ale nejdUlezitéjsi, ze
spolu jako jedna parta tdhneme
za jeden provaz. Z ocenéni odbor-
nych porot v rdznych oblastech
nasich ¢innosti mdme samozrej-
mé radost, ale nejvic nds vzdy
zahteji u srdce pozitivni ohlasy
od vds - pacientd a navstévnikl
nasi nemocnice. To je nasSe méfit-
ko ve vztahu k vdm, Ze nase kaz-
dodenni préce md smysl. Ze vds,
pacienty, nejen |1é¢ime, ale snazi-
me se, aby se vdm u nds i libilo. J&
sama mdm nejvétsi radost z toho,
Ze se ndm na jafe podafilo ote-
viit venkovni posezeni, kolegové
z provozné-technického Useku za-
lozili dechberouci kvétinovou lou-
ku. Ta vyvoldvala Usmeévy u mno-
hych z vds, proto se ji pro vds
na jare znovu pokusime obnovit.
Ale protoze se v tuto predvdnocd-
ni chvili zdd, Ze rozkvetlé jaro je
nedostizné daleko, rozhodli jsme
se pro vds pripravit prvni kalen-
ddr s vasimi fotografiemi z této
louky. Vy jste si ji fotili, fotky jste
ndm posilali a my jsme ty nejlepsi
vybrali a udélali z nich ndsténny
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kalenddf na cely pristi rok. Pfed
Vdnocemi probéhne jeho krest
a nejhezli fotografie pro vds az
do jara, nez vykvete novd louka,
vystavime ve vstupni hale u Ur-
gentniho prijmu.

Jsem vdécnd, ze jste se v letos-
nim roce, nasi mili ¢tendfri, z fad
zameéstnancd i ndvstévnikd a pa-
cientd nasi nemocnice, stali sou-
¢4sti nageho déni. Ze jste i v po-
slednich mésicich tohoto roku byli
s ndmi. Dékujeme, Ze jste v rdmci
Movemberu, listopadového mé-
sice na podporu preventivnich
programU uroonkologickych one-
mocnéni, pfinesli kabelky na prvni
ro¢nik Kabelkového jarmarku, kte-
ry vynesl témé&r 10.000 korun. Ze
jste pfrisli na konci roku podpofit
jiz Sesty benefi¢ni koncert ve pro-
spéch nasSeho Centra hematoon-
kologie a klinické biochemie do
Evangelického kostela v Bludo-
vicich. Koncert wvynesl krdsnou
¢dstku 71.400 korun. V obou pfi-
padech budou vybrané financéni
prostfedky pouzity na zkvalitnéni
pacientského prostredi.

Co prinese rok 2023 nenf v nasem
pfipadé ve hvézddch, ale v pld-
nech. Postupné vds budeme na na-
Sich webovych strdnkdch a socidl-
nich sitich, které byly vyhodnoceny
jako nejlepsi v ramci on-line komu-
nikace nemocnic v Ceské republi-
ce, o véem informovat.

UZijte si vdnoéni chvile v kruhu
svych nejblizsich v ldsce, pohodé
a predevsim ve zdravi! Vykrocte
do nadchdzejictho roku 2023
dobyvat své nove, vysnéné cile
a vrcholy tou sprdvnou nohou!
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‘ Irma Kanovd, $éfredaktorka

Slovo
reditele

Milé kolegyné, mili kolegové,
pratelé,

konec roku je vzdy obdobim, kdy
se lidé zamysleji nad tim, co jim
pfinesl koncici rok a co by jim
mohl ddt rok nadchdzejici. Ani
j& nejsem vyjimka a premyslim
o v8em, co se uplynuly rok uddlo.
Pfremyslim o svych kolezich, lé-
kafich a sestfickdch, o pldnech
do budoucna, o dU¥lezitosti komu-
nikace i o inovacich, které bude-
me chtit zavadét.

O lékafich a sestfickach

Jako v&echny nemocnice v Ceské
republice i myjich mdme nedosta-
tek. Poviddm si s Fediteli nemoc-
nic napfi¢ nasi zemi, setkdvdm
se s nimi na rdznych konferencich
o personalistice ve zdravotnic-
tvi a nedostatek zdravotnického
persondlu pocitujeme, zejmé-
na v posledni dobé& predeviim
u zaméstnancU nelékafd, hlavné
vSeobecnych zdravotnich sester.
OptimdIni pocet zdravotnického
persondlu se mezi nemocnicemi
stavd hlavni konkurenéni zbrani,
protoZze at chceme nebo ne, kon-
kurence mezi nemocnicemi exis-
tuje a je nutné o ni oteviené ho-
vorit. Konkurujeme si prave v tom,
kdo namixuje optimdlni koktejl
poskytované pécle a ze spolecné-
ho baliku vefejného zdravotniho
pojisténi odcerpd optimdini ob-
jem financi. A to nejde bez zajisté-
ni odborného persondlu.

Situace krajskych nemocnic je na-
vic o to tézsi, ze si nemdzZou vybi-
rat spektrum péce, které budou
poskytovat. Tyto nemocnice jsou
tady predevsim proto, aby zajis-
tily akutni a dalsi potiebnou péci
a jsou tedy znadéné znevyhodné-
ny oproti soukromym poskyto-
vatelOm, ktefi se mohou zamérit
na lukrativni obory a zdravotniky,
zajistujici tyto obory, potom i lépe
ohodnotit.



Pfes toto vSechno se havifovské
nemocnici v poslednich dvou le-
tech dafi doplfiovat zdravotnicky
persondl. Od roku 2019 vzrostl po-
¢et zdravotnickych zaméstnancy,
tedy 1ékaf0 a vSeobecnych a prak-
tickych sester o vice nez 100 osob.

Zapracovali jsme na podobé per-
sondlniho ndboru a zacali jsme
ho délat trochu jinak. VyuZzivdme
systém erudovanych koucU, ktery
chceme ddle zdokonalovat. Mla-
dym absolventdm, &i jesté medi-
kOm, nabizime placené odborné
stdze a dafi se ndm i ziskdvat
nové, jiz atestované specialisty.
Dafi se ndm napliiovat strategic-
ke cile, které si nemocnice vytyci-
la az do roku 2030, patfime mezi
inovativni Ifdry.. to vSe jsou nase
hlavni zbrané na trhu s nedostat-
kem pracovnich sil.

Nase zaméstnance mnohdy mo-
tivuje prdvé rozvoj nemocnice,
do kterého investujeme opravdu
hodné energie, jez se zacind vy-
pldcet. Zrekonstruovali jsme ji-
delnu, zvelebili Satny, zavddime
moderni Cafeteria systém a dalsi
zaméstnanecké benefity. Zacat-
kem roku pro déti naSich zamést-
nanct otevirdme nemocniéni
skolku, kterd vznikd za pomoci
Statutdrniho meésta Havitova.

Je vdak treba si uvédomit, ze ma-li
byt nase nemocnice jednou z nej-
lepsich nejen v Moravskoslezském
kraji, jen samostatné budovy
vybavené sebelepsimi pfistroji
k tomu nestadi. Nase nemocni-
ce by potfebovala dalsi desitku
ékatd a zhruba 10 vSeobecnych
sester. Drzte ndm i v této oblasti
pésti!

O dalsich planech nemocnice

Pldnu a cild mdme v nasi strate-
gii opravdu hodné. Od roku 2020
se ndm dafi velmi Uspésné napl-
novat, zatim bez vyjimky, veske-
ré strategické cile, které jsme si
vytycili. Mdme jednu z nejoblibe-
néjSich porodnic i za hranicemi
naseho kraje. Jezdi k ndm rodit
maminky z opac¢ného konce nasi
republiky, ale i ze Slovenska a Pol-
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ska. Letos jisté zase prekondme
hranici 1000 porod0, coz bude
za poslednich 10 let v havitfovské
porodnici teprve podruhé. Moc si
prejeme, aby zejména budouci
maminky z nasi spddové oblas-
ti, tedy z Havifova a okoli, rodily
v nasi nemocnici. Ro¢ni kapacitu
a potencidl vidime nékde na Urov-
ni 1400 porody, ne vice, protoze
prioritou nasi porodnice je za-
chovat kvalitu a rodinny pfistup.
Z téchto divodU zacéne béhem
nékolika dnd rekonstrukce porod-
nice za bezmdla 40 miliénd korun,
diky které nemdme v Umyslu nic
mensiho nez vytvorit nejkrdsnéjsi
porodnici Siroko daleko.

Vybornou zprdvou pro vSechny
pacienty po Urazech, ortopedic-
kych vykonech, ale i s ischemicky-
mi onemocnénimi, jako je mozko-
vd mrtvice a dalsi diagndzy je, Ze
v prvnim kvartdlu pfistiho roku
zacne dlouho olekdvand rekon-
strukce rehabilitace. Nase reho-
bilitace se t&3i vysoké poptdvce
a je technologicky na velmi dobré
urovni. V poslednich tfech letech
jsme investovali do fady Spicko-
vého pfistrojového vybaveni, jako
je napftiklad masdzni suché 1Gzko,
vysokovykonny laser, nebo napt.
v posledni dobé vakuovd terapie
pro dolni koncetiny, kterd je svého
druhu nejmoderngjsi v celé Ces-
ké republice. BohuZel, prostory,
ve kterych tyto $pickové moderni
pfistroje provozujeme, a prostory,
kde se nachdzi vodni procedu-
ry, nebo kde nasi fyzioterapeuti
a maseéfi s klienty pracuji, nejsou
v dobrém stavu. Do téchto prostor
nebylo po stavebni strdnce vibec
investovdno od zalozeni oddéle-
ni nékdy v sedmdesdtych letech
minulého stoleti. Proto jsem spolu
s celym kolektivem rehabilitace
stastny, ze se ndm podafilo zis-
kat finance a tuto prioritu prosa-
dit. Za to chci podékovat nasemu
zfizovateli, ktery bezmdla Sede-
satimilionoveé investici  pokryje
ze dvou tfetin ze svého rozpocty,
zbytek diky lepSici se ekonomické
situaci nemocnice zabezpeclime
sami. Velkym Uspéchem, o ktery

se s Vami chci prostfednictvim
tohoto ¢ldnku podélit je, ze nase
nemocnice dostala souhlas Mini-
sterstva zdravotnictvi k integraci
robotického operaéniho systému,
ktery md v tuto chvili jen 12 prao-
coviét v Ceské republice a v na-
prosté vétsiné jen fakultni ne-
mocnice. V dohledné dobé se tak
nasi pacienti dockaji vice efektiv-
nich a presnéji vedenych vykond
na urologii, chirurgii, gynekologii
nebo ORL. NaSe nemocnice tak-
téZ rozsituje spektrum péce v or-
topedii a budeme naddle pokra-
¢ovat v mini invazivnich vykonech,
jako jsou napftiklad artroskopie
kolene, ramene aj, aby pacienti
v nasi spddové oblasti nemuseli
za témito vykony dojizdét do ji-
nych mést. A to jsou jen nékteré
z plany, které chceme v nejblizsi
dobé realizovat.

O elektronizaci zdravotnictvi

Tak, jako v8echna ostatni odveétvi,
i zdravotnictvi zasdhla vina digi-
talizace a elektronizace. Zatimco
ostatni vyspélé staty a zdravot-
nické systemy meély jiz pred 5 lety
elektronicky zdznam pacienta,
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tedy komplexni zdravotni Uc&et
pacienta, ve kterém pacient na-
jde veSkeré své zdravotni Udaje -
od praktického |ékate, az po Ura-
zy &i tézkd onemocnéni nebo
alergie, toto u nds zatim chybf.
Smyslem je pfitom efektivnéjsi
[é¢ba, zamezeni diagnostickym
duplicitdm, informovanost akut-
nich slozek o zdravotnim stavu
pacienta na jednom misté. V Ces-
ké republice takovy systém zatim
nemdme, ale nase nemocnice
velmi aktivné zapojuje jak léka-
fe, tak pacienty, do takzvaného
portdlu pacienta. Zde, na jednom
misté, mUze vds prakticky Iékaf Ci
specialista nahlizet do zdznamu
o vasich hospitalizacich, o vasich
vySetfenich, laboratornich vysled-
cich ¢i rentgenech. Je to velmi
uzite¢ny ndstroj, proto vds vsech-
ny vyzyvdm, abyste kontaktovali
nasi rezervaéni kanceldr v pripa-
dé&, Ze se nezvlddnete do portdlu
pacienta zapojit sami. Blizsi infor-
mace najdete na nadich webo-
vych stradnkdch.

V soulasné dobé jako jedna
z prvnich nemocnic v Ceské re-
publice testujeme umélou inte-
ligenci v oblasti vyhodnocovdni
rentgenovych snimkd. Jinou umé-
lou inteligenci vyuZzivdme pfi vy-
hleddvdniinfekénich ndkaz hospi-
talizovanych pacientd. Moznosti
je dnes spousta a nase nemocni-
ce se ktomuto tématu stavi velmi
aktivné.

O komunikaci s vefejnosti

Doufdm, ze jste si vsimli, ze ne-
mocnice od zdkladu zménila ko-
munikaci s vefejnosti. VSimli si
toho i odborni hodnotitelé celo-
stdtniho zebfi¢ku hodnoceni ne-
mocnic, kde nase nemocnice le-
tos ziskala prvni misto v kategorii
on-line komunikace a byla vybrd-
na ze 148 nemocnic v celé Ceské
republice! Je to pro nds ocenéni,
které ndm dalo zpétnou vazbu
za nasi prdci, a na tomto poli utvr-
zeni, ze to déldme dobre a bude-
me v tom i naddle pokracovat.
Vytvofili jsme pro vds nejen Uplné

NEMOCNICN{ ZPRAVODAJ

412022

nové webové prostiedi nemocni-
ce, ale také specializovany web
nasi porodnice respektive naseho
Centra péce o matku a dité, kte-
ry svou obsahovou ndplni nemd
v Ceské republice obdoby. Mnozi
z vds jiz méli moZnost rezervovat
se na vysetfeni v ambulanci nebo
naptiklad na rentgen prostred-
nictvim on-line objedndvkového
systému. Telefony nasi rezervaéni
kanceldre zvoni ¢im ddl tim Casté-
ji. NaSim cilem je, aby zddny tele-
fondt do nemocnice nebyl marny,
aby vam telefon vzdy nékdo zved|
a pomohl. Linka se automatic-
ky prepoji na nase konzultantky,
které bud vds pozadavek vyresi,
nebo jej predaji na sprdvnd mista.

O védé a vyzkumu

Nase nemocnice md ve svych fa-
ddch Sikovné vyzkumniky, kteff
se ve spoluprdci s lékarskymi fa-
kultami od Ostravy pres Brno az
po Hradec Krdlové podileji na lé-
karskych i nelékatskych védecko-
vyzkumnych programech.

Véda a vyzkum nenf jen doména
fakultnich pracovist a akademic-
ké obce. | nase nemocnice mUze
profitovat z dobrého ndpadu
a zavddét nové inovace. Jak jisteé
vite, jako jedna z prvnich nemoc-
nic v Ceské republice jsme zacali
pilotovat specidini software vy-
vinuty IKEMem pro komunikaci
s posddkami rychlé zdachranné
sluzby a stali jsme se vzorem pro
zavadénitéchto postupU v dalsich
nemocnicich Moravskoslezského
kraje.

"'
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V soucasné dobé se napfiklad, vy-
hradné jen v nasi nemocnici jako
prvni v Ceské republice, testuje
uméld inteligence pro automatic-
ké rozpozndvdni skiagrafie dia-
gnostikovanych pneumonii, tzv.
CareBot.

Provddime studii pfinosu teleme-
diciny a intenzivniho vzddleného
monitoringu u obéznich pacientd,

jejiz vysledky budeme srovndvat
s konvencné feSenymi pacienty.

Nase ORL oddéleni chystd pro-
jekt screeningu nedoslychavosti
u starsich osob a seniory, a také
chystdme velky oSetfovatelsky
projekt o eliminaci takzvané opo-
mijené péce u hospitalizované-
ho pacienta za pomoci chytrych
technologif.

ProtoZe téchto aktivit je v nemoc-
nici opravdu dostatek a ndpadd
na dalsi jesté vice, stali jsme se
prvni nemocnici v Moravskoslez-
ském kraji, kterd md podobné jako
fakultni nemocnice ve své zfizova-
cf listiné jako hlavni ¢innost kro-
mé |é¢ebné preventivni péce uve-
denou i védu a vyzkum. A proto
pokud mdte néjaky ndpad nebo
myslenku, dejte ndm védét, proto-
ze bychom s vémi chtéli budovat
inovativni firemni kultury, kterd je
motorem vsech Uspésnych podni-
kd, firem, ale i nemocnic. Firemni
kultura, kterd je naklonéna ino-
vacim, je pro inovacni prostredi
naprosto zdsadni. Ty nejlepsi nd-
pady casto nevznikaji na praco-
visti, ale na prochdzce, ve vanég,
u sklenky (jedné) vina a podob-
né. Pojdte do toho s ndmi!

A co fFict na zavér?

Z&vér kazdorocniho bilancovdni
patfi vzdy prdnim. A proto Vdm
v8em, mili Ctendfi, za cely tym ne-
mocnice Havifov pfeji v novém
roce 2023 pokud mozZno pevné
zdravi, zivotni rovnovdhu a poho-
du. Prosim vds, vazme si toho, co
mdme a chovejme se k sobé ohle-
duplné a s empatii, pokud mozno
nejen v nemocnici. Hodnoty, které
mGZeme u nds v Ceské republice
vyzndvat, jsou privilegiem. S ohle-
dem na probihajici vdalku na vy-
chodé nejsou pro kazdého auto-
matickeé.

Krdsné svdatky a vse nejlepsi do
roku 2023 preje

@ Norbert Schellong



Kazdy zaméstnanec je dulezity...

... a kazdda pozice je klicova,”
fikd v rozhovoru nova perso-
ndlni manazerka Mgr. Lucie
Balcarova, MBA. Novy finanéni
benefit pro zaméstnance, ma-
terska sSkolka, ale také ucelend
persondini strategie ¢éi nové
prostory persondiniho oddéle-
ni. Tyto novinky nam piedsta-
vuje persondlni manazerka ne-
mocnice Mgr. Lucie Balcarova,
MBA, ktera nastoupila do nasi
nemochnice v éervnu 2022,

Lucie vystudovala persondini
management a sociologii na Uni-
verzité Palackého v Olomouci
a profesni MBA zaméfené na ma-
nagement ve zdravotnictvi v Pra-
ze. V persondini oblasti pUsobi jiz
22 let a poslednich Sest let se po-
hybuje ve zdravotnictvi. Nejprve
jako persondIni manazerka v ne-
mocnici obdobné velikosti, jako
je havifovskd nemocnice, a poté
jako persondini feditelka celého
holdingu AGEL pro CR a SR.

Jaké zmény prisly spoleéné
s novou persondlni
manazerkou?

S panem Feditelem jsme se shod-
li, Ze nemocnice potiebuje jasnou
persondlini strategii do budou-
cich let, od které by se méla od-
vijet prdce celého persondliniho
tymu, ale také vSech manazer(
v nemocnici i kazdého naSeho
zameéstnance. Proto jsem se v prv-
nich mésicich pdsobeni v nasi ne-
mocnici zaméfila na zmapovdani
nejen persondlini agendy, ale celé
situace v nemocnici, zacala jsem
pracovat na koncepci nové perso-
ndlIni strategie a vymezila hlavni
zmény, které bych radda nastavila.

V Uvodu jste naznadila novy
finanéni benefit pro véechny
zaméstnance...

Od ledna bude mit nase nemoc-
nice systém kafeterie EDENRED,
ktery vyrazné usnadni cerpdni
prispévku FKSP.  Zaméstnanec
obdrZi kartu podobnou kredit-
ni, kterd bude nabitd na celou
¢dstku FKSP ptispévku. Z karty je
mozné béhem roku Cerpat finan-
ce u smluvnich partnerd - v li-
bovolném mnozZstvi i poltu - az
do vylerpdni celkové ro¢ni sumy.
Naptiklad lze v prdbéhu roku

na kartu zajit za kulturou, zao-
sportovat si, cestovat, anebo tre-
ba nakoupit v obchodech knihy,
u optika obroucky na bryle, nebo
vitaminy v nasi lekdrné. Moznosti
je samoziejmé daleko vice.. Karta
je navdzdna také na mobilni apli-
kaci, kterd ukdze nejen zUstatek
na karté, ale také to, kde se v okoli
dd na kartu nakupovat. Odpad-
ne tak agenda Zddosti, pfihldsek
a faktur. Kolegyné Ing. Romana
Ferenzovd se bude starat o klient-
skou zénu a pro tuto oblast bude
partnerem naSim zaméstnan-
cOm. Zacdtkem roku pfijede firma
poskytujici tyto karty a kazdému
zameéstnanci béhem kratkého
Skolenf kartu predstavi a pomidze
s rozbéhnutim aplikace na jeho
mobilnim telefonu.

Proé se celé personalni
oddéleni v minulych dnech
prestéhovalo?

Na zacdtku prosince se presté-
hovaly kanceldfe persondiniho
oddéleni v budové TFeditelstvi
do krdsnych novych prostor v pfi-
zemi. Z&meérem vedeni nemocnice
bylo vytvofit vkusnou a klidnou
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klientskou zénu. Pfijjemné prostre-
di slouZi nejen zaméstnancOm
nemocnice, ktefi na persondini
oddélenfi zavitaji, ale tfeba i nové
nabiranym kolegUm, praktikan-
tOm, stdzistdm i studentdm, kteff
se denné v téchto prostordch po-
hybuji. VeSkerd persondlini agen-
da vcetné vzdéldvani je tak nové
na jednom misté. Na persondini
oddéleni se vchdzi samostat-
nym venkovnim vchodem smé-
rem od nemocnice, dvefe funguji
na Cipovou kartu.

A jak je to s dalsim benefitem
pro zaméstnance, s otevienim
mateiské Skolky v nemocnici?

Mateiskd Skolka zac¢ne fungovat
od pondéli 2. ledna a dochdzet
do ni mUze az 24 déti ve véku
od pdl roku do $esti let. Skolka
bude v provozu od pondéli do pat-
ku v dobé od 5.45 do 18.15 hodin,
aby méli zaméstnanci pracujici
ve sménném provozu zajisténé
hlidani béhem celé ranni smé-
ny. Rodi¢ - zaméstnanec pfritom
bude za dité hradit pouze 50K¢&
na den jako pfispévek na celo-
denni stravu, zbytek ndkladd
ponese nemocnice. Ve Skolce bu-
deme mit tfi pani ucitelky v Cele
s Lenkou Smrckovou.

Mezi benefity se éim dal
castéji Fadi také vzdélavani
zaméstnancu. Jak je to v nasi
nemocnici?

Chceme aktivné podporovat nase
zameéstnance k dalSimu vzdéla-
vani pfi zaméstndni. Diky moz-
nostem, ktere oteviraji kvalifika&nf
dohody, si nemuseji kvili studiim
zkracovat pracovni Uvazek, ane-
bo studovat ve svém volném Case.
Nyni maji moZnost zahrnout stu-
dium do pracovni doby.

Jak ptilakat studenty

- budouci zaméstnance?
Medici maji povinné stdze béhem
studia pouze ve fakultnich nemoc-
nicich. PFisli jsme s unik&tnim pro-
gramem, diky kterému budoucim
[ékatdm mUzeme predstavit a za-
traktivnit nadi nemocnici - zavedli

NEMOCNICN{ ZPRAVODAJ
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jsme totiz systém takzvanych indi-
vidudlnich stazi pro mediky 5. a 6.
ro¢nikd. A prestoze s ndmi spolu-
pracuji ve svém osobnim volnuy,
maji o tento program enormni
zdjem. Jen za listopad, tedy prvni
mésic existence tohoto progro-
mu, jsme takto ziskali 13 student0.
Diky stdzi poznaji vybrané oddé-
leni a snadnéji se jim pak rozho-
duje, kam po 3kole nastoupi. Také
primdfi  maji moznost poznat
osobnost budouciho Iékate a roz-
hodnout se, zda se tento stdzista
stane plnohodnotnym ¢&lenem lé-
kafského tymu. Chceme také vice
spolupracovat se zdravotnickymi
Skolami, jak [ékafskymi, tak té&mi,
které vzdéldvaji budouci sestry.

Jak je to s naborem zkusenych
zdravotniki?

Ziskdvdani lékat specialist0 a zku-
Senych sestficek je otdzkou tzv.
headhuntingu, kdy opravdu doslo-
va lovime, voldme, [dkdme a pred-
stavujeme nemocnici (to, co se jiz
povedlo, vize a pldny do budouc-
na) a v nékolika kolech jedndme
s oslovenymi zameéstnanci. Nejed-
nd se o praci jednoho ¢lovéka, ale
Sirsiho tymu z vedeni v Cele s fe-
ditelem nemocnice, ndmeéstky, jak
pro lékatskou, tak oSetfovatelskou
péci a persondini manazerkou. Jiz
na zacdtku pristiho roku ndm diky
tomu nastoupf tfi Iékarky specia-
listky a novd vrchni sestra.

Dostavame se k otdzce,

co viastné vSechno zqjistuje
personalni oddéleni.

Ndbor, benefity, vzdéldvani, Skole-
ni, zajistovdni stdzi a praxi, akre-
ditace, feSeni pracovné-prdvnich
problémd a samozfejmé celou
mzdovou agendu.

Jak se persondlné zménilo
oddéleni po vasem pFichodu?

Sirokou oblast persondiné mzdo-
vé agendy od cervence jiz ne-
zpracovdva Sest kolegyn, ale jen
pét: Marie Rychtafikovd, Katefina
Cichd, Ing. Romana Ferenzovg,
Bc. Marcela Niemczykovd a Mile-
na Vaviikovd. Tyto personalistky

a mzdové Uletni v jedné osobé se
skvéle staraji o 1.040 kmenovych
zaméstnancy o 280 zaméstnancy
pracujicich na dohody. Kazdd per-
sonalistka pecuje o svd oddéleni
od ndstupu nového zaméstnance
az po ukonceni jeho pracovniho
pomeéru. Doprovdzi ho profesnim
Zivotem v nasi nemocnici. Vyfizuje
ndstupni formality, pfihlasuje no-
vého zaméstnance na vsechny po-
tfebné Utady, kazdy mésic mu dle
vykaz0 zpracovdavd mzdu. Kromé
této mzdoveé ¢innosti zpracovdvaji
personalistky ctvrtletni statistiky
pro Ufady. Pocitaji povinny podil,
pripravuji evidenéni listy ddcho-
dového pojisténi, jednaji s OSSZ
a finan¢nimi Ufady, exekutory, in-
solven¢nimi sprdvci, Ufady prdce
a dalsimi. Také zpracovdvaji srdz-
ky za stravy, vystavuji dokumenty
k l1ékarskym prohlidkdm a provd-
déji vyuctovdni téchto prohlidek,
staraji se o FKSP prispévky.

Q
E)a

PUvodné $est, nyni pét. Co se
stalo s Sestou personalistkou?

Od cervence se Ing. Martina Zaja-
covd stala specialistkou vzdéldva-
ni. Je to pozice, kterou nemocnice
v minulosti neméla a pfitom ji po-
vazuji za jednu z kli€ovych. Stard
se o vzdéldvdni a rozvoj zamést-
nancy, ktery je pravé ve zdravot-
nictvi velmi ddlezity. Navic v pfi-
padé ziskdni novych rezidenénich
mist se ro¢né jednd o nékolika-
miliénovy finanéni pfinos do ne-
mocnice. Cilem je dat vzdélavani
jasnou koncepci, nastavit vzdéla-
vaci pldny a maximdlné vyuzivat
moznosti rezidencnich mist. Mit
vesSkeré vzdéldvaci procesy cent-
ralizované prdavé ke specialistovi
vzdéldvdni, ktery by mél byt v této
oblasti oporou jak vedoucim
zdravotnickym pracovnikdm, tak
i vSem zaméstnancOm. Martina se
ddle zabyvd akreditacemi, kdy po-
stupné akreditujeme nové obory
v souladu se strategii nemocnice.
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Stacionar pro téhotné
v novych prostorach

Staciondr pro téhotné je ne-
dilnou souédsti nasi gyneko-
logické ambulance a celého <
gynekologicko-porodnického
oddéleni. Pe¢ujeme v ném o ri-

zikové t&hotné zeny a rodicky SIedovat zpra'va +9,
po terminu a provddime tu té-

hotensky screening.

porodnice_havirov

Prostfednictvim  staciondre
mUZete provést i tzv. CHECK-IN,
tedy registraci k porodu v nasf
porodnici. Téhotnd Zena by
méla byt svym gynekologem
odesldna k CHECK-INu poro-
du optimdiné kolem 36. tyd-
ne téhotenstvi. Nasi |ékafi pri
registraci sepisuji zdravotnf
anamnézu rodi¢ky a hodno-
ti jeji celkovy zdravotni stav.
V pfipadé té&hotenstvi s niz-
kym rizikem (bez pfidruze-
nych onemocnéni nebo jinych
rizikovych faktord), mdze byt
Zena az do 41. tydne v pédi
svého gynekologa. V pfipadg,
Ze se jednd o téhotenstvi s ri-
zikem moznych komplikaci, &i
pfitomnost rizikovych faktord,
z0stavd téhotnd od této chvile
v pécli 1ékafl nasi porodnice
az do porodu.

Pro ndvstévu staciondre je

nutné mit Zddanku vystave- : )
nou oSetfujicim gynekologem. TR GYNTIMA wawr 7

y

Nové se staciondf nachdzi
v ptizemi hlavni budovy na-
proti gynekologické ambulan-
ce v prostordch byvalé neuro-
logické ambulance.

@ red
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Na téma: VACUMED
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Pristroj inspirovany kosmickou

vACUMED 1

. .

L (fe i

medicinou NASA

Oddéleni havifovské ambu-
lantni rehabilitace bylo letos
vybaveno mnoha novymi p#i-
stroji. Na vyvoji jednoho z nich
- VACUMEDuv - se podileli védci
pro kosmickou medicinu NASA.
Z4adny kosmonaut se pfi pilo-
tovaném letu na obézné drdze
ve stavu beztize neobejde bez
zatizeni nazvaného ,podtlakové
zatizeni pro dolni ¢dst téla”, md-
-li se udrzet fit a md-li si udrzet
cévni zdsobovdni dolnich konce-
tin krvi. Mnohé zkousky provadé-
né NASA a Némeckou vesmirnou
agenturou ovérily, ze pfi souvis-
[ém pouziti podtlaku dochdzi
k vyraznému rozsiteni cév v dol-
nich koncetindch. V pfipadé me-
dicinského pouzZiti je VACUMED
vyuzivdn predevsim pri kardio-
vaskuldarni stimulaci a obnoveni

b NEMOCNICN{ ZPRAVODAJ

cévniho zasobovani. Je také velmi
efektivni pfi 1é¢bé lymfatické dys-
funkce a lipedému. V jiné formé se
tato metoda také pouzivd k pod-
pofe posttraumatické nebo po-
operacni rehabilitace, nebo jako
soucdst terapie potlacujici bolest
v pazich, krku a ramenou. O této
novince vesmirnych rozmérd ndm
vice informaci sdélila primaika re-
habilitaéniho oddéleni havifovské
nemocnice MUDr. Mirka Crhdnova.

Na jakém principu pfistroj
VACUMED funguje?

VACUMED zjednodusené pUsobi
jako vnéjsi druhé srdce. Béhem
aplikace se stfidaji viny (vakua)
podtlaku a pretlaku. Fyziologicky
tento jev vytvdri rytmické rozta-
hovdni a smrstovdni cév a stimu-
luje obéhovy systém prirozenym,

Cisté fyzickym zpUsobem. Ve fdzi
podtlaku dochdzi k vyraznému
nasdvdni krve do tepen v oblasti
dolni poloviny téla a obou dol-
nich koncetindch. V druhé fdzi
pak na zdkladé rozdilu tlaku do-
chdzi k pasivnimu ndvratu krve
Zilnim a lymfatickym systémem
zpét. Zjednodusené by se to dalo
popsat tak, Zze na jedné strané
probihd okysli¢eni dolni poloviny
téla a na druhé strané dochdzi
k odplaveni odpadnich metabo-
lickych latek.

Jaky vliv ma cely tento
popsany proces podtlaku
na lééebny efekt?

Klinickym efektem je ndslednd ak-
tivace a urychleni regeneraénich
a hojivych procest. Vysledkem je
lepsi krevni obéh, prokrveni a cel-



kové zlepseni zZilniho a lymfatické-
ho obéhu. Stimuluje se také cent-
rdIni nervovy systém.

Je tato lééba bolestiva?

Tato |é¢ba je zcela bezbolestnd
a nezdvisld na nemoci a jejim
stddiu, protoZze neni zaloZzend
na kompresi. Pacient ji celou ab-
solvuje ve zcela pasivni poloze,
dokonce ani neni nutné, aby si
odlozil odév.

Jaké je vyuziti VACUMEDuv
v klinické praxi?

V klinické praxi je jeho vyuziti vel-
mi Siroké, zahrnuje spoustu dia-
gndz z rdznych oblasti. Pomdha
v gynekologii, urologii, trauma-
tologii, diabetologii, kardiologii
a mnoha dalSich oblastech.

S jakymi diagnézami nejéasté-
ji pacientdm VACUMED dopo-
ruéujete?

Vyborné vysledky vykazujeme pfi
[éCbé ischemické choroby dolnich
konéetin, kdy z dOvodu ateroskle-
rézy dochdzi k zuzovdni tepen
a ndslednému nedostateénému
prokrveni dolnich koncetin. Paci-
enti mivaji rGzné silné bolesti no-
hou, které se projevuji pfi chOzi.
Casto tento stav mdZe znamenat
tvorbu rdznych defektd, odumird-
ni tkdni, coz nakonec muize vést
az k amputaci dolni koncetiny.
VACUMED zabrdnf rozvoji koznich
defektd nebo u jiz pritomnych
ran dochdzi k urychlenf jejich ho-
jeni. Pravidelnou aplikaci tak lze
predejit pripadné amputaci dol-
ni koncetiny. Vyznamné zlepsenf
zdravotniho stavu vykazuji paci-
enti s neuropatii dolnich koncéetin,
kdy z nejrdznéjsich pricin dochdzf
k postizeni perifernich nerv(. Kli-
nicky md pacient bolesti a mra-
venceni v oblasti dolnich koncetin.
Zhorsuje se stabilita pacienta, po-
stupné dochdzi ke snizeni svalové
sily na dolnich koncetindch. Vse
pak mUze vést az k ¢aste¢nému
ochrnuti dolnich koncetin.Aplikaci
pristroje VACUMED se na zdkla-
dé prokrveni a okysli¢eni dolnich
koncetin urychli regenerace peri-
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fernich nervd. Pacient md nejen
mensi bolesti, ale také se zlepsi
jeho stabilita a pohyblivost.

Jak muze piistroj pomoct
diabetikum?

U diabetikl se velmi ¢asto sdruzu-
jl vySe popsand cévni a nervovd
postizeni v oblasti dolnich konce-
tin. To ¢asto vede k rozvoji chro-
nickych ran, které nezridka kondf
amputaci dolni koncetiny, zde ho-
vorime o tzv. diabetické noze. Pra-
videlnou aplikaci pfistroje VACU-
MED lze zabrdnit ¢i odddlit vznik
téchto komplikaci. Pristroj pomu-
Ze zmirnit a zpomalit jiz vznikld
cévni a nervovd postizeni, pfipad-
ne urychlit hojenf jiz vzniklych koz-
nich lézi a predejit tak pripadné
amputaci dolni koncetiny.

V jakych dalsich diagnézach
pFistroj pomaha?

Pomdhd pfri lécbé chronickych
ran, kde dochdzi k urychleni hoje-
ni. Také pomdhd zmirfiovat otoky
v oblasti dolnich koncetin z d¥vo-
du Zilnf ¢i lymfatické nedostated-
nosti nebo prodélaného trauma-
tu Ci operace.

V gynekologické oblasti mudze
aplikace ulevit zendm od funké-
nich bolesti v oblasti malé pdnve.
Rovnéz lze predpoklddat efekt pfi
[é¢bé funkeni Zenské sterility spo-
lecné s aplikaci fyzioterapeutické
metody podle Ludmily MojziSoveé,
kterou na naSem pracovisti po-
skytujeme.

V oblasti urologie je indikaci erek-
tilni dysfunkce mu20, kdy lze po-
moci pravidelné aplikace zlepSit
prokrveni v oblasti malé pdnve
a ndsledné tak zlepSit kvalitu zi-
vota muzd s timto problémem.

Pti{stroj pomdhd i u syndromu ne-
klidnych nohou, nebo pocitu téz-
kych nohou, kdy pravidelnou apli-
kaci dochdzi ke zmirnéni velmi
nepfijemnych, pfevdzné nocnich,
pocitd napéti az bolesti nohou. Ty
se Casto jen tézce medikamentdz-
né ovliviuji a vyrazné narusuji
kvalitu spdnku.

Ma aplikace pfistroje
VACUMED vyuziti v estetické
mediciné nebo ve sportu?

Md a velké. Pristroj je velkym
pomocnikem v dermatologické
oblasti, kde pomdhd vyrazné re-
dukovat celulitidu a lipedém. Uz
za nékolik mdlo aplikaci mdzeme
registrovat zmeény v Ubytku tzv.
pomerancové koze, kterd trdpf
nejednu Zenu. Nemusi byt pou-
ze symbolem tukovych pol$taikd
na stehnech, celulitida trdpf i stih-
|é Zeny. ZlepSeni prokrveni dolnich
koncetin a ndsledné odplaveni
kyseliny mlé¢né vede k urychle-
ni regenerace pretizenych svalg,
zhojeni Slachovych ¢&i svalovych
mikrotraumat, souvisejicich se
zvy$enou sportovni zdtézi. Pravi-
delnou aplikaci Ize tedy predejit
UrazOm v oblasti pohybového
apardtu u vrcholovych i rekread-
nich sportovcd.

Jak probiha efektivni aplikace
a jak se na ni da objednat?

OsSetfeni trvd 30 minut. Aplikace
je témér bezdotykovd a pacient
ji vnimd jako prijemny zdzitek.
Na oSetfeni pristrojem VACUMED
se mizete objednat na bezplat-
né telefonni lince nasi Rezervacni
kanceldre t: 800 424 242. Tato léc-
ba je v indikovanych ptipadech
hrazena ze zdravotniho pojisténi,
osetfeni nabizime také jako nad-
standardni sluzbu samopldtcdm.
Jedna aplikace stoji 500K¢, pfi
zakoupeni zvyhodnénych bali¢kd
je cena az pouhych 250 Kc/apli-
kaci. Veskeré informace o cendch
najdete v ceniku rehabilitaéniho
oddéleni www.nemocnicehavirov.
cz/informace-pro-pacienty/cenik.
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OCENENI

Ziskali jsme prestizni ocenéni
za napliovani cild udrizitelné-
ho rozvoje. NaGs projekt obf#i
«mikrovinka” uspél a ziskal
STRIBRO.

Na podzim probéhlo slavnostni
vyhldseni vysledkO finalistd Oce-
néni Evropské komise za naplno-
vani globdlnich cild OSN v rdmci
spoletenské odpovédnosti. Ve fi-
ndle jsme skocili na krdsném 2.
misté!

Toto ocenéni od roku 2017 kaz-
doro¢né udéluje Asociace spole-
¢enské odpovédnosti. Je skvélou
prilezitosti pro velké globdlni fir-
my, ale i malé a stfedni podniky
z regionu, neziskové organizace,
skoly i mésta, aby ukdzaly, jakym
zpUsobem pomdhaji svym podni-
kdnim a ¢innosti aktivné naplfio-
vat principy udrzitelného rozvoje.

Nase obfi ,mikrovinka” byla v této
celostdtni soutézi jednim z péti fi-
nalistd. Ocenéni Sel prevzit provoz-
né-technicky ndméstek Petr Bard-
nek v doprovodu nasi ekonomické
ndmeéstkyné Andrey Skfickové.

Unikdtni systém likvidace infeke-
niho odpadu pfimo na misté, kde
se odpad vytvofi, zaujal a inspiro-
val nejen ostatni zdravotnickd za-
fizeni v CR, ale oslovil i odbornou
komisi v Bruselu. Pro jednotlivé
projekty méla moznost hlasovat
také Sirokd verejnost a my Vdm

NEMOCNICN{ ZPRAVODAJ

dékujeme za vSechny hlasy, které
jste dali nasemu projektu! Déku-
jeme, Ze vdm nenf Ihostejnd eko-
logie, Setrny pfistup k zivotnimu
prostiedi i udrZitelnost a obnovi-
telnost zdroj0.

Co dodava k tomuto ocenéni
sam provozné-technicky na-
méstek Petr Baranek?

,Z tohoto ocenéni mdme velkou
radost, také proto, Ze jsme inspi-
raci pro dal$i nemocnice, které
podle naseho vzoru pldnuji tuto
technologii také zavést. Odpa-
dové hospoddistvi nemocnic je
stdle zmiffiované a dost ozehavé
téma. Obzvldst kategorie takzva-
ného nebezpecného ¢i infekéniho
odpadu je oblast, kde se dlouho-
dobé hledaji vhodnd feSeni. Novd
technologie nasi nemocnice fun-
guje na bdzi mikrovin, diky kterym

\ L B
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mUZeme bezpecné likvidovat ob-
vazy, pleny, krevni vaky, jednord-
zové pldsté a obleky, ale i pouzité
jehly prfimo v misté vzniku. Vysled-
kem je velmi jemné rozmélnény
suchy odpad s hmotnosti snize-
nou o cca 20 procent a objemem
snizenym o 80%. Takovy odpad
se dd vyuzit jako zdroj energie
nebo tfeba palivo pro cementdr-
ny. Z podobné inovace profituje
i nase planeta. Objem i hmotnost
odpadu je mnohem niz8i a namis-
to trikrdt tydné ho staci z nemoc-
nice odvdzet jednou za mésic.
A to znamend Uspory na palivy,
mnohem méné emisi z vyfukovych
plynd, ale také méné extrémné
nebezpelnych nano prachovych
¢dstic ve vzduchu vznikajicich oté-
rem pneumatik a brzd".
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S
Jsme jednicka v online komunikaci

Komise slozend z on-line spe- 1 N

cialistd, odbornikd na komuni- . emOCn ic 1

kaci a novinaid se zamérenim e HaVII'OV P.O
na zdravotnictvi rozhodla, Ze 2. Nemocnice N Sl
mdme nejlepsi on-line komuni- 3. Kr

rajska nemocnic@ T. Bati
- 1. Batl, a.s.

kaci ze véech 148 nemocnic v CR.

Na 17. roéniku celostdtniho hod- AMIC
noticiho projektu ,Nejlepsi ne-
mocnice €R" jsme tak pievzali po-
myslnou ,zlatou” a mdme z toho
obrovskou radost. Odbornici hod-
notili predevsim design a obsah
webovych strdnek, jejich vypovi-
daci hodnotu a miru informaci,
které poskytuji a také to, jak jsou
uzivatelsky privétivé, bezpecné ¢i
jak mysli na hendikepované na-
vstévniky. Roli hrdla také technic-
kd Uroveni webovych strdnek nebo
schopnost pfizpUsobit se rdznym
zatizenim. Jednim z aspektd ka-
tegorie online komunikace byla
i reprezentace jednotlivych ne-
mocnic na socidlnich sitich a cel-
kovy pfistup ke komunikaci smé-
rem ven z nemochice. Jak je vidét,
nase ,digitdini j&" se neustdle
zlepSuje jak z hlediska webovych

fg‘ NEJLEPST NEMOCNICE

SR 2epkiCky LESKICH NEMOCNIC

stranek, tak z hlediska komunika- 1. misto Al

ce na socidlnich sitich a posouvd NEMOCNICE HAVIROV, P.O- ;mm,gi \

se smérem k pacientdm. Neusind- i _ NEMOCNICECR  \Y/

me v&ak na vavtinech a v usilovné _ s 2022 \\;;

praci na dalkich vylepgenich bu- . X W

deme i naddle pokracovat. ; RS — ‘A ""//4!5”
o R = |lHCE <

*

I 4

Krdsné proziti
Vanoénich svatku
preje
Nemocnice

e - Havitov
JSMETIM

NEMOCNICE
HAVIROV

e N @ NEMOCNICE
- 7<i HaviRrov
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' Kabelkového
jarmarku mel
velky uspéch

Listopadovy projekt MOVEM-
BER ma v nasi nemocnici jiz
tiiletou tradici a je uréen pie-
devéim pro muze. Letos po-
prvé jsme do preventivnich
urologicko-onkologickych pro-
gramu rakoviny prostaty a var-
lat vtahly i Zeny.

Jak? Vyzvaly jsme je, aby ndm
v pribéhu listopadu nosily své ka-
belky, které uz samy nepouZzivaji,
ale mohly by jesté podpofit dob-
rou véc. Kabelkovy jarmark z pfi-
nesenych kabelek jsme napldno-
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vali na posledni tfi listopadové
dny. Jak to v8echno dopadlo? Ka-
belky, kterych se ndm seslo tolik,
7e se nevesly do kanceldre, byly
vyproddny jiz za prvni jarmarko-
vé dopoledne. Celkovy vytézek
pro nasi urologii z této mésicni
nemocni¢ni kampané je témér
10.000 korun, které za asistence
primdre urologického oddéleni
Josefa Kopeckého proménime
v pacientsky mobilid¥ urologické
cekdrny.

;KA44

,Havirovska - g
sluni¢ka” zaénou >R
fungovat v lednu

Havifovskd slunic¢ka jsou détskou
skupinou - nemocnicni Skolkouy,
jez za¢ne v nasi nemocnici fungo-
vat po Novém roce. Krdsné nové
2. ledna. Skupina je urc¢ena pro
déti nasich zaméstnancd od pdl
roku do Sesti let a bude v provo-
zu od pondéli do pdtku od 5:45
do 1815 hodin. Kapacita je 24 déti,
13 mist je jiz obsazenych. Projekt
détské skupiny je jednim z bonus0
pro nase zameéstnance, umisténi
ditéte do Skolky je zdarma, rodi¢
hradi pouze mési¢ni stravovaci
poplatek, ktery je 50 korun za den.
V pfipadé zdjmu o umisténi ditéte
do nasi nemocni¢ni Skolky kontak-
tujte vedouci naseho persondiniho
oddéleni Mgr. Lucii Balcarovou.

Ambulantni rehabi-
litace dostane novy
kabat

Prostory ambulantni &&sti rehabi-
lita¢niho oddéleni jsou v nezmé-
néné podobé uz od dob otevfeni
nemocnice. Zastaraly design a ne-
vyhovujici prostredi jiz dlouho vold
po opraveé”’ a proto mdme velkou
radost, Ze v breznu pfistiho roku
zaé¢neme ,rehabku” oblékat do no-
vého kabdtu. Projekt kompletni re-
konstrukce, jehoz cena se vySplhd
na vice nez 60 miliond korun, bude
ze dvou tfetin hrazen z dotace na-
Seho zfizovatele Moravskoslezske-
ho kraje. V pribéhu rekonstrukce
budou vyménény elektrické rozvo-
dy i rozvody vody a budou uprave-
ny také prostorové dispozice. Vstup
na rehabilitaci bude upraven jako
bezbariérovy, zrekonstruovdny bu-
dou $atny pro persondl, ambulan-
ce lékarl, sesterna a predevsim
samotné télocvi¢ny i prostory k po-
skytovdani rehabilita¢nich procedur.
Bude rovnéz opét zprovoznéna
podstatnd soucdst nasi rehabili-
ta¢ni péce - bazén, kdy pOvodni
betonovy bazén nahradi zbrusu
Novy nerezovy.



Mamograf

V nejblizSich tydnech bude
v nasi nemocnici nainstalovan
Spickovy mamograficky p#i-
stroj MAMMOMAT Revelation
od spoleénosti Siemens Heal-
thineers, ktery slouzi k prova-
déni screeningové i diagnostic-
ké mamografie.

Mezi pacientkami dlouhodobé
koluje fdma o Skodlivosti tohoto
vySetfeni, proto bychom na zdkla-
dé ovéfenych studii chtéli vSechny
ubezpedit, ze ddvka rentgeno-
vého zdreni, kterému je Zena pfi
vySetfeni vystavena, je minimdl-
ni. Lze ji Ize srovnat se zdrenim,
kterému clovéka bézné vystavuji
ptirodni zdroje napfiklad jako pfi
del$im letu letadlem. Tato ddv-
ka je dokonce nizsi nez ta, které
je pacient vystaven napfiklad pfi
klasickém rentgenu ruky, nohy, plic
aj. a télo si s ni dokdze poradit. Vy-
hody vcasného zachyceni nddoru
bohaté vyvazuji minimdlni ddvku
zdreni, které je télo vystaveno. N&$
novy mamograf dokdze odhalit
i ty nejmensi nddory, které jesté
nejsou hmatatelné, coz mdze vést
k z&chrané Zivota.

NaSe nemocnice v soucasné dobé
provddi tzv. diagnostickou ma-

Ticha linka

Ve spolupraci s organizaci Ti-
chy svét, o.p.s. jsme zavedli
novou sluzbu - Tichou linku, je2
zdarma zajistuje on-line tlumo-
ceni éeského znakového jazy-
ka a piepis mluvené Feéi a tim
usnadiiuje komunikaci slucho-

vé znevyhodnénym osobam.

Tichd linka je v nemocnici nain-
stalovdna na trech tabletech,
které zdjemci o tlumoceni najdou
v Rezervaéni kanceldfi, na Ur-
gentnim pfijmu a na recepci Ra-
diodiagnostického oddéleni. Na-
§i zaméstnanci na pozdddni za-
jisti spojeni s tlumoénikem ne-
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mografii - vySetfeni, které je in-
dikovdno lékatem  (praktickym
lékatem, gynekologem aj.), ale je
ur¢eno také i pro Zeny, které at uz
samy, nebo prostfednictvim svého
oSetfujiciho Iékafe maji podezreni
na potencidlni vznik onemocné-
ni prsu (nahmatdnim podezielé
bulky, [éze, nestandardniho Utvar
v prsu aj.), nebo jiz maji priznaky
onemocnéni prsu (napf. hmatny
Utvar, krvavd sekrece z bradav-
ky, zmény bradavky a kdze nebo
zndmky zdnétu prsu). V pripadé
jakéhokoli podezfeni se pacient-
ky mohou obrdtit na svého oset-
fujiciho praktického lékafe nebo
gynekologa, nebo kontaktovat
nasi mamologickou poradnu, kte-
rd na toto odborné vysetfeni mdze
také odeslat. Vysetteni se provddi
bez ohledu na vék a je pIné hraze-
no ze zdravotniho pojisténi.

V  pfipadé jakychkoli dotazd
ohledné mamologického vysetreni
je pacientkdm k dispozici bezplat-
nd telefonni linka nasi rezervadni
kanceldre 800 424 242,

Druhym typem vySetfeni je tzv.
screeningovd mamografie, kdy
se jednd o preventivni vySetreni
prsU slouzici k vyhleddvani nddo-

?/ )M

bo prepisovatelem. Prepis do
textové podoby oceni osoby se
sluchovym postizenim, ohluchlé
nebo nedoslychavé, jez preferuji
pro komunikaci cesky jazyk. Pre-
pisovatelé mluveny projev zdra-
votnického persondlu v rediném
case pfepisuji do textové podoby
a nedoslychavy ¢&lovék tak neni
zdvisly na tom, zda pfi komunikaci
v8e zaslechne. Tlumoceni znako-
vého jazyka je uréeno znakujicim
neslysicim. Nase nemocnice je jed-
na z instituci, které umoZiuji nesly-
§icim pouzivajicim ke komunikaci
znakovy jazyk, spojeni s nemocnici
i pres své webové stranky. Po klik-

NOVINKY

rd prsU a prednddorovych stavd.
Tento screening je plné hrazen
ze zdravotniho pojisténi zendam
star§im 45 let. Mezi vySetfenimi
ovéem musi byt dodrzen interval
2 roky. VySetfeni provdadéji pouze
screeningovd centra, proto bude
Nemocnice Havifov v nadchdzeji-
cim roce mimo jiné usilovat prdve
o ziskani statutu screeningového
centra. Zeny ze spddové oblasti
nebudou jiz muset jezdit na vyset-
feni do Ostravy nebo do Karviné.
Odbornici v nasi nemocnici jsou
schopni onemocnéni |é&it nebo
konzervativné monitorovat. Nasi
chirurgové umi nddor vyoperovat,
ndslednd histologickd vySetfeni
k urleni charakteru vyoperované
tkdné jsou specialitou nasi patolo-
gie a samoziejmosti je i ndslednd
onkologickd 1écba napf. aplikace
vhodné chemoterapie.

¢ red

nuti na tlacitko on-line tlumocde-
ni, které zdjemci najdou v zdpati
webovych strdnek, dojde ke spo-
jeni s tlumo¢&nikem znakového ja-
zyka, ktery zprostifedkuje telefonni
hovor s nemocnici bez bariér, z po-

hodli domovao.
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Sesty benefiéni koncert

Benefiéni koncert ve prospéch
naseho Centra hematoonko-
logie a klinické biochemie se
pod taktovkou primaFe Da-
vida Starostky konal letos ji2
po Sesté.

V prostordch evangelického koste-
la v Bludovicich méli divdci a hos-
té moznost vyslechnout si reper-
todr prevdzné muzikalovych pisni.
Letos poprvé dostala prileZitost
i mladd, nastupujici uméleckd ge-
nerace zpévacek. Koncert zahdjily
finalistky pévecké soutéze Beskyd-
sky slavik Tereza Kopeckd, Kldra
Berdnkovd a Valerie Kafova.

Hosty koncertu byli letoSni bron-
zovi Cedti slavici, hudebnici kapely
Krystof Jakub Dominik a Nikos Ku-
luris, ktefi se v rdmci tohoto kon-
certu spojili s Vali Kafiovou v uni-

Tymovka na cestach

Nemocni¢ni zaméstnaneckd ,tas-
ka tymovka" s nasimi zaméstnan-
ci cestuje po celém svété. Dopo-
sud nejvys ji vyvezl MUDr. Tomas
Obtulovi¢, ktery v nasi nemocnici
vede Ortopedickou ambulandi,
kde se vénuje ortopedii a trauma-
tologii pohybového Ustroji u déti
i dospélych. S&dm je velmi aktivnim
sportovcem a pred neddvnem se
vrdtil z Nepdlu. Pravé odtud ndm
poslal svoji fotku s tymovkou -
z vrcholu Sestitisicovky Pharcha-
mo, ktery pokofil.

Pan doktor md k Nepdlu vel-
mi blizko. ,V Kathmandu jsem
jako student v roce 2004 stravil
dva mésice na Klinice ortopedie
a traumatologie, bydlel jsem v ne-
pdlské rodiné a diky tomuto po-
bytu jsem si zde vytvoril nadstan-
dardni hluboké pouto s mistnimi
jak v medicing, tak v hordch, pro-
to mohu i do specidlnich oblasti,
pfistupnych jen v doprovodu prd-
vodce a nosi¢y, vyrazit bez nich
a zazivat s partdky stdle oprav-
dovy Nepdl. VZzdyt jsem tam strd-
vil pomalu rok Zivota! Moznd se
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katni hudebni trio. Hlavni hvézdou
vecera byla muzikdlovd zpévacka
Ndrodniho divadla Moravskoslez-
ského v Ostravé Sofa Jungova,
kterd zazpivala nejzndmeéjsi muzi-
kdalové pisné za klavirniho dopro-
vodu Iva Morise.

Nase nemocniéni bistro Zdravi¢-
ko, které mélo na benefi¢nim kon-
certu svou premiéruy, se v ten vecer
pfeneslo i se svymi vyhldSenymi
koldli a horkym vdnocnim pun-
¢em do farnich prostor a lidé si tak
k poslechu hudby mohli poprvé
doptdt i néco dobrého na zub.

Koncert vynesl 71.400 K¢ a celd
¢dstka bude pouzita pro zkvalit-
néni pacientského prostiedi v pro-
storach naseho onkologického
stacionare.

@ red

kruh uzavre. Pfed léty |ékaf, ktery
se o mé tehdy v T.U. Teaching Hos-
pital v Kathmandu jako o studen-
ta staral, nynf prednosta kliniky
a dékan Lékarské fakulty, projevil
prdni, abych je zde naucil ultra-
zvuky ky¢li novorozenctd. Budu mit
tedy opétovné Sanci podivat se
do mist Himdlaje, kde je jakd stdle
mnohem vice, nez turist0!”
Odménu ve formé 200 K¢ poukdz-
ky na ndkup v nadi nemocnici spo-
lu s T. Obtulovi¢éem ziskdvaji i R.
Tydlac¢kova a I. Kaiova za fotogra-
fie tymovky z feckého ostrova San-
torini, L. Martinkové za fotografii
z alpského vrcholu Passo dei Sa-
lati a K. Borov@, kterd vyvétrala ty-
movku na vrcholech Sumavskych.

ﬁ"ﬁ @ red
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Platime s Edenred
Card FKSP

Stdhnéte si do svého chytrého telefonu Pridejte do aplikace svou kartu
mobilni aplikaci Edenred. Edenred Card FKSP.

- Vyghody pouzivani mobilni aplikace Edenred

[ X

Prehled o slevach a akcnich Prehled o provozovndch, v nichz

nabidkach partnerskych mozete platit benefitni kartou
provozoven

MozZnost placeni v nejsirsi partnerské siti
Na zdlozce AKENI NABIDKY uvidite v CR. Po pfidani vasi karty do mobilni
aktudini nabidky partnerskych opljkoce \:idlfe v§echgy provozovny,
provozoven. Nabidky, které mizete v nichz mUzete uplatnit své benefity.

vyuzit, jsou oznaceny stitkem FKSP.

E

Jednodussi Rychlejsi
Kartu neni tfeba nosit s sebou Staci priloZit telefon na platebni
ani si nemusite pamatovat PIN. termindl. Neni ffeba zaddvat PIN.

Vice o mobilni aplikaci Edenred
a placeni mobilnim telefonem *

Provozovny, v nichz mUZete platit svou
kartou, si zobrazite ve vyhledavaéi
provozoven v aplikaci Edenred.

Prehled o tom, Kolik utracite
a Kkolik vam zbygva

V aplikaci kdykoliv zjistite aktudini zistatek
a zkontrolujete historii plateb ve vypisu
transakci. Po aktivaci volby ZAPNOUT
PUSH NOTIFIKACE vam budou zasildna
upozornéni o vysi a misté transakce
v okamziku pouziti karty.

- Nas tip: Pridejte si kartu do telefonu. Placeni mobilem je...

5

Zarucené bezpecné

Kazdou platbu potvrdite funkci Touch ID
nebo Face ID u Apple Pay, nebo odemknutim
displeje telefonu u Google Pay.

& Pay G Pay
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