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Editorial

Milf ¢tendti a ¢tendrky,

prichdzi jaro a s nim i vyhlidky
k radostng&jsim dndm. Novy vitr
do plachet nemocnice pfinesl|
nejednu zménu nebo vylepseni,
kterou jsme v prvnim cCtvrtletf
tohoto roku postupné uvddeéli
do provozu.

Mimo ockovdni jsme pracovali
na mnoha dalSich projektech.

V rubrice Letem svétem se
doctete, Ze se snazime neustdle
zkvalithovat nase sluzby: rekon-
struujeme a modernizujeme,

a to i napriklad i prostfednictvim
novych navigacnich ceduli

a odlehéenym UAX designem.

Mezi Zhavou novinku také patfi
otevreni laktacni poradny pro
maminky z Havifova a Sirokého
okoli. O tom, Ze je to vitand sluz-
ba nasdi nemocnice, svéddi krasné
reakce na nasich socidlnich
sitich. Poradnu vede sympatickd
laktac¢ni poradkyné a dula Pavla
Hyzikovd, kterd se o svou ldsku

ke své profesi podélila v rubrice
Rodime o0 106. Pro ty, kteff uz déti
maji a hledaji cesty optimdlni
antikoncepce jsme s primdrem
urologického oddéleni MUDr. Jo-
sefem Kopeckym poodhalili rous-
ku muzské antikoncepce, o které
se u nds prilis nemluvi. Velkym
tématem je také biologickd [é¢ba
revmatickych onemocnéni, kterou
vede vedouci Centra pro biolo-
gickou lé¢bu v nasi nemocnici
MUDTr. Miroslava Rihogkovd.

@ 'rma Kaiové
sSéfredaktorka Nemocnicniho
zpravodaje Dr. Drbna
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Slovo reditele

Milé kolegyné a kolegové,

svUj pfispévek pisu v dobé krdtce
pred vyddnim tohoto leto$niho
prvniho ¢isla naseho magazinu

a uz dlouho si nepamatuji, Ze by
v puli dubna bylo na zahradé
30cm snéhu. Tak, jako zima boju-
je svymi poslednimi silami o svoji
nadvldaduy, i kdyz vSichni vime, ze
za dvefmi uZ je jaro, stejné tak vé-
fim, Ze i pandemie brzy zaZije své
slabsi chvilky, a i my se budeme
moci jak v nemocnici, tak v osob-
nim zivoté tésit z jara a vrdtit
véci alespon trochu do normdlu.
Budme trpélivi, stejné rychle,

jak klesaji dennf pFirdstky naka-
zenych v celé spolecnosti, sa-
mozfejmé nemUZe klesat poclet
pacientd hospitalizovanych

s koronavirem. Neddvno jsem

to pfirovnal k pIné nalozenému
ndkladnimu vlaku a snaze jej za-
brzdit na dvou metrech. S jistou
setrvac¢nosti jsme prece pocitali,
a presto, Ze se to nékterym z nds
nemusi zddt, tak prosim zejména
ty, kterych se to primdrné tykd,
aby vydrzeli. Trendy se co nevidét
obrdti a ¢isla za¢nou ne pomaly,
ale exponencialné klesat. D&él&-
me maximum pro to, abychom

v nasi spddové oblasti v Havifové
zamezili hospitalizacim a zejmé-
na tézkym pribéhdm nemoci.
Jakdkoliv smysluplInd opatre-

ni maji a budou mit obrovsky
vyznam na pocty hospitalizova-
nych pacientl, proto dékuji vsem,
ktefi se do téchto aktivit zapojuji

a stdle novymi a novymi pfistupy
pomdhdaiji k feSeni krize nejenom
v nasem regionu. Budeme naddle
testovat, a to kvalitnimi a ove-
fenymi antigennimi testy. Jsme
pripraveni denné vysetfit i 300
pacientd, co? je za mésic zhruba
6000 osob, a i kdyby byl zachyt
méné nez 1%, tak téchto nékolik
desfitek lidi mési¢né mUze zame-
zit $ifeni viru a obsazeni nasich
0zek v Havifové. Samozrejmé
naddle pokrac¢ujeme v PCR testo-
vani, jehoz kapacity dle mého nd-
Zoru nejsou v nasem stdté vyuZity
na maximum, coz je to velkd sko-
da. Snad si to jiz kone¢né nékdo
uvédomi. Nové zac¢indme provd-
dét v nasi biochemické laboratofi
vysSetieni krve na pfitomnost
protildtek proti koronaviru,

o které zdjem nardstd. V pripa-
dé nejistoty, zda Clovék prodélal
onemocnéni, zdali je po vakcinaci
dostatec¢né imunni a tak ddle, se
toto vySetfeni stane taktéz dblezi-
tou zbrani v boji s koronavirem.
Dékuji nasemu laboratornimu
komplementuy, Ze se velmi pruzné
pfizpUsobil a toto vysetteni zacal
provadét. Nedilnou souldsti boje
s infekci a zejména zamezeni
zhorseni zdravotniho stavu a pre-
vence Ustavni péce jsou monoklo-
ndlni protilatky, které jsme zacali
zacdtkem dubna poddvativ nasi
nemocnici, jako zatim v jediné

ze tfi v celém Severomoravském
kraji. Infuzni terapie probihd am-
bulantné, je urCena pro viechny
rizikové pacienty s negativni
prognodzou tézkého &i tézsiho pro-
béhu koronavirového onemocné-
ni. Opét chci podékovat celému
tymu infekéniho oddélenf a se-
stfickdm z jinych oddéleni, ktefi
se na provozovdni této terapie
budou podilet.

Jsme pysni na to, Ze se ndm

ve spoluprdci s havifovskym
magistrdtem podatilo v rekordné
kratkém Case vytvorit velkoka-
pacitni o¢kovaci centrum s ka-
pacitou az 1300 osob/den. Nase
velkoO¢ko patfi mezi jedno z nej-
vétsich v Moravskoslezském kraiji,



sv0j primdt vede nejen v rdmci
kraje, ale i celé republiky v apli-
kaci modernich technologii, které
pomdhaji ulehdit chod centra

a zrychlit vSechny ¢innosti.

A N

Nicméné s koronavirem se bu-
deme muset jesté ziejme nékolik
daldich mésicd moznd let ucit Zit,
bohuzel to vypadd, ze bude mit

v nasi péci zrejme své trvalejsi
misto. Pevné vérim, ze jiz v ome-
zené mite a pouze oborové tam,
kam patfi. Jednim z velkych Ukold
pro nds v tuto chvili je posilit per-
sondlné infekéni oddéleni, aby se
s celou situaci v budoucnu uméli
vyporddat. Jiz dfive jsem avizo-
val, Ze transformace jednotlivych
stanic na covid rezim nebyla
jednoduchd, ale ndvrat k nor-
mdlu, tedy obnoveni klasického
provozu na nékterych oddélenich,
bude jesté ndrocnéjsi. Pandemie
se bohuzel podepsala i na perso-
ndlnim slozeni nékterych stanic,
chronické persondini bolistky se
v tuto chvili projevily v pIné na-
hoté a budeme muset napnout
hodné sil, abychom nékterd oddé-
leni alespon v fadu tydnd a mé-
sicU navrdtili do normdlu. Slibuji
vdam, ze proto udéldm maximum
a urdité nehrozi, ze bychom do bu-
doucna nékterou z odbornosti

a druhU péce trvale eliminovali.
Prosim vydrzte a budte trpélivi.

Jisté vidite, ze i pfes veSkerd
omezeni realizujeme dalsi etapy
rozvoje nasi nemocnice, ktery,
opét zddraznuji, je nasi jedinou
cestou. Postupné tak plnime
jednotlivé cile, které jsme si v nas
strategii do roku 2030 spole¢né
urcili. Jednou z nejvétsich orga-
nizacnich ale i stavebné tech-
nickych vyzev byla reorganizace
a transformace (ne)Centrdiniho
pfijmu na moderni urgentni
ptijem, a to zejména v oblasti
zrychleni nemocniéni tridze, pre-
birdni pacientl, urychleni jejich

,
|
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diagnostiky a ndsledné |ékarské
intervence. PfestoZe si cely sys-
tém zatim takzvané sedd a za-
Zivé drobné porodni bolesti, chci
podékovat viem, ktefi se takrka
rok, kdy jsme o tom poprvé zacali
mluvit, na celém projektu podileli,
zejména vsem ndméstkdm, vrchni
sestrfe urgentniho prijmu, oddé-
leni ARIM, lékatské radé, prosté
v8em, ktefi se se mnou na mys-
lence zlepSeni tohoto procesu
podileli. Z dalsich aktivit jiz jen
velmi stru¢né: preddvdme dalsi
rekonstruované Satny k vyuziti,

v tuto chvili pro nase muzské osa-
zenstvo a vzdpéti druhou velkou
satnu pro Zeny. Jisté uz mdte ba-
lené stravy tak jako j& plné zuby,
proto jsme nelenili, a i diky nasim
odbordm jsme pro vds v jidelné
pripravili mensi S0k, a jiz brzy

se spolu opét kulturné najime

u stoly, byt v jisté regulaci. Nechte
se prekvapit. Co nejdfive chceme
otevfit rehabilitaci a mimo jiné
zde za¢neme s postcovid Ié¢bou
specidinim vykonnym laserem.
Lepsi a komplexnéjsi diagnostiku
za¢neme provddét na urologii,

a tojak v laboratornim rezimu pfi
odhalovdni karcinomu prostaty,
taky ambulantné, kde vybavime
nasi urologii specidinim Spicko-
vym ultrazvukem, ktery spole¢né
s fuzi s magnetickou rezonanci
posune diagnostiku v této oblasti
do Uplné jiné kategorie. Ve spolu-
prdci s ORL a neurologii chceme
vybudovat spankovou laboratof,

na neurologii nds taktéz cekd
velky Ukol v oblasti péce o ische-
mické akutni pripady. Naddle
budeme rozsifovat ortopedické
zdkroky, snazit se navysit spek-
trum chirurgickych vykond, stdle
rodime ,0106" a i proto, Zze na jed-
né strané podporujeme priroze-
né a medicinsky ovérené ptistupy
k porodu, ale na strané druhé se
snazime o maximdlini bezped-
nost a kvalitu pti pédi o rodicku

a novorozence, bude v nejblizsich
tydnech nase porodnice vyba-
vena $pickovym telemetrickym
kardiotokografickym systémem.
Otvirdme kardiologickou am-
bulanci pro déti, v téchto dnech
instalujeme novy ergospirometr,
¢imz vytvorime do budoucna pro-
stor pro vytvoreni nejen sportov-
niho détského lékarstvi.

Mili prdtelé, jak sami vidite,

ani pandemie nds nezastavila

a naddle realizujeme vSechny
klicové pldany, které jsme si spolu
dali za cil. Pokud to jen Ize, budte
optimisticti. Nic netrvd vécné.
Spolecné obnovime normdlni
provoz v celé nemocnici a dou-
fam, Zze na jafe a zejména v 1été,
se spolu za¢neme opét setkdvat
napfiklad na dalsim ro¢niku ne-
mocni¢ni olympiddy.

Myslim na vds, vds Fida.

. @ Norbert Schellong
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Centrum biologické lécby v Havirové

Biologicka lé¢ba poskytuje
Sanci na vzdraveni tém, ktefi
by ji pfed nékolika lety jesté
neméli. Jedna se o prulom

v |écbé revmatoidni artritidy,
protoze muze pacienta navrd-
tit do bézného zivota. Lécba
pacientu biologickymi pre-
pardty je soustifedéna v Cen-
trech biologické l1ééby, ktera
jsou ve véech krajich €R. V nasi
nemochnici bylo jedno z téchto
center otevireno v lednu 2020.

MUDR. MIROSLAVA RIHOSKOVA

Prevzali jsme prvni pacienty, [éCe-
né biologickou lé¢bou v Havifové,

b NEMOCNICN{ ZPRAVODAJ

které méla ve své péci MUDr. Jar-
mila Korbielovd, prikopnice

této I1éCebné metody v Havitové.
V soucasné dobé je v nemocnic-
nim Centru biologické |é¢by lé¢en
vic nez dvojndsobek pdvodnich
pacientl. Vede jej revmatolozka
MUDTr. Miroslava Rihokovd, spe-
cialistka na diagnostiku a 1é¢bu
onemocnéni zpUsobenych ne-
traumatickym postizenim kloubd
a pohybového apardtu. Spolu

s MUDr. Sdrkou Ozanovou tvorf
sehrany tym

Pani doktorko, co je p#i¢inou
revmatickych onemocnéni?

Revmatoidni artritida je chronic-
ké zdnétlivé onemocnéni, které
vznikd z ddvodU abnormdini
funkce imunitniho systému. Mdze
postihovat kromé kloubU i plice,
srdce nebo dalsi orgdny. Ani my
|ékati pfesné nevime, co je jejim
spoustécim mechanismem. Exis-
tuje dédi¢nd ndachylnost, u ¢dsti
nemocnych mdze mit vliv na roz-
vinuti nebo i vznik choroby stres
¢i koutenti. PYicin je vSak zfejmé
vic. Podobné je to i s ostatnimi
revmatickymi onemocnénimi.

Pro které diagnézy je biologic-
ka lééba vhodna?

Celkem rozliSujeme vice nez 200
rdznych revmatickych chorob,
jejichZz nej¢astéjsim hlavnim
pfiznakem je bolest a snizeni
funkénich schopnosti. Vétsina
revmatickych onemocnéni md
chronicky prubéh a postihuje asi
tietinu populace. Mezi nejzdvaz-
néjsi patfi zdnétlivd a autoimu-
nitni revmatickd onemocnéni.
Biologickou Ié¢bu aplikujeme

U pacientd s revmatoidni artriti-
dou, psoriatickou artritidou nebo
s tzv. Bechtérevovou chorobou.

V éem je biologicka Iééba
specialni?

V tom, Ze je |é€ba zacilena pfimo
na imunitni systém a zablokovani
¢innosti urcitych bunék. Je apliko-
vdana tehdy, kdyZz onemocnéni ne-
dostate¢né reaguje na stavajici
[é¢bu nebo u pacientU s té&zkym
pribéhem nemoci. Dnes jiz totiz
nepovazujeme za Uspéech zpo-
maleni nemoci, ale jeji Uplné za-
staveni tak, aby zdnétlivy proces
vymizel ze véech kloubU. V dnesni



dobé ndm tuto moznost nabizi
prdavé jen biologickd 1écba.

Co si mame predstavit pod
pojmem biologicka Iééba?
Biologické léky jsou lélive/ucinné
latky, které nejsou ptipravovdny
chemickou cestou, ale jsou vyrd-
bény pomoci Zivych organisma.
Jejich vyvoj je Casové i financné
ndro¢néjsi nez u béznych 1éku.
Biologickd Ié¢ba zménila zce-
la zdsadnim zpdsobem terapii
a zlepSila Zivot nemocnych.

Jak funguje biologicka lIééba?

Biologickd Iéc¢iva jsou sloZité mo-
lekuly pfesné zasahujici proti me-
chanismu, ktery se podili na roz-
voji nemoci. U takto nemocnych
dochazi k aktivaci imunitniho
systému a do postizenych tkani
jsou pritahovdny zdanétlivé buriky.
Tyto reakce zpUsobuji chronicky
zdnét, jez vede k poskozeni klou-
b0 a okolnich struktur. Vyzkumy
prokdzaly, ze biologické Iéky
cilené zasahuji do tohoto déje

a vyrazné tlumi projevy tohoto
zdnétlivého onemocnéni.

Je biologickad lécba Iékem
prvni volby?

JARO 2021

Neni. Biologickd [é¢ba se pouzi-
va po selhdni terapie klasickymi
Iéky. Obecné lIze fict, ze je to
lé¢ba vyhrazend pro zdvazné
formy onemocnéni a pro pacien-
ty s rizikovymi ukazateli dalsiho
vyvoje choroby. Vétsina nemoc-
nych revmatik0 ji pfi véasném
zd&chytu choroby a dobré odpo-
védi na standardni Ié¢bu nemusi
potifebovat.

Za jak dlouho nastava klinicky
efekt lIécby?

Ndstup Ucinku biologické [é¢by je
rdzny a zdvisi i na druhu onemoc-
néni, vétsSinou béhem nékolika
meésicd dochdzi k poklesu z&-
nétlivé aktivity a tim tzv. remisi
onemocnéni, coZ je hlavnim cilem
terapie.

Jaké mohou byt nezddouci
ucinky této terapie?

Stejné jako u vSech ostatnich 1ékd
se i zde mohou vyskytnout nezd-
douci U¢inky. Bezpecnost paci-
entU je vzdy peclivé sledovdna,
na zdkladé studii a dat z registrd
jednotlivych zemf Ize konstatovat,
Ze pti dodrzeni viech doporucent
neni [é¢ba doprovdzena zdvaz-
nymi nezddoucimi Ucinky. Za nej-

¢asteéjsi moznd rizika je povazo-
vdn zvyseny vyskyt infekci, zvldsté
TBC. Ddle sledujeme tzv. reakce
po poddni 1ékd (mistni i celkové),
riziko néddorovych a kardiovasku-
l&rnich, plicnich a koznich zmén.

Je efekt 1ééby trvaly?

Lécba zdnétlivych revmatickych
onemocnéni je dlouhodobé a ci-
lem je, jak uz jsem tfekla, navozeni
remise to znamend snizeni nebo
Uplné vymizeni zdnétlivé aktivity.

Cilem [éCby je vrdtit pacien-

ta s revmatickymi chorobami
do normdlniho Zivota, nebo
alespon zlepSit jeho kvalitu.
Jsme rddi, ze i v nasi nemocnici
v Havifové mdme moznost
poddvat tuto l1éc¢bu nemocnym,
ktefi ji potrebuiji.

@ red
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Lékar radi na aktudlni téma: MUZSKE ,, ANTIKONCEPCE"

Kolem muzskeé antikoncepce
vz nechodime po Spickach

MUDR. JOSEF KOPECKY

Antikoncepce je slovo, které
zaéiname aktivné pouzivat

s prichodem prvnich lasek.
Provazi nds potom vétsinou
po celou dobu naseho sexual-
né aktivniho Zivota. Bereme ji
jako béZnou souédast partner-
skych vztahd, jako néco, na co
se zcela, ¢asto automaticky,
spoléhame. Ve vétsiné pripa-
du se o ni staraji Zeny. Pfinej-
mensim v evropskych zemich.
V USA na sebe tuto zodpovéd-

b NEMOCNICN{ ZPRAVODAJ

nost bere podle poslednich
Udaju az 500 tisic muzu roéné,
coz v celkovém poétu tvori
obdivuhodnych 50 % muzské
populace. Proé¢ Ameri¢ané
této nejspolehlivéjsi metodé
ochrany dUvéruji a my ne?
Hraje u nas hlavni roli strach
ze zakroku, obavy o sexualni
Zivot po jeho absolvovadni nebo
jeho nevratnost?

Na otdzky ohledné vasektomie
ndm odpovédél primar urologic-
kého oddéleni MUDr. Josef Kopec-
ky, ktery téchto zdkrokd provede
ambulantné v havifovské nemoc-
nici zhruba tricet za rok. Pomérné
velké procento z tohoto poctu
tvori zahrani¢nf klienti.

Pro¢ je podle vas o vasektomii
v nas tak maly zajem?

Kolem vasektomie panuje v na-
Sich zemépisnych Sitkdch spousta
tabu a pfedsudkl. Moznd to je
jeden z ddvody, proc¢ je o ni zatim

.
~2

U nds tak maly zdjem. Dalsim fak-
torem mUze byt mald informova-
nost, tento zdkrok je totiz rychly,
levny a jednordazovy. Relativni
problém je v nevratnosti vykonu.
Je to antikoncepce dozivotni!

Je vhodnd pro pdry nebo muze,
kterf jiz nechtéji mit déti.

Co tedy vasektomie je?

Vasektomie je chirurgické preru-
$eni chdmovody, tedy svalové-va-
zivovou trubici spojujici nadvarle
s mocovou trubici, ¢imz se zabrd-
ni prenosu spermif do spermatu.
Tim se docili muzovy sterilizace.
Na sexudlIni Zivot zdkrok nemd
vliv, muZ je naddle schopen
pohlavniho styku a nijak neutr-
pi ani jeho ,citlivost”. Navzdory
predsudkdm totiZz vasektomie
nesnizuje muzsky sexuvalni vykon
ani hladinu testosteronu. Stejné
jako pred zdkrokem i po ném

se mu ddl tvori ejakuldt, jen je
zbaven spermii, které tvori pouhd



neceld dvé procenta spermatické
tekutiny"”.

Jak samotny zakrok probiha?

.V Havitfové provddime vasek-
tomii na nasem urologickém
oddéleni na zdkrokovém sdlku.
Cely zdkrok se provadi v lokdIni
anestezii, trvé 20-40 minut. Tento
zdkrok se provddi ambulantné,
je bezbolestny, pacient po ném
odchdzi domU. Pokud nejsou
zaddné komplikace, kterych jsme
U nds zaznamenali minimum,
mudze muz vykondvat sedavou
nebo lehkou fyzickou prdci druhy
az tfeti den od zdkroku. Do dvou
tydnd je vée zahojeno, poté muize
mit i pohlavni styk”.

Znamenad to tedy, Ze je muz
hned po zdkroku sterilni?

.Neznamend, antikoncepce neni
okamazitd, je potieba nékolik desi-
tek ejakulaci (obvykle 30-50, cca
dva mésice po vykonu). Poté se
provede kontrolni spermiogram,
kterym zkontrolujeme nepfi-

Kuchtici
chtic

s uUsmévem
na lici

Zndte je? Vite, kdo se den co
den, 365 dni v roce stard o stravu
pacientd i zaméstnancd? Kdo
porcuje maso, michd polévku

v kotli, vati svickovou, bali a ex-
peduje obédy, kdyz je vSe
uvareno, nebo stoji u mycky

a vklddd do nf i 1000 talifd
denné? Jsou to nasi kolegové

z kuchynég, ktefi maji zdsluhu

na tom, Ze ndm uspokojuji nase
mlsné jazycky a pIni pupicky:-).
Jejich tvdre na Cernobilych
fotografiich z autorské dilny nasi
marketacky Irmy Kanové nyni
zdobi nové zrekonstruovanou
zaméstnaneckou jidelnu.
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tomnost spermif ve spermatické
tekuting”.

Kam zmizi spermie?

.Spermie nezmizi. Tvorba spermif
ve varlatech i po zdkroku naddle
pokracuje, je ale v rovnovdze s je-
jich biodegradaci, tedy biologic-

kym odbourdvdanim. Nijak se také
nezmeéni velikost varlat”.

Pro koho je vasektomie uréena?

JelikoZ je vasektomie zdkrok
trvaly a nevratny, je primdrné ur-
éena muzdm, ktefi uZ v budoucnu
nechtéji mit déti. Ale i tito pdnové
mohou pred zdkrokem vyuzit
spermabanky, kam si mohou zajit
pro vSechny pripady nechat své
sperma odebrat a zmrazit.

Obecné ale zdkon stanovuje dvé
zdkladni podminky: vék muze
nad 21 let a dva informované sou-
hlasy, mezi kterymi uplyne Ihdta
dvou tydnU. V této Ihité se muz
md moznost rozhodnout a od zd-
kroku odstoupit. Informované

souhlasy mus{ byt podepsdny
pred svédkem nebo pred Iékafem
pro ochranu pacienta, ze nejed-
nd pod ndtlakem. Ve svété to tak
neni, pacient prijde, zaplati a jde
rovnou na operaci”.

Kolik zakrok stoji, hradi jej
pojistovny?

Vasektomie u nds v Havifové
stoji 5 000 K&. Tento zdkrok mUze
byt i hrazen pojistovnou, ale je

k tomu zapotiebi spinéni dvou
podminek: schvdleni reviznim
lékatfem a souhlas zdravotni ko-
mise se zdravotni indikaci, kterou
mUze byt napfiklad geneticky
prenosnd vada.

Co ma udélat muz, ktery se
rozhodne vasektomii v Havifo-
vé podstoupit?

Objednat se na vstupni konzulta-
ci v urologické ambulanci.

Kontaktni tel.: 596 491 353
@ red
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Profesionaloveé v laboratorich

jsou nepostradatelnou soucasti

péce o pacienty

Vetejnost asto nema poné-
ti, kdo je zdravotni laborant
¢i bioanalytik. Ani lékaFi éi
sestry mnohdy nevédi, kam
vlastné pracovniky labora-
toii, ktefi se pohybuji spise

»V 2akulisi” klinické mediciny,
zaradit a co konkrétné obnasi

jejich prace.

Laboratorni pracovnici provadé&ji
vysoce odborné ¢innosti souviseji-
ci s vySetfenim biologickych vzor-
ko, ¢asto s vyuzitim velmi slozité
pristrojové laboratorni techniky.

b NEMOCNICN{ ZPRAVODAJ

Nemocnice a Iékafské ordinace
by bez laboratorni diagnostické
péce nemohly fungovat, protoze
bez laboratornich vysledkd by
Iékafi jen velmi obtiZné rozho-
dovali o diagndze a dalsi 1é¢beé
svych pacientU. Laboratorni
vystupy museji byt ¢asto i velmi
rychlé, protoZe vzhledem ke stavu
pacienta mUOze jit o minuty. V té
chvili je zdravotni laborant tim,
kdo mUze rozhodnout o dalsim
osudu pacienta. V f{jnu doslo

k pldnovanému slouéeni Oddéle-

Ye

&

ni klinické biochemie a Oddélent
klinické hematologie do nového
celku s ndzvem Centrum hema-
toonkologie a klinické biochemie.
Pod jednou stfechou tak nynf
budou obé nase laboratofe spolu
s hematologickou ambulantnf

a l0Zkovou ¢dsti. Blizsi kontakt
specialistl obou oboru pfinese
komplexnéjsi pohled na pacienta,
sjednoceni procesU v laborato-
fich a vyuziti vzdjemné inspirace
a synergie. Velkou vyzvou do bu-
doucna je prostorové spojent



obou laboratornich provoz0.

V Cele laboratofi budou naddle
pUsobit RNDr. Ingrid Kostdlova
(biochemie) a Mgr. Katefina Cha-
sdkovd (hematologie), primdiem
je MUDr. David Starostka, Ph.D.

V neddvné dobé doslo v obou
laboratofich k instalaci nové
pFistrojové techniky pofizené

z dotace EU, kterd vyrazneé zlepsi
laboratorni prdci a pfinese klinic-
kym pracovistim nové moznosti
diagnostiky. V biochemické labo-
ratofi se jednd o termotiepacku
a promyvacku pro imunologickéd
vySetieni a dva pfistroje STAN-
DARD F200 pro rychlé vysetieni
antigenu COVID-19, ktery v sou-
¢asnosti trdpf celou republiku.
Hematologickou laboratof
obohatil $pi¢kovy mikroskop,
velkokapacitni koagulometr k vy-
Setfeni krevniho srazeni a lyzaéni
pfistroj k pfipravé vzorkd pro
vy$etieni protokovou cytometrii,
coz je metoda k rozliseni rGznych
nddord krvetvorby. Praveé v této
diagnostice patfi nase centrum
k nejleps$im na Moravé.

‘ red

.Tym profiky v laboratofich
jeinaddle pfipraven délat
pro nase pacienty tu nejlepsi
a nejrychlejsi diagnostiku!”

JARO 2021

Nase velkoOCKO
je nemodernéjsi
v republice

Nase havifovské velkoOCKO se diky vyuzivani takzvanych
stalo nejmodernéjéim v Ceské republice. Lidé se
hldsit na misté r
. Moravskoslezsky kraj

budou moci

vy

coz snizi administrativu a

chce také umoznit lidem podepsat informovany souhlas dotyko-
vym perem, takZe by ho nemuseli mit na papite. ,Chytré" mérici
systémy zarucuji, ze uskladnéné vakciny se uchovdvaji podle po-
2adavky Stdtniho Ustavu pro kontrolu 1é€iv. Chytré technologie
maji pomoci zvysit efektivitu ockovani i jeho bezpeénost. Premiér
republiky p¥i své ndvitévé v nasem OCKU prohldsil, ze jsme

v O2 aréné. Madme byt
na co pysni!

DR. DRBNA d
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Pavla Hyzikovd je dulou a lak-
taéni poradkyni. V havifovské
porodnici pracuje s |ékafi

a sestrami, ktefi ji berou jako

pinohodnotnou élenku tymu.

Pro¢ jsem si vybrala tuto
profesi?

Jak uz to byvd, k hodné vécem
nds dovedou nase déti. | u mé to
nebylo jinak. Méla jsem z porodu
désny strach, a tak jsem pdtrala
po tom, jak se ho zbavit. Citila
jsem, Ze se strachem k porodu jit
nemUzu. Tak jsem hledala a pat-
rala a nadla jsem kurz Jemného
Zrozeni, kde se mluvilo o duldch.
To mé motivovalo vzit si k poro-
du taky dulu, abychom pfichod
naseho prvniho ditéte na svét ne-

b NEMOCNICN{ ZPRAVODAJ

museli s manzelem zvlddat sami.
Po porodu jsem premyslela nad
tim, ze bych chtéla taky provdzet
Zeny porodem, poskytovat jim
kontinudlInéjsi a navazujici péci,
kterd mi trosku chybéla. Napfi-
klad s kojenim jsem se totiz dost
prala. Nasla jsem si kurz pro duly,
ktery jsem absolvovala. Pfi duleni
mi v§ak chybéla navazujici péée
- podpora kojeni, pak mi zas
chybéla hlubsi psychickd podpo-
ra pred porodem i po porodu, tak
jsem Sla jesté dal.

Co mé na mé prdci nejvic bavi?

Jsem predevsim vdécnd za to,
Ze mi lidé ddvaji svou ddvéru

a mohu byt pfitomna pfi zrozeni
jejich miminka. K porodu citim

velkou pokoru. Porod je jedna

z nejintimnéjsich okamzikd v Zi-
voté nejen Zeny a j& mohu byt

U toho, a poskytovat pdru pod-
poru a bezpelny prostor. Vénuiji
pozornost tomu, co si myslim ne
v8ichni uvédomuji, Ze je potreba.

Zena pottebuje dvéru a podpo-
ru jiné Zeny, plus ochranu muze
a bezpedi, pak jde porod o dost
lépe. Pouhd kontinudlIni pritom-
nost jiné Zeny u porodu podpofi
rodici Zenu vic, nez si myslime.
Princip podpory je stdle stejny -



snazit se uvolnit a vypnout nds
raciondlné premyslejici mozek

a nechat pfirodu konat. Fascinuje
mé rozli¢nost prdbéhu porodu.
Nékteré zeny maji velmi zdlouha-
vy porod a nékteré docela svizny.
Bavi mé sledovat reakce miminek
po porodu. Nékterd jsou klidnd,
nékterd snad jesté ani nevi, Ze se
narodila a nékterd maji sv0j nd-
zor hned. Ve své prdci se snazim
opravdu pfizpUsobit tomu, jakd
Zena - pdr je. Jsou zeny, které
potrebuji jistotuy, a tu jistotu jim
prindsi pravidelnd vysetreni, mo-
nitoring miminka, 1ékarskd péce.

A ©

Nékteré Zeny maji pfesné opacny
pocit. Monitoring a pravidelné
vySetfovdni je rusi od ponoreni
se sama do sebe. Vie |ze respek-
tovat a podporovat Zenu v tom,
Ze to, co citi, je spravné. Zdklad je
v tom, aby se zena citila bezpe¢-
né, at to pro ni znamend cokoli.
Poskytuji sluZbu. Ale sluzbu se
srdedni motivaci. To, co déldm mé
neskutecné napliuje. Seznamuiji
se s pdrem pred porodem. Se-
tkdvédme se minimdliné na tfech
schizkdch a jsme v kontaktu tak,
jak si pdr preje. Re$ime spolu po-
rod, obavy, pomdhdme pomoci
kineziologického odblokovdni
fesit rznd stresujici témata,
kapeme esence na miru, vede-
me spolu rozhovory. Jsme spolu

U porodu, jsme spolu po porodu
a co je nejvic Uzasné, ze se z nds
kolikrdt stanou prdtelé a piseme
si. Rodi¢e mi posilaji fotky svych
déti, feSime kojeni, konzultuji se
mnou dal$i témata. DOvéra je
zdkladem vztahu. Nenavazuji jen
spoluprdci, kolikrdt i vztah trvajici
naddle.

V éem mi vyhovuje spoluprdce
s haviifovskou porodnici?

JARO 2021

Nejvic pro mé znamend asi to, ze
kdyz ptijdu do havifovskeé porod-
nice, tak se s porodnimi asistent-
kami a nékterymi [ékati pozdravi-
me, predstavime (i kdyz si myslim,
Ze se uz docela zndme) a jedeme
jako tym. Mdm pocit, Ze mé be-
rou jako kolegyni. Tymovd spolu-
prdce je, pro dobry zdzitek rodic¢d
z poroduy, velmi podstatnd. Tak to
chodi v zahranidi, kde jsou duly
bézné uzndvané. Jsou to profese.
U nds na zivnostenském

Ufadu nevi, co to dula

je. Nevi to ani ministfi
zdravotnictvi. Zde je

tfeba jit rozhodné ddle.

| kdyz to nevi ti nahote”’,

vi to hlavné porodni asistentky

a porodnici, a to je moc dobfe.

Porodni asistentky maji praxi,
vySetfuji, dokdzou fict, jak je
miminko natocené apod. J& se
ptdm vzdy na to, co se déje a jak
tomu mdzeme pomoci. S porod-
nimi asistentkami tedy mdzeme
navrhovat rdzné alternativy. Ro-
di¢dm je interpretuji a hleddme
cesty k tomu, aby porod postupo-
val dobfe a rodice byli spokojeni.
Vzdy je rozhodnuti na rodicich.
Nosim si s sebou bylinky na na-
parovdni, éterické oleje, hudbu,
svétylka a déldme si ,pomysleni”
nejcastéji v koupelné. Porod totiz
potfebuje stejné intimni prostie-
di jako poceti. Zdejsi porodnf
asistentky toto chdpou, a tak
Zzenu nenutf jit okamzité na mo-
nitor, kdyZ se zrovna sprchuje.
Nebo kdyz chceme napdrku, tak
se zvoli taktika, aby slo vie spojit
(nutné a uzite¢né) pékné dle do-
mluvy. Kdyz pfijdu do porodnice,
je super mit pocit, ze jsem jako
dula vitand.

Libl se mi moZnost rodit ambu-
lantné, to je fakt perfektni véc.
starsi dité doma. Doma se vic
uvolni, j& je podpofim v kojeni

a navazujici pé¢i mohou mit
Zena i miminko zde. Toto je skvéld
moznost.

Jaké jsou mé plany do
budoucna v ramci spoluprace
s havitovskou porodnici?

Chtéla bych pomoct vytvofit
prostiedi, kde se zeny porodu ne-
budou bdt. Nebudou se bdt rodit
v nemocnici, nebot jim nemoc-
nice poskytne to, co si skutec¢né
preji. | kdyby to bylo o podepsdni
tisicd revers0. Z mého pohledu

to bude lepsi, neZ rodit doma ze
strachu. Myslim si, Ze jako OSVC

v tomto oboru vim vic neZ dobfe,
Ze zlepSovdni, supervize a zpét-
nd vazba jsou nepostradatelné
pro dobrou praxi. Vétim, Ze kdyz
vSichni pochopi, o ¢em porod

je (Ze to nenf jen porodit dité -
fyzickd zdlezitost), nebudou chtit
délat véci stejné jako doposud.
Porod je jako sex, mdze byt
chladny, ale pfiznejme si, ze ten
chladny vlastné Uplné uspokojeni
neprinese. Nebo mUze byt skuted-
né prozity a ten chceme zazivat
a dokonce opakovat.

Chtéla bych pomoci vytvotit mis-
to, kde se bude Zendm pomahat
komplexné. Tedy pres t&éhotenstvi,
porod, tak i po porodu (s koje-
nim) a pfipadnymi komplikacemi.
Jsem moc rdda, Ze je vie na nej-
lepsi cesté a nynf je mozné, abych
jako lakta¢ni poradkyné Mamila.
sk pomdhala a podporovala
Zzeny v kojeni i v nasi lakta¢ni po-
radné pti Détském oddélenf zde

v Havitove.
0 € e

P.S. Obrovské podékovdni a po-
chvalu si zaslouZi novorozenecké
oddélenfi za jejich Uzasny pfistup
k miminkOm. Je mi lito, Zze nepisu
i 0 nich, to bych totiz zabrala cely
tento ¢asdk, jak jsou skvéli!

DR. DRBNA
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Mame novy urgentni pfijem

Nas dosavadni centralni
pFijem se zménil na pfijem
urgentni. Mimo zmény ndzvu
to znamend, ze jsme noveé vy-

budovali centradlni pfijmovou
recepci se ¢tyimi pracovisti.

Toto nové vybudované kontaktni
misto prinese zajisténi vétsi bez-
peénosti a Uspory éasu pacientim.
Akutni pacient bude doporucen
zdravotnikem recepce k oSetieni

v prislusné ambulanci dle aktu-
dInich zdravotnich potizi, budou
mu zmeéfeny fyziologické funkce

a bude odveden a preddn sestre
dané ambulance v rédmci jeho ob-
tizi. Recepce také slouZi pro objed-
nané pacienty k zdpisu k danému
lékari chirurgickych ambulanci.
Zdaroven je to misto pro prijem

k pldnovanym hospitalizacim.

Soucdsti urgentniho pfijmu je
détska prijmovda ambulance

a détska pohotovost, gyneko-
logickd pfijmovd ambulance

s gynekologickou pohotovosti

a pohotovost pro dospélé. Pod
urgentni prijem patfi také chirur-
gické ambulance, ORL pohotovost
a urologickda pohotovost.

b NEMOCNICN{ ZPRAVODAJ

V rdmci urgentniho prijmu byly
expektaéni boxy zmodernizovdany
novym monitorovacim systémem
Zivotnich funkci, bylo rozsifeno
pracovisté sester a doslo k mo-
dernizaci gynekologické am-
bulance a Saten pro pacienty.
Provozni doba urgentniho pfijmu
je neptetrzita. Vedoucim Iékafem
je MUDr. Monika Mertova.

Resuscita¢ni/intenzivni |0zka
(emergency) slouZi pro péci o pa-
cienty se zdvaznym zdravotnim
postizenim a v bezprostfednim
ohrozeni Zivota. V rdmci pobytu
pacienta v této ¢dsti urgentniho

prijmu jsou provddéna nezbyt-
nd vysetreni a léCba, zajisténi

a podpora vitdlnich funkci, véetné
umeélé plicni ventilace. Pacient je
ndsledné preddn na dalsi pra-
covisté dle odbornosti, pripadné
prelozen do Fakultni nemocni-
ce v Ostravé ke specializované
[é¢bé. Funk¢né patfi urgentni
pfijem pod primaridt oddéleni
ARIM, persondliné se na jeho za-
bezpedleni podileji Iékafi a sestry
z oddéleni ARIM a JIP.

70
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Michelinska hvézda pro
zameéstnaneckou jidelnu

Ze se u nds dobie vaii si §té-
betaji i vrabci na stromech
ze spadovych oblasti, odkud
k nam jezdi hospitalizovani
pacienti. Ti naSemu stravo-
vacimu provozu pravidelné
uvdéluji pomysiné Michelinské
hvézdy ve svych pochvaldch.

Co Uplné ke chvdleni nebylo, byl
pUvodnivzhled zaméstnanecké
jidelny. VSechno zlé je k néc¢emu
dobré, a to i obdobi kovidové,
kdy jsme se nemohli potkdvat
u spole¢nych obédd. Zamést-
nancUm byla dopfdvdna pouze
balend strava a v nasijidelné se
mohl vyfadit nds mistni desig-
nérsky Ctyrlistek ve slozeni N.
Schellong, P. Vrdnovd, L. Martin-
kovd a I. Kariovd. Diky nim a Uzké
spoluprdci s nasim technic-
kym oddélenim mdme jidelnu,
za kterou se rozhodné nemusf
stydét ani ti, ktefi maji micheliny
skutecné!

@ red
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Mgr. Lukas Gola

Pracuje v Nemocnici Havifov

od 1.11.2020 na pozici manaze-
ra oddéleni IT. ,Do nemocnice
jsem prisel z koprivnické TATRY.
ZkusSenosti v oblasti IT jsem zacal
sbirat pred vice nez dvaceti

lety v némecké firmé BLANCO,

s jejichz nerezovymi vyrobky se
urcité potkdvdte na stravovacim
provozu nebo na operacnich sd-
lech. Poté jsem nékolik let pUsobil
ve zbrojnim prOmyslu jako hlavni
analytik IT systémU, kde jsem byl
mimo jiné u modernizace tanky
T72 a u vyroby PANDUR® pro ACR.
S havifovskou nemocnici jsem se
poprvé setkal pred rokem, jezdil
jsem tam se svym otcem na che-
moterapii. TakZe citim vOci zdejsi-
mu Spitdlu mordini zodpovédnost
za uzdraveni tatinka. IT v oblasti
zdravotnictvi ma velky potencial
k rdstu a chci byt pfi tom, kdyz
budeme v nejlepsi nemocnici MS
kraje zavddét novinky a nejnoveéj-
si trendy. Budoucnost vidim v te-
lemediciné, kterd by nds mohla
posunout o kus ddl. Do procesu
jsem skocil rovnyma nohama. IT
zde bohuzel neni v nejlepsi kon-
dici a mnoho véci se musi zménit,
zmodernizovat, procesné upravit.
To je pro mé nejvétsi vyzva a ukol
pro rok 2021.

Dr. Drbna: Lukds Gola bydli

v prvni (nebo posledni) valasské
.dédiné", v Kozlovicich s manzel-
kou a dvéma détmi. Energii dobiji
u vody na rybdch, nebo na louce
u vCel. Stard se 20 vcelstev, kazdo-
ro¢né vyprodukuje 300-400 kg
medu. V ptipadé zdjmu o med

se na néj pry mOzZete s ddvérou
obrdtit... Nejvétsi zdlibu md

v geocachingu a s tim spojenym

NEMOCNICN{ ZPRAVODAJ
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PREDSTAVUJEME VAM

cestovdnim. Nasel jiz 10 tisic
keSek ve 23 stdtech. Nejvétsi
zdzitek md z ndvstévy jaderné
elektrarny v Cernobylu a mésta
duchU Pripjat. Mdzete pred nim
rict cokoliv, protoze absolvoval
bezpecnostni provérku na stupen
utajeni dovérné.

MUDr. Ljudmila
Ponomarova

Pani doktorka je novou posilou
na nasem Geriatrickém oddé-
leni. Narodila se v samém stre-
du Ukrajiny nedaleko Kyjeva.
Vystudovala Iékarskou fakultu
UZzhorodské univerzity. Nékolik let
se vénovala interni medicing, ze
které md atestaci a epidemiolo-
gii. Po prestéhovdni na Slovensko
se vrdtila ke svému pOvodnimu
oboru - vnitfnimu lékafstvi a také
ziskala atestaci v oboru geriat-
rie. Prdce se seniory na internim
a LDN oddéleni se ji velmi zali-
bila, protoze podle jejich slov ,je
velmi specificka a jinak ndroéna
nez lééeni béZnych pacientd,

a navic IékafU geriatrd je u nds
mdlo a lidé stdle starnou”. Nase
geriatrie se ji hned pfi prvni nd-
vitéve zalibila a dlouho se proto
nerozmyslela nastoupit.

Dr. Drbna: VétSinu svého Zivota
prozila na Ukrajiné. Na Slovensko
se prestéhovala v bfeznu 2014,
jak sama fikd, za Idskou. S man-
Zzelem se po sedmi letech presté-
hovali do Ceské republiky. Nyni
bydli v Havifové, kde se jim libi.
Jako kazdd Zzena se zajimd

o médu a kosmetiku. Rdda cvici
a na internetu md své oblibené
on-line tréninky. Jejim snem je
vénovat se latinsko-americkym

tancdm, na které ji ale zatim
nezbyva cas.

Ing. et Ing. Tereza
Kocichova,
vedouci oddéleni
zdravotechniky

Jako vedouci oddéleni zdravo-
techniky pracuje v havitfovské
nemocnici od ledna 2021. Jeji
profese propojuje profese jejich
rodi¢d - maminka pracovala
jako zdravotni sestra a otec jako
technik. Na jeji prdci ji napliuje
moznost pomdhat jak pacientdm
pomoci funkéni a moderni zdra-
votechniky, tak nasim zameést-
nancdm pfi péci a lé¢bé pacien-
t0. Vystudovala magistersky obor
MéTici a Fidici technika a ndsled-
né Biomedicinsky inZenyr. Tuto
profesi vykondvala ve Fakultni
nemocnici bezmdla 9 let a bé-
hem této doby stihla i dvé dcery
(4 a 6 let). ,Havifovskou nemocni-
ci jsem si vybrala proto, protoze
md nakroc¢eno sprdvnym smeérem
v lécebné péciiv technickém
zdzemi a také mé oslovila moz-
nost profesniho rdstu. Doufdm, Ze
nase oddéleni pomudze k rozvoji
nemocnice diky Spickovému zdra-
votnickému zatizeni, které bude
diagnostickou i [é¢ebnou oporou
zdravotnickému persondlu”.

Dr. Drbna: Ve volném ¢ase rdda
relaxuje sportem a bavi ji ruéni
prdce, v détstvi (pfed VS) déla-
la zdvodné atletiku, nyni uz pry
béhd jen na za détmi. ,Snazime
se nase holky s manzelem vést
ke sportu. Radda Siji, i j& jsem loni
nasila mnoho rousek pro rodinu
a kamarddy"”.



Risetenain

SKVELA ORGANIZACE

~Dnes jsem byl se svou starou ma-
minkou na oc¢kovani Covid-19 ve vel-
koockovacim centru v hale Sldvia.
Jsme z Havifova a myslim si, ze jsem
jesté tak perfektné zorganizovanou
akci nezazil. Ohromilo to i moji ma-
minku, kterd $la na oékovani s jistym
strachem a obavami.

Rdd bych vyjadfil svdj veliky dik jak
vSe probéhlo v o¢kovacim centru

v havitovské hale Slavia.

Chtél bych podékovat za skvély
ndpad, skvély zpUsob organizace,
pfistup vedkerého persondlu a vibec
jak vSe probéhlo.

Také bych vam rad sdélil, Zze jsem
jesté néco takového nezazil a sam
nevim, jak vSem za to vSechno podé-
kovat.

Prosté jedna ob#i pochvala za to vse.
Velmi si vSeho vazim."

‘ Daniel Lazecky

UZASNY PERSONAL

.Chtéla bych jménem svym a své
rodiny velice podékovat veskerému
persondlu na infekénim oddéleni Vasi
nemocnice. BEhem tydne se ndm
obrdatil Zivot o 180 stupiiu. Prarodi-
¢e byli hospitalizovani s ndkazou
COVID-19, dédecek bohuzel tento boj
prohrdl a babié¢ka zUstala na Vagem
oddéleni sama. Vas UZasny persondl
plny empatickych sestfiéek, sanitdfd
a doktord dal silu nejenom nédm, ale
predevsim nasi babiéce, kterd pfisla
o manzela a dostavd se z této smut-
né zpravy.

Protoze je tato situace naprosto ,Si-
lend” nejen pro nds mladé lidi a déti,
ale ptedevsim pro seniory, ktefi Ziji
pro nds - s nami, ktefi potiebuji pre-
devsim kontakt a verbdlni komunika-
ci. Diky nim jsme védéli, Zze babicka,
maminka a zdroven prababicka je

v téch nejlepsSich rukou!

Musim konstatovat, Ze se vSichni
zaméstnanci naprosto Uzasné, mile,
s prehledem, s empatii, ochotou

a laskou k této praci, postarali nejen
o zleps$eni zdravotniho stavu, ale
také o dusevni pohlazeni, oporu
kterou pravé nase babicky, praba-
bi¢ky, maminky nasich maminek
potiebuji (pfedevsim v této smutné
dobé) a tu nase babiéka v tuto chvili

JARO 2021

potifebovala. Na Vasem oddéleni ji
s naprostym piehledem a bravur-
nosti dostala.

P#i doporuéeni a hodnoceni Vasi
nemochnice nebudeme Setfit super-
lativy!

Velké diky jesté jednou za UZzasné
odvedenou prdci Vasich zamést-
nancd.

S pozdravem

‘ Mgr. Katefina MikeSova, vnucka
(dékuji i slovy mé babicky Anny Uradnikové)

ZiSKANI SPECIALIZACE
A DOPNENI STUDIA 2021

Rada nadich [ékatd a sester zis-
kala letos specializaci ve svych
oborech.

Hofinkovd Dagmar, MUDr.
[rehabilitace, 1ékar]

ziskdni specializace v oboru
rehabilitace - L3 - 12/2020

Haldmka Magdaléna, MUDr.
[poliklinika, 1ékat]

ziskdni specializace v oboru
onkologie - L3 12/2020

Sedldékovd Markéta, MUDTr.
[interna, lékar]

absolvovdni zdkladniho kmene - L2
12/2020

Papala Jifi, MUDr.

[urologie, |ékar]

absolvovdni zdkladniho kmene - L2
12/2020

Mullerovd Eva, DiS.
[détské odd,, détskd sestra]
ziskdni titulu Bc. - 1/2021

Sikorovd Romana
[DNC, vrchni sestra]
ziskdni titulu Bc. - 1/2021

Mynaf¥ Jan, MUDr.

[ORL, Iékar]

absolvovdni zdkladniho kmene - L2
-2/2021

Benesovd Lucie
[ARIM, v8eobecnd sestra]
ziskdni specializace v oboru

intenzivni péce - S3 - 2/2021

NOVi VEDOUCIi PRACOVNICI

Ing. et Ing. Tereza Kocichovd

- vedouci oddéleni zdravotechniky
od 4.1.2021

Ing. Andrea Skfic¢kova
- interni auditor
o0d 15.3.2021

MUDr. Jitina Cernd
- |ékarka na OKB
od 1.2.2021

Ljudmila Ponomarova
- |ékatka na geriatrii
od 1.3.2021

ZMENA FUNKCE

Mgr. Barbora Harokova

- zména funkce na odborny
pracovnik v laboratornich
metoddch - OKH
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Myslime na vas,
Ktefi stojite v prvni linii.

A dékujeme za va$e nasazeni a obétavost. Nejen slovy, ale i skutky.
Dobrovolnici z fad zaméstnanctt Heimstaden pravidelné ptivazi
lékaitim a sestfi¢ckam v havifovské nemocnici dobroty od nasich
restauratérd, ktefi musi mit v této nelehké dobé zavieno. Spojujeme
tak uzitecné s jesté uzitecnéjsim, abychom dokazali, jak moc si vasi
netinavné prace vazime.

o .'. °

7 remanaenc:  Heimstaden

Jarni akce v Nemocnic¢ni lékarneé

GS BETAKAROTEN FORTE
S MESICKEM 80+40KAPSLI

Je doplInék stravy s obsahem extra silné davky beta-karotenu (15 mg)
obohacen o extrakt z mésicku lékaiského (5 mg), ktery pomdha zklid-
nit pokoZzku po opalovdni. Zinek (5 mg) pusobi proti volnym radikalom,
které vznikaji pfi UV zdfeni. DalezZity je také k metabolismu vitaminu,
pro dobry stav pokozky, vliasd

a nehtd a pro podporu zraku. Biotin patii do skupiny vitaminu B, pfi-
spivd k pevnosti nehtd.

DAVKOVANI: 1 kapsle obden, pfiintenzivnim opalovéni 1 kapsle denné
AKENI CENA: 229 KC o BEZNA CENA:260KE ® DAREK SPRCHOVY GEL!

HYLO-COMOD

Sterilni zvlh&ujici oéni kapky bez konzervaénich ldtek a fosfatd, snd-
Senlivost se vSemi druhy kontaktnich cocek, vhodné pfi pocitu ciziho
télesa, pri pdleni, slzeni o&i nebo po operacnim zdkroku na oku.
HYALURONAT SODNY 1 mg/ml

AKENI CENA: 295KE o BEZNA CENA: 345KC

o o pvwwensphav.cz | [ @ NEMOCNICE
emocnice Havirov - oficialni ﬁ/ ’wv
@nemocnicehavirov |J HAVI ROV




