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Milé kolegyné a kolegové,
¢tendrky a ¢tendri,

jaro je obdobim novych zaddt-
k0, prvnich paprskd slunce, které
po zimé& konecné hfeji a ddvaji
energii novym Zzivotdm i novym
projektdm. Pro nemocnici byly
jarni mésice ve znameni Uklidu.
Prdvé na jafe jsme totiz uvedli
do provozu jako prvni nemocnice
v Ceské republice dekontaminaéni
jednotku pro likvidaci nebezpe¢-
ného odpadu. Rozhodli jsme se
totiz sv0j vlastni odpad po sobé
nejen uklidit, ale také zlikvidovat.
Vypadd jako velkd mikrovinka
a na stejném principu i funguje.
Tento ndpad zaujal jak vSechna
velkd meédia, tak i dalsi nemoc-
nice, které chtéji stejné efektivné
a zdroven ekonomicky likvidovat
odpad, ktery vyprodukuji. Ndmés-
tek provozné technického Useku
Petr Bardnek mél tedy plné ruce
prdce s preddvdnim prvnich zku-
Senosti s timto novym nemocnic-
nim ekologickym pomocnikem
svym kolegUm z jinych zdravotnic-
kych zafizeni. Jsme radi inspiraci
a radi se o nase dobré zkuSenos-
ti podélime. | to totiz patfi do ob-
lasti spolecenské zodpovédnosti,
ke které se jako nemocnice hrdé
hidsime. A protoze k vdm chceme
byt jesté bliz, pfisli jsme za védmi
v kvétnu v rdmci prvniho roéniku
Dne rodiny aZ do parku. Bohaty
program podle vasich nad$enych
reakci vSechny bavil. Pfipravili
jsme zajimavd stanoviste pro déti
vSech vékovych kategorii. Rodi¢e
soucasni i ti nastdvajici tak mohli
ve stinu strom0 nerusené poslou-
chat zajimavé predndsky odborni-
kO z nasi havifovské porodnice. Ta
si navic pro své klientky ptipravila
specidini ddrek - otevieni nového
predporodniho rodinného pokoje,
ktery tésné pred zacdtkem léta
privital prvni maminky s doprovo-
dem. Je specificky tim, Ze vypadd

vic jako hotelovy apartmdn, nez
nemocni¢ni pokoj. Na jeho podo-
bé a celkovém vzhledu se podilela
designérka Kristina Polakovi¢ovd,
kterd je také autorkou bodycek
pro nase Havifovskd slunicka. Spo-
lu s tymem porodniho oddéleni
nasi nemocnice vdechla rodinné-
mu pokoji jeho Utulnou tvar.

A protoze pro vSechna rocni ob-
dobi plati ,ve zdravém téle zdravy
duch”, ve spoluprdci s nasi Nemoc-
ni¢ni 1ékdrnou jsme diky akcim
umoznili zaméstnancim i pacien-
tdm dopliovdni vitamind a jinych,
legislativné povolenych doping0
z volného prodeje, za zvyhodnéné
ceny. Zdroven jsme vyhldsili pro své
zaméstnance pulroéni pohybovou
vyzvu. Kazdy mésic hleddme bor-
ku a borce mésice s nejvysSim po-
¢tem kilometrd uslych pésky nebo
ujetych po dvou kolech. Chceme
byt totiz pro nase pacienty i nd-
vstévniky nemocnice v idedlni for-
mé&. Méjte i vy krdsné a zdravé dny!

Dovolte mi krdtce zavzpominat
na meésice neddvno minulé. Byly
promotené Covidem-19 a nejen
pro nds zdravotniky nezapome-
nutelné. Cas velmi rychle ubihg,
a i j& bych chtél na tomto misté
podékovat véem za zvlddnuti vle-
kouci se epidemie, kterd nds, snad
jen mimo nedlouhé letni prestdv-
ky, provdzela jako nechténd nd-
v&téva na kazdém kroku a pfi ka-
Zdé ¢innosti.

VSichni jsme se naucili pracovat
v podminkdch, které generace
zdravotnik0 pfed ndmi nezaZily
a ani si neumely predstavit. Doba
to byla naprosto vyjimednd, nd-
ro¢nd pro kazdého jednotlivce
i pro celé kolektivy. Obtizné se dd
spocitat mnozstvi prijatych opat-
feni, omezeni, stehovdni oddéleni,
vznik a ruseni kovidovych jedno-
tek, provozovdani o¢kovaciho cent-
ra a nekoncicitestovdni. Myslim, ze
Ucinek sprdvné zanofené stéticky
do nosni dirky, s malou slzi¢kou
v oCnim koutkuy, si budou pama-
tovat Uplné vSichni. J& rozhodné&
ano. A ti, ktefi pracovali ve sné-
hobilych neprodySnych oblecich,
na tuto prdci také jisté nikdy neza-
pomenou. V8echno jsme spolecné
zvlddli a prokdzali, Ze v krizovych
situacich umime byt opravdovymi
profesiondly, a i v nestandardnich
podminkdch se o své pacienty
dokdZeme postarat, jak nejlépe
to jde. Diky infekénimu oddéleni
byla nase nemocnice vzdy prv-
ni a vzdy posledni, kdo v okrese
hospitalizoval kovidové pacien-
ty. Prec¢kali jsme deltu i omicron
a jsme v ocCekdvani dalsich vari-
ant, krouzi kolem nds opici nesto-
vice.. Jsem presvédclen, Ze nds jiz
prekvapi mdloco.



| pfes v8echna omezeni a restrik-
ce se nezastavila transforma-
ce nasi nemocnice vV nemocnici
moderni, lepsi a vyhleddvangjsi.
Kromé postupného zlepSovdni
pracovniho prostfedi, doznala
¢etnych pozitivnich zmén i pro sa-
motné klienty. Po strdnce odbor-
né bylo jen v poslednich mésicich
rozsifeno portfolio vysoce specia-
lizované péce. Napadd mé napfi-
klad spdnkova laboratof, détska
a dorostovd psychiatrie, ambu-
lance télovychovného I|ékafstvi
a centrum pro lé¢bu obezity. Pro-
voz magnetické rezonance jiz ka-
zdy z nds poklddd za naprostou
samozrejmost, pfitom to byl sen
nékolika generaci havifovskych
lékard. Nasi porodnici loni pFived-
li na svét historicky nejvyssi po-
cet déti ve spoluprdci s pediatry
a v tomto trendu Uspésné pokra-
¢uji. V roce 2021 bylo provedeno
nejvétsi mnozstvi artroskopickych
vykonU a i v tomto roce je ortope-
dickd operativa ddle na vzestupu.
Za jeden z nasich nejvétsich podi-
nd poslednich dvou let j& osobné
povazuji vybudovani moderniho
urgentniho p#ijmu, ktery mdme
v pldnu ddle vylepSovat a zdoko-
nalovat. Doslo k zédsadni reorgani-
zaci poskytovdani péce u akutnich
pacientl, a prestoze jesté Cetné
pldny na svou realizaci teprve Ce-
kaji, i tak jsme se staliinspiraci pro
mnohd zdravotnickd [0Zkovd zafi-
zeni. V letoSnim roce bude ¢innost
urgentniho pfijmu jesté posilena
instalaci nového CT. Zrekonstru-
ovand ,urgentni” RDG snimkovna
jiz slouzi ke spokojenosti perso-
ndlu i klientO. A to jsou jen kapky
v moti leto$nich pldnd.

Ne vSechno se v8ak dafi tak, jak
bychom si vSichni prdli. Bohuzel
stejné jako vSechna 18zkovd zafi-
zenf v R, a moznd vichni posky-
tovatelé zdravotni pécle, se i nase
nemocnice potykd s nedostatkem
erudovaného persondlu. Nékde to
jsou vice nelékari, jinde spiSe Iéka-
fisamotni.| v této véci podnikd ve-
deni nemocnice nescetné ,vypa-
dy na vSech frontdch”. Mladi lidé
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si dnes vybiraji zameéstndni podle
Uplné jinych kritérii, nez tomu bylo
pred dvaceti i tficeti lety a my
vSichni tak mdzeme byt pfi fesenf
tohoto problému <&&ste¢né ndpo-
mocni. Jednim z dUlezitych kritérif
je totiz samotny kolektiv, do které-
ho ¢lovék nastupuje. A zrovna zde
mdme prilezitosti ke zlepsent.

Jak jsem se uZ zminil, pldnd Mma
nase nemocnice do konce letosni-
ho roku nemdlo, napfiklad 10zka
NIP, pfipravu pro zavedeni ma-
mografického screeningu, ziskdnf
operac¢niho robotického systému
nebo realizaci paliativni péce. Za-
nedlouho za¢ne nemocnice pro-
vozovat svou vlastni Skolku - dét-
skou skupinu. Cilem toho vseho je
samozrejmé poskytovdni moder-
nich 1é¢ebnych metod a zvyseni
atraktivity nemocnice pro pacien-
ty i veskery persondl.

Tak jako Cetni pacienti trpi post-
kovidovym syndromem, tak i nase
nemocnice trpi po dvou letech
Jrespiratord” rdznymi zdravotni-
mi problémy. Opakované jsme
si ale dokdzali, ze je umime [écCit.
Pojdme se tedy tésit z 1éta, ze dnU
dovolené a cerpat novou ener-
gii na C¢asy nadchdzejici. Vérim,
Ze se to povede bez nezbytného
Jtestovdni”. J& se budu spolecné
s Vami tésit i na to vdechno nové,
co mdme v pldnu a co nds teprve
¢ekd. Budu moc rdd, kdyz v tom
i naddle budeme spolecné jako
Tym havifovské nemocnice!

‘ Martin Sedldéek, ndméstek

DR. DRBNA



Jedno z nejmensich, presto
do financovani spravy a chodu
nemocnice, je oddéleni zdra-
votnich pojistoven. | kdyz ma
pouze 4 zaméstnance, zabez-
pecuje spravné vyuétovani po-
skytnutych zdravotnich sluzeb
za poskytnutou zdravotni pé-
¢i pojistovnam, samoplatcum
a dal$im pravnim subjektiom.
Agendu pojistoven zpracova-
vaji Marcela Rojickova a Jana
Purgatovd, Marie Fujakova je
nemocniéni kodérka. Uz 25 let
zde pracuje a posledni étyfi
roky toto oddéleni vede Miro-
slava Lyékovd, ktera nam své
oddéleni piedstavila.
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V podstaté ano. Kazdé zdravotnic-
ké zatizeni, a tedy i nase nemoc-
nice, musi bezodkladné a akutné
osetfit kazdého nemocného pa-
cienta. Kazdy z nds, at se jednd
o dospélého &i dité, je zdravotné
pojistén v rdmci verejného zdro-
votniho pojisténi, do kterého kaz-
dy mésic prispivd urcitou cdstkou.
V soulasné dobé& je na nadem
trhu sedm zdravotnich pojisto-
ven, se véemi md nase nemocnice
smlouvu. Pokud chcete byt oSet-
feni v jakémkoli zdravotnickém

zarizenf tzv. ,na pojistovnu’, mu-
site se prokdzat platnym prika-
zem zdravotniho pojisténi nebo
docasnym dokladem, ktery jej
nahrazuje. Existuje ale i celd fada
vyjimek, kdy jsou zdravotni sluzby
poskytovdny mimo zdravotni po-
jisténi tzv. samopldtcdm. VSechny
zdravotni sluzby, které nemocnice
nabizi, a to véetné jejich cen, na-
jdete na nasich webovych strdn-
kdch v aktudinim ceniku nemoc-
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Je veskery provoz nemocnice
v oo o

hrazen z ptijmu od zdravot-
nich pojiStoven?

PFijmy zdravotnich pojiStoven
pokryvaji zhruba 80 % celkovych
ndkladd nemocnice.

Co vSechno patii do agendy
zdravotnich pojisStoven?

Je toho opravdu hodné, co mu-
sime sledovat. Mezi nase pravi-
delné <¢innosti napfiklad patfi
sledovdni ménici se platné meto-
diky VZP a smluvnich podminek
zdravotnich pojistoven. Pfipad-
né zmeény totiz musime zavést
do systému vykazovdni nemoc-
nice. Zajistujeme poklady pro
jedndni se zdstupci zdravotnich
pojistoven v oblasti smluvnich
vztah0 a systému financovdni
zdravotnich sluzeb v ndvaznosti
na platnou legislativu. Také spo-
lupracujeme s reviznimi |ékafi
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zdravotnich pojistoven a zavddi-
me ndslednd opravnd opatfeni
do prostfedi nemocnice. Meto-
dicky vedeme a ulime zdravot-
niky i dokumentadni pracovniky,
jak sprdvné vykazovat vykony
a poskytnuté zdravotnické sluz-
by. Zajistujeme veSkerou agen-
du tykajici se smluvnich ujednd-
ni se zdravotnimi pojistovnami.
Pracovnice naseho Useku také
zpracovdvaji agendu spojenou
s vykdzdnim a Uhradou zdravot-
nich sluZzeb za osoby nepojisténé,
oblany ze zemi Evropské unie,
klienty s komercnim pojisténim
atd. Tim ale zdaleka nase prdce
nekonci, nase agenda zahrnuje
daleko vic Ukond.

Soucédsti vaseho tymu je
kodérka. Co ma na starosti?

Ano, v nasem tymu pUsobi kodér.
Jednd se o pozici, kterd je zamé-

Portal pacienta

benefity

rezervacni kancelai pomahd

s registraci

bezplatnou telefonni linku: 800 42 42 42

www.e-health.msk.cz

fena na kontrolu spravnosti vyka-
zovdani hospitalizaénich dokladg,
a to v ndvaznosti na dokumen-
taci konkrétniho pacienta. Jinymi
slovy Uhrada za poskytnuté zdra-
votni sluzby v rdmci hospitalizace
se hradi ze strany zdravotnich po-
jistoven v urcitém specidinim rezi-
mu. Kodér zodpovidd za to, ze je
pojistovné vse sprdavné vykdzdno.
Zaroven poskytuje soucdinnost pfi
reviznich Setfenich, provadénych
zdravotnimi pojistovnami.

@ red
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SEZONNI TEMA
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Na téma: PATOLOGIE

Patolog por G6ha' @
z2ivym pacientum

Vite, 2e patologové daleko éas-
téji pomadhaji Zivym, nez pitvaji
mrtvé? Patologie je modernim
Iékafskym oborem, ktery po-
maha uréovat diagnézy ruz-
nych onemocnéni pacientd
analyzou jejich tkani a bunék.
Spolupracuje s mnoha Iéka#-
skymi obory, v nasi nemocnici
poskytuje diagnostiku vétsiné
nasich oddéleni a ambulanci.

V havifovské nemocnici patolo-
gové ro¢né vysetti na 7.000 vzor-
kO tkdni zivych pacientd. Kazdy
vzorek tkané streva, zaludkuy, kdze
(i napriklad odstranénd znamin-
ka) putuje na tzv. histologii, kde
se zjistuje, zda je stavba bunék
a tkdni v normé. U pacientd se
provdadi biopsie nebo cytologie
(vySetfeni na Urovni jednotlivych
bunék), provdadéji se imunohis-
tochemickd vySetfeni za pomoci
specidlnich protildtek.

b NEMOCNICN{ ZPRAVODAJ

Jaké jsou myty
o oboru patologie?

Prvnim mytem je, Ze patologie
Jjejen o pitvani.

To nenf pravda, protoZe pitvy tvo-
fi v moderni patologii méné nez
5% nasi prdce. Na nasem oddéle-
nimdme priblizné 100 pitev ro¢né,
avSak analyzujeme vice nez 7.000
biopsii a 170 cytologii ro¢né. Biop-
sie jsou vzorky odebrané od Zi-
vych pacientd, také oznacované
jako histologie. Cytologie jsou
jednotlivé bunky z rdznych orgd-
nd lidského téla, vétsinou z abnor-
mdlné nahromadénych télnich
tekutin. Témeér ze vSech oddélenf
a ambulanci nemocnice k ndm
pfichdzeji vzorky nejriznéjsi po-
vahy. Typické jsou napft. odbéry ze
sliznice tenkého a tlustého streva,
ze sliznice zaludku ¢i jicnu, z jater,
z prsy, z kdZe (matefskd znamén-

ot

ka, kozni zdnéty, rdzné vyrdstky),
z dutiny Ustnf, nosni, z hrtanu,
z prostaty, z mocového méchyre,
z dutiny délozni, z délozniho ¢&ip-
ku, z kostni dfené, z lymfatické uz-
liny a ddle celé orgdny jako tlusté
¢i tenké strevo, zaludek, ledvina,
prostata, mocCovy meéchyt, déloha,
prso, slinné zldzy, stitnd z14za, sle-
zing, placenta a spousta dalsich.
Druhy mytus, ktery souvisi

s prvnim je, 2e v patologii

u2 neni co zkazit.

U v8ech vyse popsanych vzorkd se
musi stanovit spravnd diagnéza,



podle které se ndsledné urci tera-
pie pro daného pacienta. Mnohé
vzorky maji velmi podobny histo-
logicky obraz, ale pfitom jejich od-
liSenf je z&dsadni pro dalsi terapeu-
ticky postup. Ke sprdvné diagndze
vede cesta pres ddkladné studi-
um, ziskané zkusenosti, premysle-
ni, pozornost, dUslednost, trpéli-
vost a pres touhu po pravdé. Kdyz
néco z tohoto neni splnéno, mdze
se stanovit diagndza $patné, paci-
ent mOZe dostat $patnou lécbu ¢i
nedostat |é¢bu zddnou a ndsled-
kem toho mUZe zemfit ¢i mdze do-
jit k zdvaznému poskozeni kvality
jeho Zivota. Nékteré diagndzy jsou
opravdu otdzkou zivota a smrti.
O takové diagndze rozhodne pa-
tolog u mikroskopu po mnohaho-
dinové ndro¢né prdci, o které se
pacienti nikdy ani nedozvi.

Tireti mytus je, 2e patolog
pitva obéti trestnych éinv,
sebevrazdy ¢i autonehody.

To také neni pravda. Verejnost

totiz zameénuje soudni Iékarstvi
s patologii, za coz mohou hlavné
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rozné krimindlini seridly a filmy,
kde se soudnf Iékafi oznacuji myl-
né jako patologové. Lidé, ktefi ze-
mfeli mimo nemocnici, stejné jako
ti, u kterych je podezfeni na cizf
zavinéni, se pitvaji v Ustavu soud-
niho |ékafstvi. Na oddéleni pa-
tologie se pitvaji pouze néktefi
pacienti, ktefi zemreli v nemocni-
ci. Jsou to napftiklad ti, u kterych
si klini¢ti 1ékafi nejsou zcela jisti
pricinou smrti. Pfi pitvé pak pa-
tolog prozkoumdvd jednotlivé
orgdny, ze kterych ziskd r0zné
diagnostické klice, podle kterych
nakonec dojde k vlastni pficiné
smrti. Orgdny se hodnoti jednak
makroskopicky na pitevné, jednak
mikroskopicky poté, co si patolog
odebere cilené kousky daného
orgdnu, aby mohl posoudit dalsi
spektrum zmén, které makrosko-
picky vidét nejsou.

Ctvrty mytus je, Ze patologové
jsou alkoholici :-)
To také samozrejmé neni pravda.

Patologie je tak ndrocny obor, ze
kdyby ¢lovék nebyl ve stFizlivém

stavy, tak by nevyhodnotil ani
zdkladni diagndézy a dfive nebo
pozdé&ji by si na né&j nékdo steé-
Zzoval a v prdci by skondil. Stejné
tak nemU0ze byt patolog v prdci
nevyspany, protoze by za mikro-
skopem usnul. Takze pres tyden
si patologové néjak zvldst nemo-
hou vyhazovat z kopytka.

Paty mytus je, ze patologové
jsou podivini.

To je individudini, stejné jako
ve vSech jinych oborech, nejen
ve zdravotnictvi. Urcité i mezi pa-
tology se néjaky podivin najde,
na nékterych oddélenich je jich
moznd i vice, ale v mezioborovém
srovndni v mediciné i v mezipro-
fesnim srovndni ve spolecnosti
patologie nijak nevycnivd.

Jaké diagnostické
vybaveni mame

v Havirové?

Na naSem oddéleni patologie

maji Iékati na svych pracovistich
svételné mikroskopy s pfipoje-
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nym kamerovym systémem pro-
pojenym s pocita¢em a nékteré
mikroskopy jsou vybaveny i pola-
rizacnim svétlem. V laboratofich
je pak dalsi laboratorni vybaveni.

Tkanovy procesor: VétSina cers-
tvych tkdnije velmijemnd, snadno
deformovatelnd a lehce poskodi-
telnd. Pro zpracovdni a vySetre-
ni je proto nutné pouZzit pfistroj,
v némz jsou tkdné chemicky ,kon-
zervovdny” nebo fixovdny", od-
vodnény a pripraveny pro dalsf
laboratorni proces. Tento pfistroj
je v patologické praxi nepostra-
datelnou nutnosti.

Kryostat: slouzi k rychlé diagnos-
tice tkdni béhem operace paci-
enta. Parafinova linka, kterd po-
skytuje flexibilni zalévaci systém
tkdné do parafinovych blokd.
Mikrotom je manudlini i automa-
ticky pfistroj, vybaveny krdjeci
technikou pro vysledné, velmi
tenké, mikrometrické parafinové
Jezy" PT Link a Autostainer Link
48 je pristroj, zajistujici imuno-
histochemické vysetfeni vzorkQ.
Vyuzivd se detekce jednotlivych
tkdniovych antigend pomoci spe-
cifickych primdrnich protildtek.
V pfipadé probéhlé (pozitivni)
reakce je tato vazba zndzornéna
barevnym produktem. Patolog to-
hoto procesu vyuzivd k diagnos-
tickym i prognostickym Uceldm.
Nase laborator je jednim z néko-
lika pracovist patologie v Ceské
republice, kde se hodnoti biopsie
kostnich dieni, tzv. trepanobiop-

sie. Jednd se o vysoce specializo-
vanou metodu, kde na zdkladé
histologické diagndézy hemato-
log ¢i hematoonkolog urci terapii
pacienta.

Jaké jsou
prognézy diagnéz
v oboru patologie?

Prognozy jsou r0zné. Od skvélych,
pres méné zdvazné az po nepfi-
znivé. Mezi skvélé diagndzy patfi
tfeba seboroickd keratéza, coz je
takovy kozni vyrdstek, ktery se po-
stupné objevuje s vékem a se kte-
rym se po odstranéni nemusi jiz
nic délat. Zadvaznéjsi jsou pak tre-
ba diagndézy jako Crohnova cho-
roba ¢i ulcerdzni kolitida, které
vyzaduji terapii protizdnétlivymi
léky, imunosupresivy &i biologic-
kou lécbu. Mezi zdvazné diagndzy
rozhodné patfi napf. melanom,
zhoubny nddor kdze. Zjednoduse-
né fecCeno takové matefské zna-
meénko, jehoz zhoubnost se prokd-
Zze az v mikroskopu. Diagnostika
materskych znamének je denni
souldsti naseho provozu, bez
ohledu na ro¢ni obdobi. Je ale
pravdou, ze vétsi vyskyt zazname-
ndvdme vzdy po jarnich a letnich
mésicich. Vétsina z nich jsou ne-
zhoubnd, benigni. Cas od ¢asu se
v8ak objevi matefské znaménko
nebezpelné a v takovém pripa-
dé je tfeba z oblasti, ze které bylo
vyfiznuto, vyfiznout jesté i okolnf
okraje, aby se snizilo riziko, Ze se
nebezpecné znaménko v daném

misté znovu objevi. Hodnoceni
melanocytdrnich 1ézi (jak se ma-
tefskd znaménka odborné ozna-
Cuji) je jednou z ndroc¢néjsich ob-
lasti patologie. Mnohdy je ndlez
hrani¢ni, patolog se ke sprdvné
diagnéze dostane aZ po mno-
hokrdt opakovaném prokrojeni
znameénka. Rozhodovdni je v tom-
to ptipadé nékdy obzvldst tézké.
Jsou to napfriklad pripady, kdy
od mladych Zen dostaneme k vy-
Setfeniznaménko z obli¢eje a toto
znaménko v mikroskopu napodo-
buje melanom, ale pfitom to me-
lanom neni. U mladych lidf se ta-
kovd zrddnd znameénka objevuji
Castéji a v pripadé, ze jsou v obli-
¢eji, tak patolog stoji pred neleh-
kym Ukolem. Pokud by napsal, ze
jde o melanom a melanom to pfi-
tom nebyl, tak by mladé pacient-
ce zbytec¢né zvétSovali rozsah ex-
cize z obliceje, coz by zanechalo
ndsledky kosmetické i psychické.
A naopak, kdyby patolog napsal,
Ze se o0 melanom nejednd a me-
lanom by to byl, tak po relativné
kratké dobé by pacientka zacala
mit nejrdznéjsi zdravotni potize
a prindsledném vysetfovdni by se
zjistilo, Ze md vzddlené metastd-
zy a jeji zivot je kriticky ohrozen az
ztracen.

Dalsim klasickym Ukolem patolo-
ga je vySetfovdni prdvé vyse zmi-
nénych vzddlenych metastdz riz-
nych nddord a urcit, kde zhoubny
nddor vznikl, odkud se &ifi. Rdzné
zdroje nddoru maji totiz rGznou
terapii a diagnéza patologa je
tak opét zdsadni. Zhoubnych
(malignich) diagnéz je bohuzel
mnoho. Setkdvdme se s nimi kaz-
dy den u pacient? rdznych véko-
vych skupin. U mladych lidi jde
¢asto o vliv genetiky.

Pacienti éasto nevi,
Ze se patologové
ucastni operaci.
Jaky je vas ukol

v téchto piripadech?
Ve vétsiné pripadd ndm operatér
zasle vzorek z opera¢niho sdlu



pfimo na nade oddéleni. Patolog
vzorek pfikroji specidinim nozem
¢i skalpelem, ndsledné ho labo-
rantky zmrazi, nabarvi, polozi
takto vyhotoveny vzorek na pod-
lozni skli¢ko, prikryji jej sklickem
krycim a donesou patologovi.
Ten si vzorek v mikroskopu pro-
hlédne a zavold na operacni sdl
operatérovi diagndzu. Jednd se
o velmi vdzné rozhodnuti, podle
kterého se upravuje dalsi postup
operace. Problematické je, po-
kud se vzorek rychle zmrazi mis-
to klasického mnohahodinového
zpracovdni. To se projevi na jeho
kvalité. Obraz je jakoby zastreny.
Navic na tuto diagnostiku mdme
pouze pdr minut, protoze pacient
je pod narkdézou a operace se ne-
mUze zbytecné prodluzovat. Je
to tedy jedna z nejndrocnéjsich
disciplin v patologii. Patolog hod-
noti napt. pfitomnost metastdz
v lymfatickych uzlindch ¢i hranice
operacniho vykonu, zdali byl nd-
dor kompletné odstranén, nebo
tam z néj jesté néco zbylo a je tak
tfeba v operaci ddl pokracovat.
Patologové chodi pfimo na ope-
ra¢ni sdly. Treba v ptipadech, kdy
chirurg z téla vyjme nddor. Pato-
log si ho vedle opera¢niho sdlu
nafeze a nabarvi a chirurgovi
presné fekne, jak vzddleny je nd&-
dor od hranic operaéniho vykonu,
prfipadné na jakém misté do téch-
to hranic zasahuje a chirurg tak
mUze odebrat presné dané mis-
to se zbytkem nddoru, které mu
patolog urdi. Pacient tak nemusi
podstupovat dalsi operaci pfi pti-
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padném mikroskopickém prdka-
zu nadoru v resekenf linii. Casto je
pritomnost patologa na operac-
nim sdle dUlezitd pro sprdavnou
orientaci odebrané tkdné. Napfi-
klad pfi laserové operaci hrtanu,
kdy se odstrafiuje nddor spolecné
s okolni tkdni, je nesmirné ddlezité
pro progndézu a kvalitu zivota pa-
cienta, aby patolog presné vedeél,
kde jsou hranice operacniho vyko-
nu, protoze pfi pfipadné chybné
orientaci materidlu na oddéleni
patologie by se pacientovi moh-
la ndsledné zbyte¢né odebirat
zdravd tkdn, anebo naopak by
mu zbyte¢né mohla zU0stat ¢dst
nddoru v téle.

V éem je dulezita
moderni patologie?

V moderni mediciné nabyvd std-
le vice na vyznamu cilend terapie,
kterd pro to, aby byla opravdu
cilend, potrebuje presnou dia-
gndzu. Jsou popsdny tisice dia-
gnostickych jednotek, které se léci
odlisné a teprve az po zhodno-
ceni tkdné patologem se presné
vi, jakou konkrétnf terapii pacien-
tovi nabidnout. Sprdvné zaradit
vzorek do odpovidajici diagnos-
tické jednotky je mnohdy velice
ndrocné. Patolog k tomuto Ucelu
vyuzivd i imunohistochemické vy-
Setfeni. Jednd se o pouZiti spe-
cidinich protildtek, které se vdazi
na urcité typy proteind v tkdnich
a podle kombinace pozitivnich
a negativnich vysledkd téchto re-
akcf jsme schopni se rozhodnout,

P

o jakou diagnostickou jednotku
se jednd. Tyto protildtky se pouzi-
vaji nejen k diagnostice, ale také
jako tzv. prediktivni markery, coz
jsou urcité ukazatele agresivity
a dalSich vlastnosti daného nd-
doru, které onkologdm pomdhaiji
odhadnout progndézu pacienta
a nastavit mu co nejlépe terapii.
Takové prediktivni markery se po-
uzivaji bézné jiz spoustu let napf.
pro ndadory prsu, ale jejich pouzi-
vdni se neustdle rozsifuje. Novych
protildtek, které posouvaji dia-
gnostické moznosti v patologii
dopredu, neustdle pfibyvd a pa-
tologové o nich musi mit prehled.
Kdyz k tomu pripocltete skutec-
nost, Ze i novych informaci o vSech
diagnostickych jednotkdch v pa-
tologii kazdym rokem zdvratné
pribyvd, tak zjistite, ze drzet krok
v takto dynamicky se rozvijejicim
oboru nenfvibec jednoduché.

V Ustavech patologie fakultnich
nemocnic se navic provdadi i mo-
lekuldrné genetickd vysetieni,
kterd posouvaji  diagnostické
moznosti jeSté ddle. Patolog musi
veédeét, které tkdné se musi podro-
bit genetickému vySetfeni a toto
vySetfeni zajistit. NasSe oddélenf
spolupracuje se vsemi fakultnimi
nemocnicemi v Ceské republice,
kam odesild na genetickd vyset-
fenf vybrané tkdné.

Patologie je zkrdtka obor, kte-
ry stoji v centru déni moderni
mediciny a mél by se ukazovat
ve sprdvném svétle.
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Jarni novinky v porodnici

Laktaéni poradna
dostala novy design
i nové prostory

Kojeni je nedilnou souldsti péce
o miminko. Toto my vime, a proto
se intenzivné snazime podporovat
zacdtky kojeni okamzité od poro-
du v souladu s doporucéenim BFHI
a FCC. Sprdvny zacdtek je dUlezity.
Proto nase laktaéni poradkyné do-
chdziina oddélenidestinedéli, kde
zodpovidd dotazy zen a kvalitnimi
informacemi a praxi pomdhd ze-
nim ziskat zru¢nost v kojeni a do-
vednosti v péli o kojené miminko.
V dubnu 2021 jsme pro maminky
po porodu otevreli Lakta¢ni po-
radnu pfi Détském oddéleni, kde
pUsobi profesiondlni certifikovand
laktalni poradné Pavla HyZikovd.
Protoze mdme zdjem udrZovat
zdravi Zen a déti, podporujeme
dlouhodobé kojeni. Nase laktacni
poradna je financovdna ze zdra-
votniho pojisténi, a proto zdjem-
kyné o tuto sluzbu poradenstvi
nehradi. Z dlvodu jesté vétsiho
komfortu jsme ji letos v dubnu pre-
stéhovali do novych, Utulngjsich
prostor v blizkosti nemocni¢ni lé-

b NEMOCNICNI ZPRAVODA

karny, kterd nabizi fadu specidl-
nich pfirodnich produktd k podpo-
fe tvorby materského mléka, ale
také pro péci o miminko.

Pfedporodni

rodinny pokoj je

pro maminky a jejich
doprovod k dispozici
od letoSniho éervna

Ze ptipravujeme ddrek pro nastd-
vajici rodi¢e v podobé predpo-
rodniho rodinného pokoje, jsme
prozradili uz na Valentyna.

V Cervnu meél svou premiéru a my
jsme v ném pfivitali prvni nastd-
vajici maminku.

Dékujeme designérce MgA. Kristi-
né Polakovicové, kterd spolu s ty-
mem porodniho oddéleni nasi
nemocnice vdechla rodinnému
pokoji Utulnou tvdr.

Vérime, Ze se v novych prostordch
budou nastdvajici maminky citit
pohodIné a komfortné.

‘red
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Tymovka na cestach

o b4 4 v v

Vitezove soutéze

V minulém ¢isle naseho nemoc-
ni¢niho casopisu jsme otevreli
fotosoutéZz pro nase zameéstnan-
ce ,Tymovka na cestdch” Nase
redakce vybrala tfi nejlepsi foto-
grafie z jarnich cest nasich kole-
gl. Do Sumavskych luhd a hdjd
vzala svou Tymovku vedouci far-
maceutickd asistentka Katka Bo-

rovad z |ékdrny, Silva Skotnicova ze
sekretaridtu si z Tymovky udéla-
la pldZzovku v Jorddnsku a vrchni
sestra patologie Lydie €echman-
kova ji vyvezla az na dalekou Al-
jasku. Specidini cenu za Tymovku
vyvezenou do nejvyssiho patra
newyorského mrakodrapu ziskd-
vd Eva Misiackovda, ndmeéstkyné
pro lé¢ebnou péci internich obo-
rd. V8echny tyto ddmy ziskdvaiji

(&)

poukdzku v hodnoté 200 K¢ do na-
Seho nemocni¢niho Bistra Zdra-
vicko.

Tésime si na vase origindini fotky
s taskou Tymovkou z létal!

Posilejte je na: irma.kanova@ns-
phav.cz, nebo silvie.skotnicova@

nsphav.cz.
@ red
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Prvni Den rodiny
pod otevienym nebem

Nemocnice pfisSla za vami! Prvni
ro¢nik Dne rodiny pod otevienym
nebem probéhl v kvétnu v havi-
fovském parku pod okresnim sou-
dem. V sousedstvi détského hristé
a u zdzemi restaurace Jazz Club
Havifov jsme nabidli ndvstévni-
kOm bohaty program pro détiido-
spélé. O zajimavé predndsky se
postarali hosté predevsim z nasi
porodnice, novorozeneckého od-
déleni a Nemocni¢ni I1ékdarny. Déti

b NEMOCNICN{ ZPRAVODAJ

mely k dispozici spoustu stanovist.
Na své si pfisli ti Uplné nejmensi
v Montessori koutku, mali umélci
si mohli namalovat svdj kaminek
nebo vyzkousSet techniku drdtko-
vdni. Pro sportovce byla pfipra-
vena pingpongovd aréna a My
Hobby Horse stanovisté. Lékdren-
skou prdci si na stdnku Maly che-
mik mohly vyzkouSet starsi déti.
O ochutndvku zdravych suSenek
i poviddni o tom, jak je pfipravit

-

a vlbec jak se zdravé stravovat
se postaral nd$ stravovaci Usek.
Zdravy pohyb ndzorné predvedly
fyzioterapeutky z naseho rehabili-
tacniho oddéleni.

Podle kladnych ohlasd se vsem,
ktefi na prvni ro¢nik Dne rodiny
prisli, odpoledne s nasi nemocnici
libilo. TéSime se na vds zase v kvét-
nu pristi rok!

@ red




JARO 2022

Novy ureteroskop
zkvalitni
urologickou péci

Nade nemocnice md novy semiri-
gidni ureteroskop, ktery bude vy-
uzivan k diagnostice a |é¢bé celé
fady onemocnéni mocovych cest.
Diky tomuto pfistroji mdze urolog
bezpelné prohlédnout cely mo-
covy systém a provdadét diagnos-
tické i terapeutické zdkroky a za-
vadét nejriznéjsi endoskopické
instrumenty. Diky tomu se vsech-
na vySetfeni a zdkroky stanou
pro pacienty bezpelngjsi s velmi
nizkym rizikem komplikaci. Ure-
teroskopie se nejcastéji vyuzivd
k odstranéni mocovych nebo led-
vinovych kamend. Pofizeni tohoto
pristroje bylo mozné diky finan¢-
nimu daru nadace MuZi proti ra-
koving, kterd je organizdtorem
listopadové kampané Movember
v Ceské republice. Tento nadaéni
fond bojuje s typicky muzskymi
formami rakoviny, kterymi jsou
rakovina prostaty a varlat a diky
svym osvétovym kampanim se
snazi zménit pohled na muzské
zdravi.
'

Ziskali jsme certifi-
kdt managementu
kvality

Nase nemocnice dlouhodobé usi-
luje o poskytovdni kvalitnich slu-
Zeb. Norma ISO 9001 patii mezi
nejzndméjSi o nejvyuzivanéjsi
celosvétové uzndvané normy pro
fizeni kvality. Kontroluje, zda jsou
realizovdny nastavené procesy
a zda jsou Uc&inné. Certifikdt jsme
ziskali jako prvni a jedind nemoc-
nice zfizovand Moravskoslezskym
krajem na zdkladé Uspésné ab-
solvovaného certifika¢niho audi-
tu v bfeznu 2022, v jehoZ prdbéhu
proSla kontrolou veSkerd odvétvi
¢innosti nemocnice. Prokazujeme
tim schopnost organizace trvale
napliovat ocekdvdni nasich pa-
cientd. Obdrzenim certifikdtu se
vedle potvrzeni stdvajici Urovné
zavazujeme k dalsimu zvySovd-
ni kvality poskytovanych sluzeb
s ohledem na bezpedi pacientd.
Certifikdt md platnost tfi roky
s podminkou kazdoroéniho provd-
déni dozoroveho auditu.

<
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Poradime si
s vlastnim odpadem

Nase nemocnice se dlouhodo-
bé hldsi k principdm spoleéenské
odpovédnosti. Mdme nesmirnou
radost, Ze jsme jako prvni ne-

mocnice v Ceské republice uvedli
do provozu dekontaminaéni jed-
notku pro likvidaci nebezpecného
odpadu. Takovy odpad po zhruba
pUlhodinovém procesu zméni své
vlastnosti. Po mechanickém zpra-
covani a puUsobeni mikrovinného
zdreni prestdvd byt nebezpednym
odpadem, od toho okamziku se
fadi do kategorie ostatni odpad.
Takto zpracovany odpad md navic
o pétinu mensi hmotnost a dokon-
ce o Ctyfi pétiny mensi objem. To
Setfi penize i zivotni prostredt.

Novd technologie STERILWAWE
spliuje  nejpfisnéjsi  ekologické
i bakteriologické redukéni stan-
dardy a umoziiuje zdravotnickym
zatizenim provddét bezpeénou
likvidaci zdravotnického odpadu
pfimo v misté jeho vzniku. Tato
technologie je testovand a schvd-
lend Stdtnim zdravotnim Ustavem.

@ red
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Je to tady! Dlouho ocekavany
okamiik, kdy koneéné drizite
v naruéi své miminko. Je tak
kiehké a zranitelné a vy mdte
spoustu otazek, jak o néj co
nejlépe pecovat.

Po narozeni a béhem prvnich tff
let Zivota neni kdze déti pIné vyvi-
nutd a je zranitelnd, protoZe jesté
neni zcela funkéni, kozni bariéra
je tenkd a snadno propousti vnéj-
$i Skodlivé faktory jako jsou pato-
geny nebo UV zdreni. V epidermis
jesté nejsou syntetizovdny bilkovi-
ny a lipidy, které zpevnuji jeji prvni
vrstvu. V této relativné kratke fézi
neplni kozni{ bariéra plné svou
ochrannou funkci. K0zZe je tak nd-
chyInd k alergiim a vysou$eni.

Pokud je vaSe miminko zcela
v porddku, nepotfebuje zddnou
specidlni kosmetiku. Mda-li vSak
dispozice naptiklad k exémuim
a jinym nezddoucim koZnim proje-
vOm, vybirejte pro pédi o pokozku
miminka vhodnou kosmetiku. Je
to takovd, kterd respektuje viech-
ny jeji potfeby a je maximdiné

BAIN

KLORANE

Calendeln

Setrnd. V lékdrné jsou k dostdni
kvalitni pfipravky hygieny a péce,
jako naptiklad francouzskd der-
mokosmetickd znaclka Klorane
Bébé s vice nez padesdtiletou his-
torif a zkuSenostmi.

Hlavni slozkou pripravkd Klora-
ne Bébé je pfirodni BIO mésicek
se zjemnujicimi a repara¢nimi
vlastnostmi, ktery pomdhd re-
generovat jemnou, citlivou dét-
skou pokozku. Zdroven posiluje
jeji prirozenou obranyschopnost.
Mésicek péstuje Klorane orga-
nicky, kazdy kvét se sbird rucné
od ¢ervna do zdfi, v momenté pl-
ného rozkvétu, aby se zachovala
kvalita i maximdlini koncentrace
aktivnich latek.

Pripravky Klorane Bébé se vyrd-
bi ve Francii. V prdméru obsahu-
ji 95% slozek pt¥irodniho puvodu.
Pfed uvedenim na trh se podro-
buji prisné kontrole pediatry, der-
matology a oftalmology, aby bylo
zajisténo jejich bezpecné pouZiti.
Lze je pouzit jiz od narozeni, jsou
veganské, bioodbouratelné, ne-

KLORANE

Colendda opcinant
P e b culhers 350

B EEeE o

obsahuji alkohol, barviva a dalsi
kontroverzni latky. Obaly jsou re-
cyklovatelné a z &dsti vyrobené
z jiz recyklovaného plastu.

Vybirat mdzete z pfipravkd hygi-
eny, jako je jemny myci gel na télo
a vldsky, mydlo nebo vlhéené
ubrousky ze 100% bioodboura-
telnych vidken. Pro péci o pokoz-
ku je urceno hydrataéni mléko
nebo krém. Specidlni oSetfeni
nabizi vyzivny krém Cold cream,
ktery si poradi i s prasklinkami,
zarudnutim, periordini dermati-
tidou nebo mlécnymi krustami.
Nechybi ani mast na opruzeniny.
Klorane mysli i na maminky, olej
na strie s Inénickovym olejem je
idedIni prevenci vzniku strii od
3. mésice téhotenstvi. Lze jej pou-
zivat i béhem kojent.

Ptipravky Klorane jsou dostdani
v havifovské Nemocni¢ni Iékdr-
ne, kde vdm odborny a vySkoleny
persondl rdd poradi s vybérem
a pouzitim pfirodnich a pro nej-
mensi déti bezpelnych produktd.




Imunita je slovo skloiiované
v poslednich letech ve vsech
padech. Jednd se piedevsim
o schopnost naseho organismu
odoldvat a branit se ne2adou-
cim virom, bakteriim a dal$im
patogenum nejen z vnéjiho
prostiedi, ale také tém, které
pochdzeji z naseho vlastniho
téla.

Imunita je slovo, které skutecné
v souvislosti s celosvétovou pan-
demiii koronaviru Covid-19 zazni-
valo velice &asto. Clovék s jakkoli
narusenou imunitou mél totiz
mnohem vétsi pravdépodobnost,
Ze onemocni, pokud se s virem
ve svém okoli setkd, ale také, ze
nemoc u néj mdze mit mnohem
téz8i prdbéh, nez u zcela zdravé-
ho jedince.

Do procesu imunitniho systému je
zapojena fada orgdn¥ a bunék -
od kdze a sliznic pres zaludek az
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po bilé krvinky. Hlavnim Ukolem
celého systému je chrdnit télo
pred antigeny a patogeny. Které
latky ndm s tim pomohou?

Je v8eobecné zndmo, Ze k pod-
pofe imunity pomdhaji vitaminy
a minerdlni latky. MikroZiviny, kte-
ré télu nedoddvaji Zzddnou energii,
ale podileji se na spousté reakci
a maji vliv i na obranyschopnost
organismu. Plati to naptiklad pro
vitamin C, nékteré vitaminy B (ze-
jména B6 a B12) nebo vitamin D.
Ostatné prave o , décku” se hodné
mluvilo i pradvé béhem zmifiované
pandemie covidu.

Z minerdlinich ldtek imunitnimu
systému prospivd zinek, ktery se
¢asto kombinuje v doplicich stra-
vy prdveé s vitaminem C. S podpo-
rou imunity ale pomdhd i zelezo,
které je souldsti krevniho barviva.

Obranyschopnost organismu
posiluji i rGzné ptFirodni extrakty

z rostlin - napiiklad echinaceaq,
rakytnik, Sipek nebo acerola. Ne
ke vSem se snadno dostaneme
v rdmci naseho jidelni¢ky, jejich
pfijem je ale mozné zajistit praveé
extrakty nebo oleji ve formé do-
plikd stravy nebo ¢ajo.

V procesu imunitniho systému
hraje podstatnou roli také zalu-
dek, ktery je dalsi bariérou, brd-
nici vstupu patogenU do téla diky
svému kyselému prostfedi. Stej-
né vyznamné je v celém systému
i tlusté stievo, v jehoZ sliznici se
nachdzi obrovské mnozstvi bunék
imunitniho  systému. Podstatné
tedy je, aby celd nase trdvici sou-
stava fungovala bezchybné.

Imunitnimu systému mohou po-
moct i probiotika. Buriky imunit-
niho systému, které se nachdze-
ji v nasi travici soustavé, ke své
sprdvné cinnosti potfebuji zdra-
vé prostfedi a sprdvné pH. Stav
stfevni mikrofléry pfiznivé ovliv-
fuji pravé probiotika, tedy zivé
kultury, které v cisté ptirodni for-
mé najdeme napfiklad v zakysa-
nych mlécnych vyrobcich, jakymi
jsou jogurty nebo kefiry. Sdhnout
samoziejmé muUzeme i po kon-
centrovanéjsich ddavkach probio-
tik ve formé doplikU stravy.

Selteno, podtrzeno, pro imunitu
je dllezity sprdvny jidelni¢ek, do-
statek zdravého pohybu, spanku
a odpodinku obecné. Jen tak bude
mit nd$ organismus moZnost na-
Cerpat dostatek potrebnych Zivin
i sil na obranu pred v§im nechté-
nym. V nasi Nemocni¢ni |ékdrné
vdm rdadi poskytneme konzultace,
¢im vdas imunitni systém mUZete
udrzet v té nejlepsi formé!

00 @ red
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DR. DRBNA



PREDSTAVUJEME

Hilda Dlouhopolska
- vrchni sestra ARIM

Hned na prvni otdzku, ¢im chtéla
byt v mladi, ndm prozradila, ze
od mali¢ka chtéla byt profesio-
ndlIni princeznou :-) Touha stdt se
zdravotni sestti¢kou pfisla ve Skol-
ce, kdy se diky svym ochrandrskym
sklonUm zadala zastdvat slabsich
a neprUbojnych jedincl. Po vystu-
dovdni Stfedni zdravotnické skoly
v Karviné nastoupila do orlovské
nemocnice a stala se z ni na 20
let chirurgickd sestra. Prosla si
standardnim oddélenim chirurgie
i JIPkou. Po materské dovolené
zacala jiz v Bohuminské méstské
nemocnici pracovat na pozici
stani¢ni a posléze i vrchni sestry
chirurgie. Laska k intenzivni medi-
ciné a oSetfovatelstvi v intenzivni
pécdi vedla ke studiu OSetfovatel-
stvi v intenzivni péci na Ostravské
univerzité. Vlivem optimalizace
provozu krajskych nemocnic se
rozhodla nastoupit do havitovské
nemocnice na vysnéné aneste-
ziologicko-resuscitacéni oddélent.
Podle jejich vliastnich slov ji obrov-
skd pozitivni energie vSech tam-
nich zaméstnancy, skvéld prdce,
profesionalita a rodinny pfistup
utvrdili v tom, Ze ucinila nejlep-
Si rozhodnuti svého Zivota. Nenf
zvykld usinat na vavfinech, a tak
se pustila do studia VSeobecného
oSetfovatelstvina OU LF v Ostraveé.

Dr. Drbna: Bydli v okrajové cdsti
Orlové. VSechny volné chvile tré-
vi s rodinou a snaZi se je vyuzit
co nejvice. Jejim velkym vzorem
je manzel, ktery ji u¢i uméni pre-
myslet ,s ndmoftnickou rozvahou"

NEMOCNICN{ ZPRAVODAJ

a tim, Ze je mimo zdravotnicky
obor, ji dokdze nestranné a racio-
ndlné poradit okem nezaujatého
pozorovatele. Zdrovern je velmi
pySnd na 14letého syna Nikolase,
ktery je pilnym studentem orlov-
ského gymndzia a déld rodi¢im
velkou radost. Jeho snem od ma-
licka je byt Iékafem a moznd bude
jednou prdavoplatnym ¢lenem
tymu nasi nemocnice.

Mgr. Renata
Skulinova - vrchni
sestra geriatrie

Diky mamince - zdravotni sestfe,
stryci — Iékafi a dédeckovi, ktery
ve frydecké nemocnici opravoval
sanitky, byla pro ni préce ve zdra-
votnictvi jiz od détstvi jasnou vol-
bou. Po maturité zacala pracovat
na interni JIP ve frydecké nemoc-
nici, kde pdsobila 8 let. NejdFive
jako vSeobecnd sestra ve smén-
ném provozu, pozdé&ji jako stani¢ni
sestra. Pro prdcina tomto akutnim
oddéleni si doplnila postgradudl-
ni vzdélani ARIP. Po dvojité ma-
tefské nastoupila opét na internu
frydecké nemocnice, tentokrdt
do ambulantniho provozu. Poz-
déji se ale vrdtila do sménného
provozu na JIP. Pfi zaméstndni
zac¢ala studovat na Ostravské
univerzité, kde absolvovala ma-
gisterské studium v oborech Or-
ganizace a tizeni oSetfovatelské
péce a Osetrovatelskd péce v ge-
riatrii. Ve stejném obdobi musela
ze zdravotnich ddvodd skondit
prdci na tomto akutnim oddéle-
ni. Béhem svého pUsobeni v pozi-

ci stanicni sestry na interné byla
také internim auditorem zdravot-
nické dokumentace, mentorem
studentd SZS a VS a predndiela
v oSetfovatelském kurzu. Vzdéldani
si doplnila o titul MBA - obor Ma-
nagement zdravotnictvi a LLM
(postgradudini program prdva).
Od zac¢dtku dubna pracuje v havi-
fovské nemocnici na oddéleni ge-
riatrie. Za rozhodnuti byt ,sestrou”
je velmi rdda, protoze ji tato pro-
fese velmi napliiuje a stdle bavi,
rdda se vzdéldvd a spolupracuje
s kolegy z jinych obord.

Dr. Drbna: S manzelem, dvéma
syny a jezevcici Bdrou bydli v ro-
dinném domku v malebné obci
Przno u Frydlantu nad Ostravici.
Volny Cas trdvi cyklistikou na elek-
trokole a turistikou. Md rdda wel-
Iness, je vécné zadinajicim studen-
tem angli¢tiny a nikdy neodold
¢okolddé.

Nadézda Veli¢kova
- vrchni sestra
Infekéniho oddéleni

V  havifovské nemocnici zaca-
la pracovat uz v roce 1995, hned
po ukonceni studia na Stfedni
zdravotnické skole v Karviné. Na-
stoupila na chirurgické oddéleni,
kde s pfestdvkou dvou materskych
dovolenych pracovala do roku
2007. Ndsledoval prestup na chi-
rurgickou JIP a poté na meziobo-
rovou JIP. Béhem prdce na plny
Uvazek studovala v Brné specia-
lizaci ARIP. V ndro¢ném pracov-
nim obdobf, kdy mimo své prdce



na plny Uvazek v pribéhu néko-
lika let vypomdhala také na ORL
pohotovosti, v sanatoriu Kochova
a na odbérech PCR, si uvedomila,
Zze by méla zvolnit a vénovat svij
¢as predevsim rodiné. Na pod-
zim 2020 proto zacala pracovat
na ranni smény v infekéni ambu-
lanci. Covidovd doba ji zaméstna-
la predevsim psychicky, protoze
rozjizdéla ockovdni zaméstnancd
i verejnosti a ndsledné také po-
ddavdani monoklondlnich protild-
tek. Zacdtkem letosniho roku byla
povérena vedenim nelékarského
zdravotnického persondlu infeke-
niho oddéleni a v kvétnu zaca-
la na tomto oddéleni vykondvat
funkci vrchni sestry.

Dr. Drbna: V rodinném domeé v Pe-
tfvaldé, kde zije, pecuje uZ jen
o dvé fenky, jelikoz déti maji své
zivoty. Dcera dokoncuje diplo-
movou prdci architekta v Praze
na CVUT, syn studuje managment
v IT. SvUj volny ¢as rdda trdvi pro-
chdzkami v lese. Hlavu si Ccisti
a zdroven relaxuje praci na zahra-
dé nebo pfi rekonstrukci domu.

Natalie Tothova,
DiS. - vrchni sestra
nevurologie

UZ od détstvi byla vedena k tomu,
Ze bude pracovat ve zdravotnictvi

nebo ve skolstvi. Jeji dédecek pra-
coval jako vysokoSkolsky profesor
a maminka je rehabilitani sestra.
Nakonec u ni zvitézilo zdravotnic-
tvi a rozhodla se byt zdravotni
sestrou. Vystudovala Stfedni zdra-
votnickou Skolu v Karviné, obor
zdravotnicky asistent a potom
i Vy$8i odbornou $kolu v Ostraveé,
obor vSeobecnd sestra. Svou pro-
fesni kariéru zacala na korondrnfi
jednotce intenzivni péce Fakultni
nemocnice v Ostravé. Z dvodu
stéhovdni pak nastoupila do kar-
vinské Hornické nemocnice, kde
pUsobila sedm let na internim od-
déleni. Béhem rodi¢ovské dovole-
né pracovala v agentufe domdci
péce. Zkusenosti s vedenim tymu
md z predeslého zaméstndni,
kde tfi roky zastupovala stanic-
ni sestru. S pokorou sobé vlastnf
v8ak o sobé Fikd, Zze se ma stdle co
ucit. Naplfiuje ji prdce, ve které se
mudze stdle zdokonalovat. Proto-
Ze je ji dost blizké take skolstvi, je
vzdy rdda, kdyz na praxi pfijdou
studenti a ona se jim mdze véno-
vat. Nebere je jako pritéz, praveé
naopak.

Dr. Drbna: Narodila se v ohnivém
znameni Lva. S manzelem a tfile-
tym synem Hugem Zije v Karviné.
VSichni tfi se tam narodili. Ve vol-
ném case se vénuje rodiné a pra-
teldOm. Rdda chodi do spolecnosti
a také rdda sportuje. NejlepsSim
relaxem, pti kterém si krdsné vy-
cisti hlavu, je pro ni béhdni. Je pta-
telskd a uprimnd, i kdyz to podle
ni nékdy neni brdno jako pozitivni
vlastnost. Kdo ji ale znd, vi, Ze to
mysli dobfe a vzdy se snazi s kaz-
dym vyjit.

Katefina Borova, ve-
douci farmaceuticka
laborantka

Pochdzi z malé vesni¢ky Vidnavy
v podhUfi Jesenikyd, kde absolvo-
vala zdkladni Skolu. Pravé tady
diky své skvélé ucitelce objevi-
la kouzlo chemie. Rdda se taky
od détstvi chodila divat na pre-

krdsnou historickou lékdarnu, kte-
rou tady maji. Chemie i prostredf
lékarny ji natolik uchvdtilo, Ze vol-
ba studia na stfedni Skole s far-
maceutickym zameéfenim byla
jasna.

Vystudovala Stfedni zdravotnic-
kou 8kolu v Ostravé, obor farma-
ceuticky laborant. Tomuto regio-
nu uz zUstala vérnd a do rodnych
Jesenik( jezdi jen na dovolenou
a za rodinou. Po studiu zacala
pracovat v [ékdrné, kterd pdvod-
né zdsobovala havifovskou ne-
mochnici. Ted se k nemocni¢nimu
|ékdrenstvi opét vrdtila. S vétsi
praxi a zkuSenosti. Ty postupné
nasbirala v soukromé [ékdrné
i v lékdrenském tetézci. Rikd, Ze
vSechny maiji svd kouzla i Uskali.
Jeji prdce je zdroven jejim koni¢-
kem, nemd rédda nudu. Bavi ji prd-
ce se studenty. Snazi se motivovat
své kolegyng, je velkou fanynkou
oborové spoluprdce i zavdadéni
uzite¢nych novinek.

Dr.Drbna: Katka je bézka! Mési¢né
nabéhd i 300 km. Bydli v Havifové
v &asti Sumbark, kazdy den béhd
do a z prdce. Ani dést ji v této ka-
zdodenni rutiné nezastavi. Vol-
ny cas trdvi nejradéji s rodinou
a kamarddy pfi sportovnich ak-
tivitdch, nejradéji zase pti béhu.
Casto a rdda se Uéastni riznych
charitativnich projektd jako jedna
z béZzeckych tym0. Jak sama fikd,
sedét doma na zadku a nic nedé-
lat je pro ni nejvétsi trest. Nejku-
riéznéji ji letos k narozenindm po-
prdl jeji manzel, aby uz koneéné
méla néjaky volny ¢as a naudila
se odpocdivat.



DIGITALIZACE CESKEHO ZDRAVOTNI(

Moravskoslezsky kraj byl ocenén na letos-
ni konferenci Digitalizace ceského zdra-
votnictvi v kategorii digitalizace a komu-
nikace za projekt pacientsky portal. Ten
havifovskd nemocnice propaguje a nabizi
véem pacientdm i Iékaidm. Portdl pacienta
je pfimo dostupny i prostfednictvim nasich
webovych strdnek:

Jednd se o aplikaci a databdze, kde
mUzete ziskat veSkerou dokumentaci
z krajskych nemocnic, zfizovanych Moravsko-

. slezskym krajem. Dékujeme naSemu zfi-

zovateli Moravskoslezskému kraji za pod-
poru v oblasti digitalizace zdravotnictvi!

Gratulujeme nadim kolegUm, ktefi byli Magistrdtem mésta Havifova ocenéni v kategorii osobnost a kolektiv
v socidlini a zdravotni oblasti za rok 2021. Ocenéni ziskali primdr détského a novorozeneckého oddéleni Hy-
nek CANIBAL, ktery zdroven ziskal Cenu mésta Havifova za rok 2021, ndméstkyné pro oSetfovatelskou péci
Renata TYDLACKOVA a Halina MUSIOLOVA, vedouci o¢kovaciho centra. Véem nagim ocené&nym kolegdm

srdec¢né gratulujeme!



Pidete nAm

MILY PRISTUP

Dne 4.5.2022 jsem byla hospitali-
zovdna na internim oddéleni, 10z-
kovd stanice 1.

Chtéla bych podé&kovat vsem
lékafdm, zdravotnim  sestrdm
a sanita¢nim pracovnikdm inter-
ny za velmi laskavy, mily, vstficny
a samoziejmé profesiondlni pri-
stup k ndm pacientdm. Mé po-
dékovdni patii také pracovnikdm

urgentniho pfijmu.

Pfeji Vdm a vSem pracovnikdm
Nemocnice Havifov mnoho spo-
kojenych a uzdravenych klien-
t0, at vds prdce (poslani) bavi,
napliuje, motivuje a pfindsi jen
radost z toho, co pro nds déldte.
Jesté jednou dékuji za poskytnu-
tou pédi v nemocni¢nim zatizeni
Nemocnice Havifov.

‘ Mgr. Marcela Juréikova

-+
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PROFESIONALNI
A CITLIVA PECE

Chtéla bych Vdm touto cestou vel-
mi podékovat za vybornou pédi,
tedy péci profesiondini a stejné
tak i citlivou. Nikdo nechce skon-
¢it v nemocnici jako pacient, pro

me je to prvni zkuSenost po tak-
tka 30 letech, ale skoro se dd fici,
Ze v takové nemocnici je radost
marodit. Zejména velmi oceru-
ji pana pecovatele (jméno bo-
huZel nevim), ktery slouzil 8. 6.
2022 na chirurgickém oddélenf |.
| ostatni ¢lenové persondlu, 1éka-
fi, zdravotni sestry a bratfi, oSet-
fovatelé byli mimorddné vstFicni
a peclivi. A jidlo, to bylo o celou
galaxii lepsi nez kdysi. Vyborné,
a to jsem méla dietu. Dékuji vel-
mi vSem za pédi a za tento po-
sun havitfovské nemocnice vpred.
Preji Vdm hodné Uspéchdy, ener-
gie i pfijemnych pacientd. S po-
zdravem

‘ Dorota Pawlasova
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JEDEME JEDINE K VAM

Pravé jsem se vrdtila s dvoule-
tym synem od Vds z nemocnice,
kde jsme byli skoro tyden hospi-
talizovdni na détském oddélent.

Jen V&dm chci MOC PODEKOVAT,
jak je détské oddeéleni vedeno.

Nikdy jsem nezaZila takovy pfi-
stup. Tak laskavy, ochotny, se zd&-
jmem a lidskosti. At uz $lo o pani
uklizecky, oSetfovatelky, |ékate
Ci sestficky. Ani jednou se mi
nestalo, ze by byl nékdo nepfi-

jemny nebo mél néjaké nemilé
pozndmky. Sestficky za mnou
chodily se z&djmem, sdilely radost
z kazdého posunu k lepSimu
a u vySetfeni ¢i poddvdni [éku se
syna snazily povzbuzovat. Lékat-
ky vSe vysvétlily, na mé i na syna
byly moc hodné a jednaly s ci-
tem. Nic nebyl problém. Syna
jsem méla neustdle u sebe v po-
steli. Témér cely tyden propla-
kal bolesti, i v noci a presto byli
v8ichni nesmirné mili. Mdme to
k Vdm témérf hodinu a pul cesty
a pokud by se jesté jednou nékdy
kdykoliv cokoliv nedejboze stalo,
tak jedeme jediné k Vadm! To, ze
Vase jidlo v nemocnici je pomalu
jak na néjakém wellness, je dalsi
plus. Prosim, vyfidte velkou po-
chvalu celému détskému oddé-
leni a méjte se moc krdsné.

@ Dominika Sindelarova

a Honzik Krejci
Lg

Dr. Drbna - na tomto vyddni
spolupracovali:

PhDr. Irma Karovd, Ph.D.
Mgr. Silvie Skotnicovd
redakéni rada

Vydavatel: Nemocnice Havifov, p. o.
Délnickd 1132/24,736 01 Havitoy,
ICO 00844896

Telefon: +420 596 491111
Séfredaktor: PhDr. Irma Kafiovd,
Ph.D, irma.kanova@nsphav.cz
Redaktor, korektury:

Mgr. Silvie Skotnicovd,
silvie.skotnicova@nsphav.cz
Grafickd sazba: UAX design
Ndklad: 3 000 ks

Zpravodaj naleznete také
na webovych stradnkdch
www.nemochicehavirov.cz

Ur¢eno pro vnitfni potfebu
Nemocnice Havifoy, p. o.

Ev. C: MK CR E 18915

‘ Moravskoslezsky
kraj

Prispévkova organizace
Moravskoslezkého kraje



B ReSTAURACE
Pro vas Gtulnéjsi domov i :\?I%BNIHOSHNY TR
’ MAJAK

Pofidte si moderni stinéni oken s originalnim designem. OSLAVY

731916 861
15% sleva s kodem: DAREK TEAMBUILDING @ rezervace@resort-majak.cz

q F|REMNi AKCE B3 resort_majak

RUMA
SPORT

VYBAVIME VAS
0D HLAVY AZ K PATE

www.amragames.Cz

slevovy kéd: amragamesl0O

WWW.RUMASPORTSHOP.C? platnost kodu do 31.12. 2022

ZAREGISTRUJTE SE A ZISKEJTE EXKLUZIVNi SLEVY St
P e

o

€3 Nemocnice Havirov - oficidlni ﬁl ’v
Jd HAVIROV

www.nemocnicehavirov.cz ‘ l-l ‘ NEMOCNICE
Instagram @nemocnicehavirov



