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Jaro je symbolem
novych nadéji

Pro mnohé z nds letoSni prvni nej-
vétsi nadéji odstartovala volba
nového prezidenta na zacdtku le-
tosniho roku. At uz jste byli zastdn-
ci tdbora pro nebo proti toho zvo-
leného, prvni mésice v jeho funkci
ukdzaly, Ze jsme si jako ndrod vy-
brali reprezentativniho zdstupce
nasi zemé, ktery vyzndvd hodno-
ty hodné prezidenta. V kazdém
z nds se obdas zmitaji pochybnos-
ti a otdzky, na které bychom radi
znali odpovédi. A to nejen, pokud
jde o budoucnost nadi zemé pfi
volbé& hlavy stétu. Suskanda na té-
mata vice ¢ méné ozehavd probi-
hd v kazdé organizaci, nevyhybd
se ani nasi nemocnici. My jsme se ji
ale oficidIné rozhodli ddt vale.

Dali jsme totiz vSem zameést-
nancdm prilezitost prostrednic-
tvim aplikace v projektu Whis-
tleblowing zeptat se anonymné
vedeni nemocnice na vdechno, co
je zajimd. Prislo vice nez dvacet
dotazy, pfijemné nds prekvapi-
ly vSechny podepsané. Nejpalci-
véjsi témata se tykala parkovani
v aredlu nemocnice, nebo platové
a odménové politiky. Mile poté-
Sily pochvaly na Uroveri stravo-
vani ¢ dotazy na znovuobnoveni
kvétinové louky pred nemocnici.
Na vSechny otdzky odpoveédél fe-
ditel na historicky prvnim setkd-
ni v Reditelském kotli. PomysInd

Vdazeni ¢tendii,

ubéhl rok mého pusobeni v ne-
mocnici. Za tento rok jsem byla
svédkem neuvéfitelného posunu
nemocnice kuptfedu. BEhem roku
se podafilo oteviit mnoho novych

polinka pod né&j méli prilezitost
dodatecné pfilozit i vSichni za-
meéstnanci, ktefi si jedno kvétno-
vé odpoledne udélali ¢as a prisli
si do zameéstnanecké jidelny po-
slechnout odpovédi feditele do-
slova v prfimém pfenosu. Zdznam
z tohoto setkdni najdete ve formé
videonahrdvky na intranetu.

Ze neni vzdy viechno &erné nebo
bilé, Ze neni jednoduché balanco-
vat na ekonomickém lané udrzitel-
nosti fungovdani nemocnice v plu-
sovych ¢&islech, to v§e a mnohem
vic, si ve spole¢né diskusi, kterd
se nakonec z Reditelského kotle
stala, odnesli vSichni jeji U¢astnici.
Padl i jeden dotaz na marketing
ve vztahu k vdnoénim ddérkdm.
Na ten jsem si dovolila v Reditel-
ském kotli odpovedét j& osobné.
Radi bychom splnili vSem vSech-
na prdani. Pracujeme ve spoluprdci
s persondinim oddélenim s rozpo-
¢tem, v rdmci kterého chceme po-
tésit kazdého zaméstnance z cel-
kového poctu dnes jiz témér 1200.
Je to kazdy rok ofisek k rozlousk-
nuti témeér jako pro Popelku, aby-
chom vymysleli néco praktického,
co udéld radost a zdroven se vejde
do naseho vanoc¢niho rozpodltové-
ho bali¢ku.

V kotli jsme se s témi, ktefi tam byli,
shodli na tom, ze urdité chceme
i do budoucna zachovat a tvofit
nové kolekce nasi oblibené tas-
ky Tymovky. Ta védm déld nejen
radost, je praktickd do mésta
i na cesty, ale navic si s ni mOzete
mile privydélat. Rubrika S Tymov-
kou na cestdch naseho nemoc-
ni¢niho casopisu Dr. Drbna vdam

ambulanci, jako je ambulance
télovychovného I|ékafstvi, kterd
nabizi zdkladni vySetfeni spor-
tujicich déti, zatézoveé vysetreni
vykonnostnich sportovcd, anebo
podrobné zdtézové vysSetieni vy-
konnostnich sportovcd doplnéné
o hodnoceni spotreby kysliku.

Jako jedna z mdla nemocnic
disponujeme ambulanci détské
a dorostové psychiatrie. Minister-

totiz vz od jejtho prvniho ¢isla
ddavd prostor pro vase fotografie
z cest, kam ji vyvezete. Za kazdou
vybranou a publikovanou fotogra-
fii ziskd autor poukazku v hodnoté
200K¢, kterou mUze uplatnit v na-
Sem nemocni¢nim bistru, lékdarng,
prodejné zdravotnickych potreb,
nebo v ambulantni rehabilitaci.

V tomto disle najdete takto od-
ménénych autord hned nékolik.
Tymovka uz s vdmi projela kus
svéta, dotykala se nebe na vrchol-
cich nejvyssich hor v Himaldjich
nebo Alpdch, procestovala Aljas-
ku, Ameriku i Austrdlii, nej¢astéji
vdm ale déld doprovod na pldzich
a vyletech. J& sama ji mdm jako
povinnou vybavu v kufru pokazdé,
kdyz se nékam vyddme. Naposled
jsem ji na zéddech v batohu vynesla
na noc¢nim treku na vychod slunce
na Teide, nejvyssi sopku Evropy.
Na vrcholu foukalo tak, ze mé to
mdlem odneslo i s taskou, ale bez
fotky s Tymovkou bych neodesla.
Protoze kdyz ji milujes (tasku, prd-
ci, soundlezitost s tymem, pocit
z dosazni cile), neni co fesit!

Méjte krdsné jaro, nezapomerite
si do batohu na vylety ptibalit Ty-

movku. Tésime se na vase fotogra-
fie s ni!

stvo zdravotnictvi jsme pozddali
o udéleni akreditace, aby bylo
na nasem pracovisti mozné vzdé-
ldvat dalsi détské psychiatry, kte-
rych je v celé Ceské republice ob-
rovsky nedostatek.

Unikdtni je i nade détské l0zkové
oddéleni, které se ¥idf principy FCC
(Family Centered Care), tedy pece
orientovand na rodinu. Oddélent
md jedinelny pfistup k [éCbé, kdy



jsou pouzivany Setrné postupy,
které minimalizuji bolest a strach.
Rodi¢ je brdn jako soucdst tymu,
a nikoliv jako pouhd ndvstéva,
protoze dle naseho ndzoru rodic
patfi k ditéti. Tento pfristup byl
ocenén i ze strany zdstupcd Mi-
nisterstva zdravotnictvi, ktefi se
pfijeli na tento model péce do ne-
mocnice podivat.

Dalsim unikdtnim projektem nasi
nemocnice je neddvno otevrené
Centrum pro lé¢bu obezity. V rdm-
ci tohoto konceptu byla spojena
multioborovd spoluprdce s ci-
lem o komplexni péci o pacien-
ta. Centrum se sklddd z nékolika
samostatnych pracovist. Obezita
spadd z hlediska 1é¢by pod me-
zioborovou spoluprdci (obezito-
log, chirurg, psycholog, nutri¢ni
terapeut). Centrum pro lé¢bu obe-
zity je ureno pro pacienty s na-
dvdhou a obezitou. Tito pacienti
jsou v Centru nejprve zhodnoceni
nutriéni terapeutkou v nutriéni po-
radné pro pacienty s nadvdhou/
obezitou vcetné analyzy sloZenfi
téla a laboratorniho vysetfeni.
Podle vysledku tohoto vstupniho
vySetrfeni jsou pacienti ddle vyset-
fovdni a Iéceni. Bud je zahdjena
neoperacni (konzervativni) 1é¢ba
v ambulanci pro neoperacni lé¢-
bu obezity (obezitologickd ambu-
lance) nebo jsou pacienti pfipra-
vovdni k operaci v ambulanci pro
chirurgickou 1é¢bu obezity. V této
ambulanci, stejné jako v nutri¢-
ni poradné pro pacienty s na-
dvdhou/obezitou, jsou pacienti
po operaci také ddle sledovani.

Nutri¢ni ambulance pro poruchy
vyZivy je naopak uréena pro pa-
cienty s podvyZivou nebo pro ty,
U kterych existuje riziko vzniku
podvyzivy.

Dalsi projekt, na ktery jsem oprav-
du hrdd, je zaloZeni konziliarniho

paliativniho tymu, za realizaci
tohoto projektu vdéc&im celému
paliativnimu  tymu.  Konzilidrn{
paliativni tym zacal v nemocnici
pUsobit zac¢dtkem ledna letosni-
ho roku. Paliativa je téma, o kte-
rém lidé neradi mluvi. Nicméné
i smrt je soucdsti naseho Zivota.
Konzilidrni paliativni tym pomd-
hd pacientovi praveé v zdvéru jeho
zivot, kdy smyslem paliativni péce
neni nelédit, ale tidit bolest, mirnit
télesné a dusSevni utrpeni. Také
zachovdvat dUstojnost pacienta,
a tim podporovat kvalitu Zivotag,
a to az do jeho samotného zdve-
ru. Konzilidrni paliativni tym ne-
slouzi pouze pro pacienty, ale je
také oporou a rddcem pro rodinu
pacienta. Od ledna tento tym po-
mohl vice nez 30 pacientdm a je-
jich rodindm.

Pokud bych méla zminit nové pti-
strojové vybaveni v nemocnici,
tak zaldtkem roku 2023 nemoc-
nice instalovala nejmoderngjsi
mamograficky pfistroj, jaky je
momentdiné dostupny na ces-
kém trhu, o to MAMMOMAT Re-
velation od spole¢nosti Siemens
Healthineers. Tento pfistroj slouZf
k provddéni jak screeningové, tak
diagnostické mamografie. Ne-
mocnice Havitov provddi v sou-
¢asné chvili pouze diagnostickou
mamografii. Vzhledem k poctu
Zzen ve véku 40+ ve spddové ob-
lasti, ktery Cinf pfes 27 tisic a niz-
kému procentu Zen, které pravi-
delné absolvuji mamografické
screeningové vysetfeni, je jednim
z hlavnich cild Nemocnice Havi-
fov stdt se mamografickym scree-
ningovym centrem. Zvysi se tak
dostupnost tohoto vySetfeni pro
spddovou oblast Havifova, potaz-
mo i dalsich oblasti, které nejsou
mamo screeningem pokryty, jako

je oblast Ceského T&$ina, Trince
a Jablunkovska.

Ze stavebnich projektd bych rada
zminila vystavbu nové détské jed-
notky intenzivni péce, kdy soulds-
ti této jednotky bude i novy baby-
box. Druhym velkym stavebnim
projektem je kompletni rekon-
strukce ambulantni rehabilitace.
Ambulantni rehabilitace se doted
nachdzela v prostorech, které byly
vybudovdny pred 40 lety. Kom-
pletni rekonstrukci vznikne mo-
derni rehabilitace, kterd poskytne
vétsi komfort pro pacienty. Oba
tyto projekty by mély byt dokon-
¢eny do konce roku 2023.

Pomalu se ndm blizi prdzdniny
a doba dovolenych, ale ani to
neni pro nds ddvod, abychom se
zastavili. Naopak mdme spoustu
dalsich projektd a ndpady, jak
zlepsit pédi poskytovanou v nasi
nemocnici, aby byli nasi pacienti
jesté vice spokojeni.
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Mamograf patFi mezi zakladni
diagnostickou metodu, kterd
pomdha odhalit jednu z nej-
rozSitenéjSich onkologickych
diagnéz v Zen - karcinom prsu.
V nas$i nemocnici byl nainsta-
lovin nejmodernéjsi mamo-
graficky pristroj, jaky je mo-
mentalné dostupny na ¢eském
trhu - MAMMOMAT Revela-
tion od spoleénosti Siemens
Healthineers. Na to, jaké jsou
myty a povéry o rizicich ma-
mografického vysSetieni, pro
koho bude ptistroj uréen i jak
se na vysetfeni objednat, od-
povidd naméstkyné pro Ié-
éebnou pééi internich oboru
Mgr. MUDr. Eva Misiackova.
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Mezi zenami dlouhodobé kolujf
mnohé povéry o Skodlivosti vy-

getfeni mamografem. Zeny jej
Casto vnimaji jako zbyte¢né, kdyz
nemaji z&ddny viditelny nebo hma-
tatelny problém. Dal$im ddvodem
je povéra, Ze diky nému absorbuji
vysokou ddvku rentgenového zd-
feni. UZ jsem se setkala i s mylnym
tvrzenim, ze Zena onemocnéla
rakovinou prsu prdvé po absolvo-
vdnivysetfeni mamografem, ktery
Udajné onemocnéni spustil.

Pravda je takovd, Ze nic z toho,
co se mezi mnohymi zenami Fikg,
neni pravda. Na zdkladé ovére-
nych studii chci vSechny ubez-
pedit, Zze ddvka rentgenového
zdreni, které je zena pfi vySetieni
vystavena, je tak minimdlni az
zanedbatelnd, Ze ji 1ze srovnat se
stejnou ddvkou zdreni, které jste
bézné vystaveni za 7-10 dni z pfi-

rodnich zdrojd. | pti del$im letu
letadlem obdrzi télo obdobnou
ddvku zdreni jako pfi mamografii.
| v tomto pfipadé si s ni dokdze
poradit. Tato ddvka je dokonce
nizsi nez ta, kterou je pacient vy-
staven napfiklad pfi klasickém
rentgenu ruky, nohy, plic aj.

Nd&S nejmodernéjsi mamograf,
ktery jsme pro naSe pacientky
poridili, odhali i ty nejmensi Utva-
ry, které jesté nejsou hmatatelné,
jsou hluboko uvnitr tkédné a nave-
nek se nijak neprojevuji. To mUze
vést v konecném dUsledku diky
véasnému zdchytu k zdchrané
kvality, nezfidka i zivota zeny. Lé-
kati, podilejici se na vyhodnoce-
ni mamografickych snimkd, jsou
zkuSenymi odborniky s mnohale-
tou praxi. Nasi prioritou je vyhod-
notit provedené snimky na maxi-
mdlini mozné Urovni.



Diky nejmoderngjsimu novému
mamografickému pristroji jsme
pfipraveni nejen na diagnostic-
kou, ale i screeningovou mamo-
grafii. Doposud u nds probihala
pouze diagnostickd vysetreni, kte-
rd jsou indikovdna lékatem (prak-
tickym lékafem, gynekologem, aj.).
Tato diagnostickd mamografie
je tedy urcena pro vSechny zeny,
které maji samy, nebo prostred-
nictvim svého oSetfujiciho Iékate,
podezfeni na potencidlni vznik
onemocnéni prsu. To znamend, ze
si naptiklad nahmataji podezre-
lou bulku, nebo mohou mit prvni
ptiznaky onemocnéni prsu (napf.
krvavou sekreci z bradavky, zmé-
ny bradavky a kize nebo zndmky
z&dnétu prsu).

V pfipadé jakéhokoli podezieni
se zeny mohou obrdtit na svého
oSetfujictho praktického [ékate
nebo gynekologa. Mohou také
pfimo kontaktovat nasi mamo-
logickou poradnu ¢&i ambulandi,
odkud je také na toto odborné
vySetfeni m0zeme pfimo odeslat.
VySetfeni se provddi bez ohledu
na vék a je pIné hrazeno zdravot-
ni pojistovnou.

Nejmoderné&jsi ptistroj v Ceské
republice je bezpochyby nasi nej-
vetsi vyhodou. Hned dalsi bonus
v poradi je to, ze v pfipadé jakeé-
hokoli pozitivhiho nebo nejasné-
ho ndlezu u mamologického vy-
Setfeni mUZzeme zené poskytnout
okamzitou daldi dopliujici dia-
gnostiku, mezi kterou patfi napfi-
klad vySetfeni na ultrazvuku nebo
magnetické rezonanci. Umime ji
bezprostifedné objednat v nasi
nemocnici na biopsii, odebrany

vzorek ihned po odbéru putuje
na histologické vySetfeni, které
se provddi na nasem patologic-
kém oddéleni. Pokud se potvrdi
onkologickd diagndza, pacientku
umime bez zbytelnych prodlev
objednat k operaci na nasi chirur-
gii a ndsledné ji onkologicky Iécit
napfiklad vhodnou chemoterapif
v nasem onkologickém staciondri.
Myslim si, Ze jsme v8ichni v rdmci
osvéty pouceni, Ze Uspéch onkolo-
gické [éCby zdvisi na tom, jak véas
je nemoc odhalena a jak rychle je
zahdjena lé¢ba. U nds mdme vse
pod jednou stfechou, [é¢ba od-
haleného onemocnéni tedy mUze
byt zahdjena fddoveé v poctu dni,

ne tydn0.

Mamografickd prevence neboli
tzv. screeningovd mamografie, je
preventivni vySetfeni prsd, slou-
zici k vyhleddvdni nddord prsu
a prednddorovych stavld. Tento
screening je plné hrazen pojis-
tovnou pro Zeny starsi 45 let. Mezi
vySetfenimi ovSem musi byt do-
drzen interval dva roky. Vysetfeni
jsou provaddéna pouze ve scree-
ningovych centrech, proto bude
Nemocnice Havifov v nadchdzeji-
cim roce usilovat o ziskani statutu
screeningového centra, tak aby
byla zajisténa preventivni péce
pro Zeny ze spddové oblasti a ne-
bylo jiZ nutné dojizdét na vyset-
feni do Ostravy nebo do Karvinég,
¢imz se zvysi predevsim komfort
pro nase pacientky.

Vzhledem k nové 3pickové tech-
nologii, komplexnosti péce a mul-
tidisciplindrniho pfistupu bychom
chtéli v nejblizsi dobé nabidnout
véem zendm, mimo vys$e uvede-
nou akutni a suspektni skupinuy,

ve véku 40+, preventivni vySetre-
ni za minimdini poplatek, tedy
napt. pro ty, které jesté nespada-
ji do vékové skupiny pro hrazeny
screening. Nebudou tak jiz muset
cestovat za vySetfenim do jinych
mést a okresd. Doporucujeme
sledovat naSe webové strdnky,
kde budeme vSechny informovat
o dalsim postupu.

Nebojte se ji! Je lepsi pfijit zbyted-
nénez pozdé.V pripadé jakychkoli
dotazd ohledné mamologického
vySetfeni kontaktujte bezplatnou
telefonni linku nasi Rezerva¢ni
kanceldte 800 42 42 42.
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V havifovské nemocnici jsme
pfed necelym rokem otevie-
li Centrum pro lécbu obezity.
Vsichni pacienti maji mimo na-
dvdhu jedno spoleéné - jejich
Iééba vzdy zaéina konzervativ-
né. To ¢asto vyzaduje drama-
tickou zménu Zivotniho stylu.

Na otdzky, co vsechno obndsi kon-
zervativni 1é¢ba v havifovském
Centru pro |écbu obezity, odpo-
vidd vedouci nutri¢ni terapeutka
Pavla Vranova.

Nase centrum je urc¢eno pro kaz-
dého pacienta s nadvahou nebo
obezitou, kterému nds jeho |ékar,
at uz obvodni, nebo specialistq,
doporudi. S Zzddankou, kterou jim
vystavi, se potom bud' telefonic-
ky pres nasi Rezervac¢ni kance-
|&F nebo i sami on-line na nasich
webovych strankdch mohou ob-
jednat na prvni konzultaci. S ka-

Na téma: LECBA OBEZITY

zdym pacientem intenzivné pra-
cujeme minimdlIné pul roku, kdy
se s nim vidime vzdy jedenkrdt
za meésic.

V rdmci prvni konzultace probi-
hd rozhovor s jednou z nasich
nutri¢nich terapeutek. Poviddme
si s pacientem o jeho dosavad-
nim Zzivotnim stylu, stravovacich
ndvycich, mnozstvi pohybovych
aktiviti o jeho rodinné z4tézi. Cas-
to se setkdvdme s tim, Ze pacienti
nedodrzuji zdravé zdsady Zivotni-
ho stylu, to znamend stravuji se
nevhodné a nepravidelné, ¢asto
jejich energeticky pfijem prevy-
Suje vydej, anebo naopak ji mdlo
a nekvalitné. Maji jen minimdalni,
ale vétSinou témér zddnou po-
hybovou aktivitu. S nadvdhou se
¢asto poji mnohé nemoci, bolesti
pohybového apardtu a dalsi. To
v8echno vede k tomu, Ze se paci-
enti dostdvaji do zacarovaného

kruhu, ze kterého se nejsou sami
schopni bez pomoci dostat ven
a svych nadbytecnych kilogra-
mU se Uspésné prirozenou cestou
zbavit. Vysledkem je potom nejen
obezita, ale i onemocnéni, které
nadvdha provdzi a zpdsobuje.
Zvysuji se bolesti pohybového
apardtu, protoze je vyvijena ex-
trémni z&téz na klouby, vznikaji
kardiovaskuldrni a cévni komp-
likace, pacienti maji casto dia-
betes, priddvd se mnoho dalsich
rizikovych az zivot ohrozujicich
faktord. V nasem centru pomize-
me vSem, ktefi uz sami nevi, kudy
kam. Po prvni ndvstévé od nds
pacient odchdzi s nastavenou
redukéni dietou na miru. Soucds-
ti této konzultace je také méteni
na pfistroji InBody. Pacientdm je
U nds na prvni konzultaci vystave-
na zéddanka na krevni screening
a EKG. Nutri¢ni terapeutka paci-
enta edukuje o sprdvnych stravo-
vacich ndvycich a indikuje reduke-
ni dietu na zdkladé vyhodnoceni
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jeho bazdiniho metabolismu, tj.
jeho denni energetické potreby
v rdmci redukce. PFi dodrzovdni
nastaveného rezimu lze zhubnout
2-5kg bez ndsledného jojo efektu.
Prdvé v tom ndm mj. také pomd-
hd pristroj InBodly.

Z tohoto pfistroje, ktery patfi mezi
svétovou $pi¢ku a je nejmoder-
néjsi generaci této fady, mdme
velkou radost! Je vybaven $pié-
kovym diagnostickym systémem,
jehoZ soucdsti je celotélovy analy-
zdtor InBody 970. Dokdze podrob-
neé diagnostikovat slozeni celého
téla (vody, svall, tuky, tkani, kost-
ry) i jeho jednotlivych ¢dsti u do-
spélého i détského klienta. Odhali
ihned vesSkeré zmény a umi od-
hadnout dalsi vyvoj, coz je uzitec-
né pro kontrolni analyzu pacien-
ta v zahdjené 1écbé. Na zdkladé
takto podrobné analyzy mdzeme
reagovat na konkrétni vysledky
a efektivnéji pacienta provdzet
[éCbou.

Kazdd dalsi konzultace zadind
méfenim na InBody, abychom zjis-
tili, jaky pokrok za uplynuly mésic
na sobé kazdy udélal. Provedeme
rozbor zmén stravovacich ndvyka,
hleddme a spole¢né odstranuje-
me pripadné chyby ve stravovdni
i celkovém zivotnim stylu. Provd-
dime Upravy stravovaciho pldnu.
Edukujeme o duUlezitosti pitného
rezimu, vybéru kvalitnich potravin,
vlivu vldkniny, nevhodnosti piti al-
koholu a zafazeni pohybové akti-
vity. Soucdsti druhé konzultace je
i navstéva u naseho Iékare interni-
sty, ktery vyhodnoti vysledky krev-
nich odbérd a EKG. Ostatni kon-
zultace sleduji celkovy nastaveny
redukeni rezim. PYi posledni Sesté
ndvstéve je znovu pacient odesldn
na kontrolni odbéry krve a EKG.

Nasim pacientdm nastavujeme
redukéni rezim, do kterého mj.

patfi mnozstvi pfijatych bilko-
vin. Z tohoto dUvodu preddvdme
pacientdm tabulky s obsahem
bilkovin a tukU v jednotlivych po-
travindch. Uéime je sestavovat si
svUj vlastni jidelniéek tak, aby byl
bohaty prdve na potraviny s vyso-
kym obsahem bilkovin a co nej-
nizsim obsahem tuk®. Ddlezité je,
aby redukce byla efektivni a pro-
bihala z tukové, nikoli svalové
hmoty. Kazdy pacient odchdzi se
sestavenym doporucéenym pfikla-
dovym jidelnim listkem, ktery re-
spektuje jeho denni energetickou
potifebu v rdmci redukce.

Vzdy zdlezi na aktudinim zdravot-
nim stavu kazdého pacientq, bez
ohledu na to, jak velkou nadvdhou
trpf. | zdravy Clovék s idedIni vdhou
prizpdsobuje cvi¢eni svym fyzic-
kym moznostem, co mu jeho télo
v danou chvili dovoli. Spolupracu-
jeme s profesiondinimi fintess tre-
nérkami, které se specializuji pravée
na klienty s obezitou. Vzdy vyberou
pacientdm vhodnou pohybovou
aktivitu, do které na zacdtku patfi
napfiklad jen krdtké prochdzky az
po sviznou chzi kazdy den. Pohy-
bové aktivity se postupné pridd-
vaji v zdvislosti na tom, jak se pa-
cientdm daff hubnout. Novinkou
od kvétna budou i skupinovd cvi-
éeni, ve spoluprdci s nimi ptipra-
vujeme i on-line specidini redukeni
cvi¢ebni program.

Pacientdm, ktefi jsou rizikovi, po-
skytujeme tzv. telemedicinské
sety. Jejich souldsti je digitdinf
teplomér, vdha, tlakomér, oxyme-
tr k méreni okysli¢eni krve, gluko-
metr pro méfeni hladiny krevni-
ho cukru. V pfipadé onemocnéni
kardiovaskuldrniho systému pfi-
ddvdme i domdci EKG. Diky sle-
dovdni na ddlku mdme pacienty
pod denni kontrolou. Vysledky
kazdodenniho domdciho mérent
jsou automaticky odesilany pfes

specidini aplikaci, kterou od nds
jako souddst balicku pacien-
ti na dobu sledovdni dostanou,
do Ndrodniho dohledového cen-
tra Fakultni nemocnice v Ostraveé.
Casto se takto odhali daléi skrytd
onemocnéni (napr. diabetes, hy-
pertenze), které mohou byt zp0-
sobeny prdvé obezitou. Za devét
meésicd fungovdni naseho centra
jsme takto na ddlku sledovali vice
nez sto nasich pacientd a odhalili
jsme desitky pridruzenych nemo-
cf, o kterych do té doby pacienti
neméli ani tuseni.

| to se, bohuZel, nékdy stavd. Pa-
cienty, ktefi nedosdhnou pozado-
vaného nebo potfebného reduke-
niho Ubytku ani po Sesti mésicich
konzervativni 1é¢by, preddvdme
nasemu bariatrickému tymu. Ba-
riatrickd operace je potom Sanci,
jak zvysit pacientdm kvalitu jejich
dalsiho Zivota.

V ptipadé, ze md pacient zddanku
od praktického nebo odborného
|[ékate, ano. Tuto sluzbu v rdzném
rozsahu nabizime i samopldtcdm.
Casto se jim nedati dlouhodobé
shodit jen nékolik mdlo kilogra-
mU, které je ale trdpi. Mohou vy-
uzit zvdzeni a diagnostiku na In-
Body, pfipadné podstoupit celou
pUlro¢ni redukéni kiru zdravé,
bezpecné a pod dohledem na-
Sich specialistd z Centra pro 1é¢bu
obezity. Veskeré ceny nabizenych
sluzeb nutri¢nich terapeutd jsou
k dispozici na nasich webovych
strdnkdch www.nemocnicehavirov.
cz/informace-pro-pacienty/cenik.



Partak tatinek

V nasem Havifovském centru péce
o matku a dité v dubnu probéhl
historicky prvni pfedporodni kurz
pouze pro muze! Dvé a pU0l hodiny
Cistého Casu byly nabity zajima-
vymi informacemi o porodu, ale
i 0 péci o partnerku i nové naro-
zené dité z pohledu muze. Neby-
la nouze o praktické ukdzky nebo
témata, kolem kterych se chodi
po Spickdch, jako je sex v tého-
tenstvi nebo po porodu. Budouci
tatinci maximdiné vyuzili pfile-
Zitosti ptdt se Uplné na vse, co je
k tématu zajimalo.

Kurz vedli odbornici s letitou
zkuSenosti z praxe: primdr gyn. -
por. oddéleni Michal Mrézek spo-
lu s porodni asistentkou Pavlou
Kaspdrkovou. Tatinkovsky kurz
osobné zahdjil feditel nemocnice
Norbert Schellong.

Dalsi kurz Partdk tatinek, ktery
muzdm ukdze, jak byt dobrym
partnerem Zené v pribéhu tého-
tenstvi, jak ji podpoftit, ale i jak
se postarat o narozené miminko,
bude v Cervnu.

Nové balicky
predporodnich kur-
20 potési maminky
u2 v raném stupni
téhotenstvi

Neni zddnym tajemstvim, Ze
na predporodni kurzy doposud
v8ude chodi predevs§im mamin-
ky, které maji par tydnd do svého
terminu porodu. V nasem Havifov-
ském centru péce o matku a dité
jsme se rozhodli, Ze nabidneme
moznost odpovédi na vSechny
otdzky i zendm, které zjistily, ze
jsou téhotné teprve pdr tydn0. Po-

radime jim, co véechno je v pribé-
hu téhotenstvi bude ¢ekat v rdm-
ci ndvstév u lékary, téhotenské
poradny. Co mohou v téhotenstvi
bezpelné uzivat, kdyz se neci-
ti dobte. Jaké bylinky si doprat
nejen pro relaxaci. Sezndmi se
s nasimi porodnimi asistentkami,
dulami, dopfejeme jim nahléd-
nout pod poklicku hypnoporodu
i jinych technik, které jim umozni
ptirozeny porod. Ze té&hotenstvi
neni nemoc, dd se v tomto obdo-
bi zdravé stravovat i dodrzovat
zdravy zivotni styl, je dalsi téma,
kterému se tento predporodni
kurz vénuje.
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Nasi nemocni¢ni tasce tymovce by mohl lecktery svétobéznik zdvi-
dét. Procestovala s nasimi zaméstnanci uz pékny kus svéta. V po-
slednich mésicich byla az u protinozcd v Austrdlii nebo na opad-
ném konci svéta za Poldrnim kruhem. Ohtdla se na Madagaskaru,
projela se pod zasnézenym vrcholem Araratu v Arménii.

Odménu ve formé& 200K¢E poukdazky na ndkup v nasi nemocnici
za zaslané a publikované fotografie ziskavaji M. Wowrovd, P. Bard-
nek, I. Pastrnkovd, K. Borovd, R. Musiolovéd a S. Skotnicova. Své foto-
grafie s Tymovou zasilejte na irma.kanova@nemhav.cz

JSMETYM
NEMOCNICE
HAVIROV

lva Pastrnkové



Na zaéatku letos$niho roku jsme
pro své zaméstnance otevie-
li nemocniéni Skolku/détskou
skupinu Havifovské slunicko.
Skolka je uréena pro 24 déti
od pUl roku véku az po pied-
Skolaky. Rodice déti, kteFi jsou
zaméstnani v nasi nemocnici,
ji mohou vyuzivat od pondéli
do patku od 6.00-18.00 hodin.

Skolka vznikla rekonstrukci nevy-
uzitych prostor byvalé prddelny.
Bouraci a ndsledné stavebni prd-
ce byly zahdjeny v srpnu lofiského
roku, prvni déti Skolku navstivily jiz
na zacdtku ledna.

Na celkovou investici ve vysi pres
8 milion¥ korun pfispélo 5 miliony
Statutdrni mésto Havitov, kterému
za tuto podporu nalich zamést-
nanct dékujeme!




, fekl pfi slavnostnim otevieni
Skolky Ffeditel nemocnice Norbert
Schellong.

Lékaiska knihovna nasi nemocnice je souédsti ndrod-
ni sité verejnych informaénich sluzeb ve zdravotnictvi
od roku 1994. Na 2dkladé osvédéeni Ministerstva zdra-
votnictvi CR spliiuje podminky pro poskytovdni veiej-
nych informaénich sluzeb ve zdravotnictvi. Své sluzby
poskytuje piredevéim zaméstnancum havifovské ne-
mocnice a studentum.

Skladbou fondu, ktery je zaméfen primdrné na zdravotnic-
kou literaturu, pomdhd zaméstnancdm nemocnice v ziskdni
a prohlubovdni odbornych kvalifikaci a v celozivotnim vzdé-
ldvdni. Lékatskd knihovna rovnéz splnuje kritéria pro podpo-
ru védy a vyzkumu. Ve fondu je v soucasné dobé vice jak pét
a pUl tisice knih, z toho témér polovina je umisténa v priruc-
nich knihovndch jednotlivych oddéleni ke kazdodennimu vyu-
Ziti. Ro¢ni vydaje na knihovni fond se pohybuji okolo 150 tisic
korun.

Stézejni cinnosti knihovny jsou vypUjc¢ky knih a periodik
z vlastniho fondu, anebo prostfednictvim meziknihovni vy-
pUj¢ni sluzby. Také dokumenty z fondu ostatnich knihoven,
které se nachdzeji na Uzemi CR. Dalsi ddleZitou sou&dsti
knihovnickych cinnosti je dlouhodobé odebirdni |ékatskych
periodik, kterych nyni odebirdme pres 30 titulU. Prostfednic-
tvim cirkulaéni sluzby pUjc¢ujeme uzivatelOm také zahrani¢ni
Iékarské Casopisy. V knihovné se také eviduje publikacnf cin-
nost nasich zaméstnancy.

Knihovna je pro zameéstnance oteviena kazdé Utery a pdtek
od 12.00-15.00 hodin. Kontakt: silvie.skotnicova@nemhav.cz.




Historicky prvni setkani fedi-
tele nemocnice se zaméstnan-
ci v Reditelském kotli probéhlo
ve ¢tvrtek 4.5.2023 odpoledne.
Setkani se zuéastnila vic nez
Sedesdtka zaméstnancV, ktefFi
méli prilezitost vyslechnout si
odpovédina vétsinou anonymni
dotazy. Mohli také aktivné pfi-
lozit pomysiné polinko do ohné
pod kotel svym dotazem pfFi-
mo v diskusni aréné, kterou se
stala zaméstnanecka jidelna.
Stravovaci provoz se také po-
staral o sladké obéerstveni.

| NEMOCNICE
| wavikov

¥ v

Smyslem setkdni bylo rozsitit
moznost osobni  komunikace
s nejvy$§im vedenim nemocnice.
Do pomysiného kotle se postavil
osobné sdm feditel nemocnice
Norbert Schellong. Dotazy i vy-
zvy na ozehavd témata mohli
zaméstnanci posilat prostfednic-
tvim specidini aplikace anonym-
né. Prisla vice nez dvacitka pod-
nét0. Milym prekvapenim bylo, Ze
nékteré byly tazateli podepsdny.
Nejcastéji se zaméstnanci ptali
na moznosti parkovdni v aredlu
nemocnice, na platovou i odmeé-
novou politiku. Zajimali se ale také

o0 nové projekty, které se chystaji
i moznosti zapojeni se do pfipra-
vovanych pldnd a akci.

Vystupem této diskuse je video,
které je na intranetu k dispozici
zameéstnancdm, ktefi neméli pfi-
leZitost se debaty osobné zUlast-
nit. Platforma pro zasildni dotazd
a podnétd zU0stdvd zaméstnan-
cOm k dispozici i do budoucna.
Jakmile bude dostatek novych
dotazd a podnétd, které nebyly
doposud zodpovézeny, probéhne
dalsi Feditelsky kotel. Nejpozdé&ji
se bude konat za rok.
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Dula rriendly osol

Primai détského a novorozenec-
kého oddéleni Hynek Canibal zis-
kal ocenéni Ceské asociace dul
pro rok 2022 za podporu rodin
a prdce dul DULA FRIENDLY OSOB-
NOST 2022. Ocenéni kromé néj pa-
tH i celému tymu nasi Porodnice
Havitov, porodnim asistentkdm
a gynekologOm-porodnikdm, bez
nichz by podpora dul v nasi ne-

NEMOCNICNI
OLYMP{ADA

nost

mocnici nebyla na takové Urovni.
Je to jiz druhé celostatni ocenéni,
které pro nasi nemocnici primdr
détského a novorozeneckého od-
déleni Hynek Canibal ziskal. V loni-
ském roce ziskal cenu Lékaf roku
2021 - lékaf v 102ka.

Hynek Canibal je jednim z hlav-
nich propagdtord pristupd Family

Centered Care - pfistupu zamé-
feného na rodinu jako partnera
ve zdravotnickém prostredi.

Panu primdfi srde¢né gratuluje-
me!

023

Z2aciname 1. 5. 2023, konc¢ime 31. 8. 2023

Startuje oblibenou zdvodni disciplinou pro vsechny aktivni zaméstnance!

Stan se nemocniéni bézkou/bézakem nebo kolarkou/kolarem! =

-
-

vwv o

na Nemocniéni olympiadé 2023

Vyhld$eni vysledku probéhne 8. 9. 2023 v Resortu Majak v Sobésovicich



Postaral se o ni opét havifovsky umé-
lec, ktery si fikd Khoma, jinak také
Nikola Vavrous. Nikola u nds nama-
loval jiz tfi obrazy a jeho nejnovéjsim
podinem je zasnénd pohddkovd vilg,
princezna, nebo podle slov samotné-
ho umélce ,prosté holclic¢ka, symbol
vnitini sily a pfitom lehkosti, svobody
a volnosti”. Diky jeho dalsi velkoplosné
malbé se nasi mali pacienti mohou
citit jako v podmorském svété mezi
delfiny. Témér kazdy ndvstévnik ne-
mocnice jiz aspon jednou proSel Tu-
nelem nadéje, ktery tento havifovdk
namaloval pred dvéma lety. Nikola je
umeélec, ktery tvofi pfedevsim srdcem
a na jeho malbdch je to zndt. Dékuje-
me za daldi krdsny obraz a uz ted se

N

t&Sime na dalsi.

| letos se naSe nemocnice pripojila
k osvétové kampani,Suchej Unor”. Ten-
tokrdt jsme pro nase sledujici a fanous-
ky na socidlnich sitich a nemocnicnim
webu ve spoluprdci s psychiatrickym
oddélenim pfipravili kazdodenni Uno-
rovy serigl s ndzvem ,Cim platime
za piti alkoholu”. Jeho smyslem bylo
upozornit na to, Ze konzumace alkoho-
lu nds nestoji jen penize. Tato zdvislost
nds totiz stoji mnohem vic. Dotykd se
zdravi, vztahQ i volného ¢asu. Smys-
lem této osvétové kampané bylo ne-
jen mési¢ni abstinovdni od alkoholuy,
ale predevsim zamysleni se nad vsim,
co s jeho konzumaci souvisi. Pokud se
ndm vds podafilo se u tohoto téma-
tu zastavit, zamyslet anebo dokonce
néco zménit v pozitivnim sméru, méla
tato nase preventivni a osvétovd kam-
par smysl! '
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Méli jsme tu Cest byt hostiteli posledniho
setkdni Elite klub Moravskoslezského kra-
je. Hlavnim tématem bylo zdravi manazer(
i zameéstnancy, kdy klicem ke zdravi je sprdv-
nd prevence. Na setkdni jsme vsem naordi-
novali pofddnou injekci zdravi. Predndska
feditele nemocnice Norberta Schellonga
i prohlidka vybranych pracovist nasi nemoc-
nice predstavily moznosti preventivnich za-
méstnaneckych benefitnich program0, které
nase nemocnice nabizi. Mezi zdkladni té-
mata patrilo vyvdzené stravovdni, life-work
balance, ukdzali jsme moznosti Centra pro
[é¢bu obezity, mamografického pracovi-
$té i ambulanci télovychovného [ékarstvi.
Vétime, Ze se Spi¢kovym manazerdm nase-
ho kraje u nds libilo a Ze jsme otevreli nové
moznosti spoluprdce nasi nemocnice s kli¢o-
vymi organizacemi Moravskoslezského kra-
je, které manazeri zastupuji.

’fo

Zahdjili jsme dalsi velmi dOlezitou etapu rekonstrukce nasi nemocnice, a to ambulantni rehabilitace v suteré-
nu. Tato rekonstrukce, kterd bude trvat necely rok, pfinese pacientdm i nasim zaméstnancOm komfort novych,
modernich [é¢ebnych prostor. Rekonstruovat se budou nejen télocvi¢ny, elektroléc¢ba a vodolécba, dostane
se také na komplexni rekonstrukci a zprovoznéni rehabilita¢niho bazénu. Provoz rehabilitace neni omezen!
Jednotlivé procedury jiz funguji v ndhradnich prostordch v rdmci hlavni budovy nemocnice a budovy o¢kova-
ciho centra. V pfizemi hlavni budovy, v prostordch détské 1dzkové stanice, jsou v soucasnosti umistény vSechny
télocvicny, laser a rdzovd vina. V prostordch ockovaciho centra se aplikuji procedury elektroléCby a magne-
toterapie i ergoterapie. Do 4. patra byla docasné premisténa prijmovd kanceldt i ordinace Iékatd. V aredlu
nemocnice je umisténo také docasné navigacni znadeni, které pacienty navddi k jednotlivym procedurdm.
Rekonstrukce by méla byt dokoncena ke konci letosniho roku.

ROZi kazdé Zené, kterd je zaméstnand v nasi nemocnici, pre-
dali k MDZ jako vyraz Ucty a podékovdni pdnové z vedenf
nemocnice v Cele s feditelem Norbertem Schellongem. Toto
milé gesto jisté prekvapilo a potésilo kazdou zenu.




V kvétnu jsme v naSem stravova-
cim provozu pfivitali ndméstka
ministra  zdravotnictvi  Vdaclava
Pldtenika. Stravovdni v nemocni-
cich patfi do jeho resortni oblasti,
pacientské stravovdni v souladu
s nejnovéjsimi trendy patfi mezi
aktudini témata. Do nadi nemoc-
nice se pfijel podivat na ukdzku
dobré praxe.

S Nada¢nim fondem Pavla Novotného spolupracujeme uz dlouho
a rédi! Pravidelné navstévy dobrovolnikd v nasi nemocnici, stejné
jako dary, které jsme za roky spoluprdce dostali, jsou obrovskou
pomoci jak pro nase zaméstnance, tak predevsim pro pacienty.

Dékujeme za nejnovéjsi dar, ktery rozsiril sbirku vSech predeslych,
v podobé multifunkéniho voziku na zdravotnicky materidl s ptislu-
Senstvim v cené bezmdla 30 tisic korun, ktery jsme prevzali na od-

déleni hematoonkologie.

Spoluprdce se vsemi neziskovymi a dobrovolnickymi organizace-
mi, které pomdhaji pacientdm i zdravotnikdm v nasi nemocnici, si

LN

velmi vazime a jsme za ni vdéeni!

Reditel nemocnice Norbert
Schellong mu v doprovodu vedou-
ci stravovaciho provozu Pavliny
Vrdnové predstavil nase dietni
rezimy pro pacienty, hovofil o na-
bidce a pestrosti celodenni stravy.
Soucdsti byla nezbytnd témata
ndkladovych polozek i organizace
prdce ve velkych kuchyriskych pro-
vozech v nemocnicich.

N

s L/

Povazujeme za Cest, Ze jsme mohli
na Ministerstvo zdravotnictvi pre-
dat nd$ havifovsky nemocnic¢ni
kuchynisky recept, plny inspirativ-
nich ingredienci!




Méjte své zdravii zdravotni
dokumentaci pod kontrolou!

Zaregistrujte se do Portalu pacienta
Moravskoslezského kraje a ziskejte hned nékolik vyhod!

Registraci ziskate:

Kde si ovérit totoznost uzivatele portalu?
Kontaktni centrum pro Portdl pacienta se nachazi v vstupu
do haly Centrdiniho pfijmu Nemocnice Havifov, p. o. (vchod z ulice Astronautu)
kontaktni osoba: Bc. Romana Rablova
mobil: 705 898 927, e-mail: romana.rablova@nemhav.cz

provozni doba: Po-Pa 7.00-15.30

*Plati pro nové klienty zaregistrované v dubnu a kvétnu 2023, poukdzka na slevu bude vyddna
osobné v Kontaktnim centru pro Portdl pacienta po ovéfeni jejich registrace.

vVve ve & ¥ b4
Tesime se na Vasi navstevu.
Pfispévkova organizace
Moravskoslezského kraje
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PRIJDTE SE PODIVAT, S c‘ii'M VAM MUZEME POMOCI

ZDRAVOTNI HANDICAP? DETI, RODINA? SENIORI? DLUHY, FINANCNI KRIZE? LIDE BEZ DOMOVA? ZAVISLOSTI

B Prezentace ¢innost socialnich sluzeb B Prodej vyrobkd z dilen neziskovych organizaci
a dalsich pormahajicich organizaci B ZiZitkoveé aktivity pro déti | dospélé

B Informace, kam se obratit v pfipadé nouze B Madni prehlidka charitativniho 3atniku

B Zivot handicapovanych osob v ukdzkovém pokoji B Tanedni a péveckd vystoupeni

B Zdravotni a simulaéni pomUcky B Polévka Armady spasy

B Méteni krevniho tlaku a cholesterolu W Pojizdné kavdrna Mental Café

B Canisterapie a prace s asistencnim psem M Ukizka automobilu pro handicapovangé

B Minikurz znakového jazyka B Hudebni vystoupeni Jitiho Erlebacha
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Pomysinou  plesovou  Stafetu
od nasSich zaméstnancd, man-
zeld Orbanovych, organizdtord
patndcti predkovidovych roénikd
nemocniénich plesU, jsme prevzali
loni. Letosni ro¢nik znovuobnove-
né tradice nemocni¢nich plesd
byl vyjimecny. Nesl se v duchu pr-

vorepublikové elegance Velkého

Gatsbyho a zdroven podpofil uni-
katni projekt - stali jsme se patro-
nem malého Simona, ktery se loni
narodil v nasi porodnici s Downo-
vym syndromem. Spojili jsme sily
s neziskovou organizaci Vzhoru
k zdzrakdm, jejimZ hlavnim po-
sldnim je pomdhat nemocnym,
handicapovanym a opusténym
détem v Ceské republice, které
se ocitnou v obtizné Zivotni situ-
aci a potrebuji odbornou pomoc
a podporu svého okoli. Celkovy
vytézek z plesového veclera dosd-
hl Uctyhodnych 120 tisic korun!

V pribéhu plesového velera to-
tiz probéhla drazba velmi cen-
nych a exkluzivnich sbératel-
skych kouskd, mezi které patfil
naptiklad podepsany dres havi-
fovského roddka, dnes jednoho
z nejuspésnéjsich hokejistd svéta
Davida Pastriidka. Mezi drazené
skvosty patfil také obraz od Niko-

Y

ly Vavrouse, tvoficiho pod zna¢-
kou KHOMA, ktery vyzdobil svy-

v

mi origindInimi malbami nékolik
pokojd naseho détského oddéle-
ni i nd$ Tunel nadéje. Origindini
kabelku zn. Chriss Pola, vyrobe-
nou pouze za Ucelem drazby, po-
skytla naSe oblibend designérka
Kristina Polakovicovd, kterd stoji
za nasim projektem pro porodnici
Bodycka pro havitfovskd slunicka.
Andélskou lasku, difevénou sochu
andélské rodiny, do drazby po-
skytla zndmd havifovskd vytvar-
nice Zaneta Bardnkovd.

K poslechu itanci hrdla skvéld do-
provodnd kapela Michala Davi-
da KVATRO, za bohatou tombolu
i krdsny doprovodny program dé-
kujeme nasim partnerdm.

Dr. Drbna - na tomto vyddni
spolupracovali:

PhDr. Irma Kariovd, Ph.D.
Mgr. Silvie Skotnicovd
redakeéni rada

Nemocnice Havifov, p. o.
Délnickd 1132/24, 736 01 Havitov,
ICO 00844896
+420 596 491111
PhDr. Irma Kanovd,
Ph.D. irma.kanova@nemhav.cz

Mgr. Silvie Skotnicovd,
silvie.skotnicova@nemhav.cz
UAX design
3500ks

Zpravodaj naleznete také
na webovych strankdch
www.nemochicehavirov.cz

Uréeno pro vnitfni potfebu
Nemocnice Havitov, p. o.

Ev. C: MK CR E 18915

‘ Moravskoslezsky
kraj

Prispévkova organizace "
Moravskoslezkého kraje .

\ ¥



Den¥#:rodiny

s havirovskou nemocnici

N 4 Termin: 6.6.2022,15.00 - 18.00 hodin 3 caroew
F/l.l Misto: aredl détského hiisté - PARTVY!

NEMOCNICE pod Okresnim soudem, za OC Permon v Jazz Clubu Havifov
HAViROV VStUp e ° w

-

, e :
Prijdte se setkat's osobnostmi havir
lemocnice pod otevienym nebem$
a druhém roéniku Dne rodiny!

{ —*

HAVIROVSKE CENTRUM
PECE O MATKU A DITE

15.00 - 16.00 NOVINKY Z NASi PORODNICE

Novinky v pfedporodnich kurzech, ptirodni Iékdrna, Rebozo $atkovani, laktaéni poradna

16.00 - 17.00 HUBNUTIM KE ZDRAVI

Centrum pro |é¢bu obezity - konzervativni Ié¢ba, stravovaci plany, trenéfi, telemedicina, bariatrie

17.00 - 18.00 ZDRAVY ZIVOTNI STYL, PREVENTIVNi PROGRAMY

Prevence rakoviny prsu, prostaty a varlat, novinky v rehabilitaéni péci

Doprovodny zdravotnicky program: Doprovodny program pro déti:
Méreni fyziologickych funkci Hobby Horse konici

Ukdzka telemediciny .° Maly chemik - Iékdrenska laboratof
Spravnd hygiena rukou & Kreativni dilny - malovdni na kaminky
Zdravé misdani ve - malovadni na Pytll'éky
Stanky partnerd akce % -kouzlazpapiru -

Herna Neposedové

Srdeéné zve Nemocnice Havifov
www.nemochnicehavirov.cz

n ‘NEI\/IO'CVNICE
gm 7~J HAVIROV



