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Slovo
Séfredaktorky

Milé kolegyné a kolegové,

étendfiiétenaiky,

stifddni ro¢nich obdobi symboli-
zuje vécny a nemeénny kolobéh
zivota. Jaro, které ptichdzi po zi-
meé naplnéné bilancovdnim a uza-
virdnim starého, symbolizuje zro-
zeni a zaldtky nového. Nase
nemochnice vstoupila do roku 2024
s prvnim miminkem Moravsko-
slezského kraje. Mald Viktorie se v
nasi porodnici narodila 1. ledna
26 minut po pUlnociato, Ze budev
zivoté vyhrdvat, si nese nejen ve
svém jméng, které symbolizuje
vitézstvi, ale budejito pfipominat
i obrovsky plysdk a ostatni ddrky,
které jako prvni krajské miminko
roku dostala.

Prvni ¢d&st letoSniho roku byla ve
znameni pokracovdni stavebnich
praci a rekonstrukci, které pfine-
sou pacientdm komfort novych
|éCebnych prostor a zaméstnan-
cOm prijemné pracovni prostredi.
Nejoclekdvangjsi rekonstrukce
rehabilitace, kterd probihd v sute-
rénu nemocnice, se diky usilovné
prdcistavard pod dohledem nase-
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ho provozné-technického oddé-
leniblizido findInich praci.

Nezahdleli jsme ani v oblasti vz-
délavani. Nejmoderné&jsi techno-
logie v podobé virtudini reality
nabidly nasim zdravotnikdm moz-
nost ndcviku rozvoje komunikac-
nich dovednosti. Paliativni tym,
ktery timto vzdéldvdanim prosel
jako prvni, pomdhd zvySovat
kvalitu Zivota pacientd se zdvaz-
nym onemocnénim, poskytuje
podporu nejen jim, ale i jejich
rodindm. Moznost simulace r0z-
nych scéndrd v interaktivnim 3D
prostfedi obohatilo vSechny
UcCastniky této vzdéldvaci aktivity
o0 nové zkuSenosti. VirtudlIni rea-
lita pomohla naSim zdravotni-
kOm diky ndcviku rdznych situaci
zlepSit komunikaci v realité jejich
bézného pracovniho Zivota.

Tvdte nasich odbornikd jste mohli
vidat na televiznich obrazovkdch,
¢ist o nich na socidlnich sitich, v
tiskuion-line médiich. At uzjste je vi-
déli, slySeli, nebo se s nimi potkdvd-
te v prostordch nasich ambulanci,
na oddélenich, nebo kdekoli v
nemocnici, jedno maji spolec¢né,
jsou to vSechno srdcafi, ktefi s
novou energif vstoupili do roku
2024, aby mohliddl pomdhatvam -
pacientdm havitfovské nemocnice!

Mili vérni ¢tendfi nemocni¢niho
¢asopisu Dr. Drbna, dovolte mi,
abych se na tomto misté s vémi
vSemi rozloudila a podékovala
vadm za vice nez Ctyfletou pfrizen,
kterou jste nasi ,Drbnicce” véno-
vali. Jak pro ¢asopis, tak pro mé
prisel ¢as jit ddl. Byli jste pro mé
inspiraci i motivaci k tomu, abyste
méli dOvod tésit se na kazdé dalsi
nové &islo. Vedeni ¢asopisu predd-
vadm s plnou dOvérou a bez obav
do rukou své kolegyné a ndstupky-
né Silvie Skotnicové, kterd se o ngj
coby zkuSend knihovnice a nemoc-
ni¢nisrdcarka postard vicnez dobre!

Vdm vSem preji jen to nejleps|,
budte zdravi, zijte v Idsce a pliite
si své sny, které vds budou délat
Stastnymi. J& jsem si timto Caso-
pisem jeden velky Zivotni sen
splnila, dékuji vsem, ktefi miv jeho
realizaci pomdhali, nejvétsi po-
dékovdni patfi fediteli této ne-
mocnice Norbertu Schellongovi,
bez kterého by nebyl nejen ca-
sopis, ale ani novinky a stdle novd
témata, kterd byla, jsou a budou
v nasihavifovské nemocnici.

Méjte se krdsnég, naposled v roli
Séfredaktorky ¢asopisu Dr. Drbna

vds zdravi,

‘ Irma Kanova, séfredaktorka
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Dovolte minejdfive v bvodu s nad-
chazejicim obdobim Vam véem
popidt krdsné jarni mésice, které
jsou alespoii pro mé po zimé vzdy
takovym energetickym impul-
zem, ato nejen vosobniroviné, ale
ivprdaci.

V roce 2020 jsme si na 10 let
dopredu pro obdobi az do roku
2030 schvdlili strategii smérovani
nasi nemocnice, vytycili si malé
ale i velké cile. Nékteré tak smelé,
Ze jsme o nich nejd¥ive jen Septali
v kulodrech, projedndvalije na po-
raddch, a az posléze jsme o nich
zaclali opravdu nahlas hovofit.
A nejen to, s vasi pomoci jsme jim
dali tdad, rediny harmonogram
a drtivou vétSinu z nich jsme i Us-
pésné realizovali. Od té doby
ubéhlo 5 let, a protoze se prostre-
di kolem nds velmi dynamicky
vyviji at uz v oblasti legislativnich
zmén, makroekonomického vy-
voje ¢i meénicich se resortnich
podminek, musime i my reagovat
a nasi desetiletou strategii
hodnotit, kontrolovat a pfipadné
i velmi jemné a flexibilné upra-
vovat. Nad dokumentem, ktery
ndm pomUzZe realizovat dalsi
kroky a naplfiovat vytycené cile,
pracovali nékolik mésicd jak
primdfi ¢i vrchni sestry jednotli-
vych oddélenivrdmcitakzvanych
oborovych koncepci, tak zdsadni
kroky a celkovou kontrolu a Upra-
vu nasi celonemocnicni strategie
jsme provddéli nejen v Sir§im
vedeni nasi nemocnice, ale i s no-
vé jmenovanou radou pro stra-
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tegické tizeni, ve které jsou za-
stoupeni nasi nejzkusenéjsi kole-
gové z fad |ékarl i sester. Jakmile
bude findIni dokument Strategie
Nemocnice Havifov do roku 2030
formdiné a graficky zpracovdn,
najdete jej na novém nemocnic-
nim intranetu. Tento zdvazny do-
kument je nejvyznamnéjsim
ndstrojem fizeni nasi nemocnice,
je organiza¢né ukotven v nasi
fizené dokumentaci,je zdkladnim
kamenem naseho systému fizenf
kvality a bezpecnosti ISO 9001,
zjednodusSené teceno je GPS
navigaci na nasi cesté priblizit
nasinemocnicijesté vice trenddm
mediciny 21. stoleti, reagovat na
prevalenci a incidenci onemocné-
ni a celkovy vyvoj zdravotniho sta-
vu obyvatel v nasi spddové obla-
sti, a zejména obstdt ve velmi
tvrdém konkurenénim prostiedi
nejen akutnich poskytovatel®
zdravotni péce. Proto doporucuji,
aby si krdtkou verzi strategie
kazdy alespon prolétl o¢ima,
kazdy zameéstnanec nemocnice
bez ohledu na profesi ¢i organi-
zac¢ni zaclenéni ¢i stupen md
prdvo strategii zndt a védét, kam
jeho organizace smétuje a na jeji
realizaciseipodilet.

Nebyt strategického Fizeni a pre-
sné specifikovanych cild, nez-
lepSila by se napt. informovanost
a komunikace s vefejnosti pro-
stfednictvim novych webovych
strdnek.Jsem mocrdd, ze se mUze
zlepSovat komunikace a informo-
vanost uvnitf nemocnice, a stejné
takjako v pripadé webovych strd-
nek se jako prvni krajskd nemoc-
nice do¢kdme zbrusu nového ne-
mocniéniho intranetu, jehoZ sou-
¢dsti bude mobilni aplikace s ce-
lou fadou uZitecnych funkci a in-
formaci. Intranet se nyni nachdzf
v testovaci verzi a v krdtké dobé
po drobnych grafickych Upravdch
bude spustén v ostrém provozu.

Pokud bych mél jmenovat vse-
chny cile, které se ndm podatilo

v rdmci nasi strategie zhmotnit
a realizovat, tento mUj Uvodnik by
k tomu jisté nestacil. Proto mi
dovoltev poloviné tohoto vytyce-

ného strategického obdobi vzpo-
menout jen ty aktudlini, které bud
v soucasné dobé nebo za pdr
tydn0 ¢i mésicd mdzeme ocekd-
vat. Dékuji vsem, ktefi se podilina
rozvoji nového oddéleni Orto-
pedie v nasi nemocnici. V posled-
nich 3 letech jsme provedli vice
nez 1200 artroskopii, v roce 2023,
po vyddni souhlasu Ministerstva
zdravotnictvi prvni desitky vy-
konU v oblasti totdlInich kloubnich
ndhrad. Na rok 2024 jiz mdme
plny opera¢ni kalenddr s cilem
provést celkem 700 vykony, z toho
200 kloubnich ndhrad jak v obla-
sti kycle, kolene ale i ramene. Vel-
ké podékovdni i viem spolupra-
cujicim obordm za trpélivost pfi
rozvoji Ortopedie v nasem meéste.
Jsem také moc rdd, Ze jsme v ne-
mocnici pfivitali nového primdare,
ktery kndm priSel z FN Ostrava,
a ktery je vdm predstaven na dal-
Sich strdnkdch tohoto Cisla.
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Z nasich vyty¢enych strategickych
cild musim také vzpomenout
Centrum pro léébu obezity, kde
ndm v loriském roce proslo komp-
letni diagnostikou na 950 novych
paci-entd. Cdst z nich je fe$ena
konzervativni formu pomoci vhod-
né nutri¢ni terapie, farmakologic-
ky a s intenzivnim dohledem po-
moci telemedicinské technologie.
Dalsia nardstajici ¢ast podstupu-
je bariatricky vykon na nasem
pracovisti, které obhdjilo statut
Centra bariatrické chirurgie. Na-
Se nemocnice se tak stdvd jed-
nim z nejvyznamnéjsich poskyto-
vateld diagnostické a intervenénf
péce pro pacienty s nadvdhou a
obezitoy, jejiz dUsledkem je celd
fada pridruzenych zdvaznych
onemocnéni. D&kuji celému tymu
chirurg0, nutri¢nich sester, inter-
nistdm, psychologdm, a dalsim v
multioborovém tymu, ktefi celé
centrum pomdhajirozvijet.
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Rozvoj a kvalita zdravotni péce
kterou poskytujeme je vzdy tim
nejdUlezitéjSim kritériem pfischv-
alovdni nasich strategickych cild,
proto musim zminit jednu z nejvy-
znamnéjsich, ale zcela jisté nej-
prestiznéjsi a do budoucna nej-
strategic¢téjsi investici, kterd se
ndm podarila. Nase nemocnice
jako teprve 20.v Ceské republice
a jako 4. krajského typu bude
od letosniho léta disponovat tzv.
Robotickym operaénim systé-
mem, ktery bude slouzit zejména
pro onkoresekéni vykony v obo-
rech urologie, chirurgie, aleivdal-
Sietapé gynekologie a ORL.Nasvé
si pfijdou i chirurgové provddeéjici
bariatrické operace. Nemocnice
Havifov, p.o. se tak stdvd opravdu
vyznamnym pracovistém, se kte-
rym se diky spektru operacnich
obor0 a implementaci robotické
technologie musi do budoucna
pocitat, pacienti z nasi spddové
oblasti nemusi za témito vykony
dojizdét, naopak Ize predpokld-
dat, Ze poptdvka po specifickych
vykonech provddénych robotem
v nasi nemocnici bude postupné
narUstat. Neméné vyznamnym
efektem je zvySeni konkurence-
schopnosti na trhu prdce a atro-
ktivita nasSi nemocnice pro bu-
douci absolventy |ékatskych ale i
nelékarskych obord.

Pokud je operacni robot nejpre-
stiznéjsim naplnénym strategic-
kym cilem, potom tim nejvyznam-
néjSim je kompletni rekonstrukce
nasi ambulantni rehabilitace. Uz
pri vzniku této ambice nékdy na
pfelomu roku 2020 ndm bylo
jasné, Ze pokud chceme tento
vyznamny obor v nasi nemocnici
udrzet a rozvijet, je nutnd obrov-
skd investice do prostor, které za
poslednich takika 40 let neprosly
zdsadnimodernizaci,a aniz hygi-
enického hlediska uz neplnily svo-
ji funkci. S panf primdtkou Crhd-
novou a vrchnf sestrou Zdlejskou
jsme o rekonstrukci nejdfive opra-
vdu jen snili a zajisténi prostredkd
na tuto vyznamnou akci bylo v ka-
tegorii sci-fi. Chtél bych touto for-
mou podeékovat nasemu zfizova-
teliMoravskoslezskému kraji, ze po-
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chopil prioritu této rekonstrukce
a celou akci ndm pomohl zreali-
zovat. UZ nyni se téSim nejenom
jako feditel, ale i jako pacient na
noveé prostory rehabilitace, kde se
budeme snazit o nové rehabili-
tacnitechnologie véetné virtudini
reality. Obrovskou devizou se std-
vé po 10 letech opét otevieny
bazén!!!

Drazi kolegové a kolegyné, nase
nemocnice se potykd s celou fa-
dou faktor¥ ovliviujicich budou-
cnost nasi nemocnice at uz v po-
dobé chybéjiciho persondluy, eko-
nomickych vyzev, centralizaci
specializované péce, optimaliza-
cf nemocni¢nf sité v CR, nestabil-
nich cen energii a dalsich komo-
dit v€etné zdravotnického mate-
ridlu a 1ékd z ddvodu celosvétové
geopolitické situace, tak i s vy-
zvami souvisejicimi s riziky vyvoje
zdravotniho stavu vSech obyvatel
planety v ddsledku epidemickych
i pandemickych scéndrd. Proto i
pres vSechny investice a techno-
logicky pokrok 20stéva na prvnim
misté persondl nemocnice, nej-
veétsi konkurencni vyhodou se i na-
ddle stdvd zameéstnanec, jehoz
vyznam bude i pfi rozsitovdni vir-
tudini reality, robotickych systé-
md & uméld inteligence spise
narfstat. Proto péée o zamést-
nance z0stavd strategickou pri-
oritou éislo jedna. \V oblasti mz-
dového ohodnocenf prosté musi-
me zUstat konkurenceschopni,
nakolik madme omezené zpUsoby
tvorby a rozvoje mzdy, zUstdvd
klicovym faktorem pro jeji vyvoj
ekonomickd produkce celého
spektra péce nasi nemocnice bez
ohledu na to, zdali se jednd o 10Z-
kovou, ambulantni, diagnostic-
kou ¢&i jinou péci. Jsem opravdu
velmi rdd, Ze jsme mohli za rok
2023 vyplatit roéni odmény takika
véem zaméstnancdm nemocnice
v ndvaznostina cdstec¢né nebo

UplIné naplnéné tzv. KPI (klicové
vykonnostniindikdtory). A byt pro
nékoho mohou byt symbolické
pevné veérim, ze jsme poloZili
dobry zdklad pro kultivaci tohoto
motivacniho systému do budoucna.

Ke konkuren¢nim parametrdm v
rdmci zaméstnaneckych benefitd
ovSem nepatfijen mzda, proto se
stdle budeme snazit o zkvalitné-
nim dalSich sluzeb jako zamést-
nanecké stravovdni, servis pro
vase détivrdmcinasiSkolky, a pro
letoSek dalsi dvé vyznamné
novinky pro vSechny z nds. Diky
spoluprdci nasi nemocnice s
nasim zrizovatelem KU MSK a
Méstem Havifovem se podatilo
vybudovat obrovské parkovisté s
vice nez 150 parkovacimi misty,
které bude slouzit nejen pro
pacienty, a to zadarmo, ale
hlavné také pro vds, pro nase
zaméstnance. Veérim, Zze tim skon¢i
kazdorodni boj o parkovaci karty
v aredlu nemocnice. Od kvétna
letoSniho roku také zavddime
systém zdravotnich benefitd a
zdravotni péce pro vSechny nase
zameéstnance bez ohledu na
funkéni a organizadni zadlenéni.
Mdme-li celit narUstajici potfebé
zdravotni péce ze strany naSlich
pacientd, musime byt predevsim
zdravi my sami. Proto jsme
zpracovali velmi detailni a Siroce
pojaty program na podporu
prevence a podporu pfi vzniku
akutniho onemocnéni, ktery bude
mit ndrok Cerpat kazdy zamést-
nanec nemocnice. S jeho organi-
zaci a fungovdnim vds sezndmi-
me prostrednictvim vhodnych ka-
ndald at uz to bude intranet, speci-
alizovand brozura ¢iformou porad.

Mili kolegové, preji vdm viem jen
pevné zdravi, dobrou psychickou
pohodu a energii do vasi dalsi
prdce. TéSim se v tomto roce na
dalsi Uspé&sné napliiované mise a
cile.Jsem vam kdykoliv k dispozici
jak pracovnimu kolektivu, skupi-
ndam &ijednotlivedm.

V&g Rida

@ Norbert Schellong, feditel
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Zhava novinka v urologii
- screening karcinomu prostaty

Rakovina prostaty je nejéastéj§im zhoubnym nddorem muzi. Roéné u nds onemocni timto nddorem okolo
8.000 muzJ, coz je témér trikrat vice nez pied pfiblizné 20 lety. Vy$si vyskyt nddory prostaty je vysvétliovan
jednak starnutim populace, jednak ndrustem bézného preventivniho vy$etiovani PSA u star$ich muzd.
Ministerstvo zdravotnictvi proto od 1. ledna 2024 zahdjilo Populaéni pilotni program éasného zachytu kar-

cinomu prostaty v CR. Jak je do néj zapojena havifovskd nemocnice odpovidd priméF urologického oddéleni

MUDr. Josef Kopecky.

Pane primaFi, v éem je podstata
screeningového programu karci-
nomu prostaty, v éem je jeho
rozdil mezi doposud zndmym
preventivnim vySetfenim?

Doposud probihala v urologii

pouze vSeobecnd prevence, kterd ¢

zdlezela na individudlnim roz-
hodnuti kazdého jedince. Od 1. 1.
2024 Ministerstvo zdravotnictvi
CR spolu s Urologickou spole¢-
nosti a Ndrodnim centrem pro
prevence spustily pétilety pilotnf
projekt screeningového progra-
mu karcinomu prostaty. Probihd
podobng, jako jiz zavedeny scree-

ning karcinomu prsu u Zen, scree- L

ning délozniho Cipku nebo scree-
ning kolorektdIniho karcinomu. To
znamend, ze budou muzi ve sle-
dované vekové skupiné pravidel-
né vyzyvdni k absolvovdni tohoto
vySetfeni. Screening rakoviny pro-
staty, tedy aktivni vyhleddvdni
potencidlniho onkologického one-
mocnéni prostaty u muzd daného
véku v populaci, se tykd muz0 od
dovrsenych 50-ti let véku az do
nedovrsenych70-tilet.

Coje cilem tohoto screeningového
programu?

Primdrnim cilem pilotniho pro-
gramu je vyuzit jednoduchy, levny
a dostupny marker - prostaticky
specificky antigen (PSA), ktery lze
pouzit pro rozhodnuti k indikaci
dalsiho komplexnéjSiho dosetre-
ni, pfipadné k biopsii. Obrovskou
vyhodou takového ploSného scree-
ningu je v&asny zdchyt a predchd-

zeni pfechodu karcinomu do klini-
cky rozvinutého stddia s ndroc-
nou lé¢bou a spatnou progndzou.
Cilem je zdroven nastavit a vyho-
dnotit navrZzené postupy pro vca-
sny zdchyt. Podle statistik by mélo
mit v letoSnim roce na toto scree-
ningove vySetfeniv nasirepublice
ndrok zhruba 300.000 muzd.

Jak budou muzi informovani,
2e jsou do tohoto screeningu
2arazeni?

V praxi to od zacdtku ledna leto-
Sniho roku probihd tak, ze by
kazdého muZe, ktery spadd do
veékové kategorie 50 - 69 let a do-
posud nebyl v urologické ambu-
lanci, méli bud prakticky lékaf
nebo jeho zdravotni pojistovna
vyzvatk tomu, aby absolvoval

screeningovy program prostaty. K
zatazeni do screeningového pro-
gramu muiZe pacienta v dané
veékové kategorii vyzvat a dopo-
rucit i oSetfujici urolog, pokud pa-
cient navstévuje urologickou am-
bulanci s jinym urologickym one-
mocnénim.

Jak probihd samotny screening
karcinomu prostaty v praxi?

Screening je velmi jednoduchy a
rychly. Prvnim krokem je odbér
krve na prostaticky specificky
antigen (PSA) a vySetfeni pres
kone¢nik. Cim je PSA vy&si tim je
vyS8i riziko karcinomu prostaty.
Na zdkladé krevnich vysledk0O
jsou poté muzi podle vyslednych
parametrd rozdéleni do nékolika
kategorif, které respektuji Cetnost
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kontrolnich ndvstév za sledované
tami PSA budou pozvdni na dalsi
screening za Ctyfi roky, s vyssimi
za dva roky, s nejvys8imi hodnota-
mi poté za rok. PFi vysokych
okamzitych hodnotdch PSA je
takto diagnostikovany pacient
ihned odesldn na certifikované
urologické pracovisté, mezi kterd
patfi i urologické oddéleni nasi
nemocnice. Zde ndsledné pro-
bihaji dalsi vySetfeni - sono, pro-
vede se novy odbér, poté se pro-
vede magnetickd rezonance.

Existuji tedy uréité stupné
screeningu karcinomu prostaty?

Ano, ten Uplné prvni stupen, plos-
ny, je schopen provést kazdy
prakticky 1ékaf nebo urolog. Zde
PSA a vySetfeni pres konecnik.
VySSi stupen uz vyzaduje specidl-
ni certifikaci na screening karci-
nomu prostaty a biopsii prostaty

b NEMOCNICN|[ ZPRAVODAJ
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na urologickych pracovistich. Za-
hrnuje také specifickou mag-
netickou rezonanci.

Co by méli délat muzi, ktefi by
chtélibytdo screeningu zafazeni?

Je-li jim 50 - 69 let, nemuseli by
aktivné délat nic, méla by jim
pfijit aktivni vyzva od jejich
praktického |ékarte, pfipadné by
je k tomu méla vyzvat jejich
zdravotni pojistovna. Pokud by
chtélivse urychlit, staci se aktivné
k tomuto screeningu u svého
obvodniho Iékafe nebo u jakého-
koli urologa pfihldsit a pozddat o
zatazeni do screeningu. Mohou
také prijit i do nasi ambulance
bez doporuceni obvodniho
lékate, jen vSechny prosime, aby
se predem telefonicky objednali
bud pfimo do nasi urologické
ambulance nebo pfes Rezervadni
kanceldf nasinemocnice.

Mohou byt do screeningu zafaze-
ni muzi mladsi nebo starsi, nez je
vybrana vékova kategorie?

V tuto chvili se populalni scree-
ning tykd pouze vySe zminéné
vékoveé skupiny muzd. Pokud jde o
muze nad 70 let, mohou pfijit do
nasiambulance vrdmcipreven-

tivniho vySetfen(, kde jim PSA
odebereme avyhodnotime. Totéz
se tykd muz0 mladsich 50-ti let.
Ddvodem u mladsich ro¢nikd
muoze byt naptiklad pozitivni
rodinnd anamnéza, tedy otec,
bratr nebo stryc, ktefi méli karci-
nom prostaty. Toto je rozhodné
ddvodem k tomu, nechat si ode-
brat PSA dfive, nez dovrsi vék
screeningové kategorie.

Na které pacienty se nevztahuje
screening?

Tento program se nevztahuje na
pacienty, kteffjsou uz na prostatu
sledovdni, nebo ktefi méli test na
PSA odebrany loni v rdmci né-
kterého z preventivnich vySetrent.

Jaké jsou vyhody a mozna rizika
screeningového programu?

Rizika vySetfeni nevnimdm zd&-
dnd. Vyhody jsou jednoznacné,
v€asné odhaleni zhoubného nd-
doru, prevence a screening jsou
totiz vzdy U¢innéjsi nez zanedba-
né onemocnéni. To, co se dd pfi
véasném zdchytu lehce Iécit a
zcela vylécit, se v pokrocilé fazi uz,
bohuzel, nedd.

@ red
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Tymovka na cestach

Zimni a jarni cestovdni s nasi taskou tymovkou vds zaneslo na zasné-
zené vrcholky hor, do lyzarskych center i na slunecné pldze. Taska vém
délala spole¢nost nejen na dovolenych a vyletech, ale také se ukdzala
byt praktickym pomocnikem pfi pracovnich vyjezdech. At ji vyvezete
nebo vynesete kamkoli, nezapomernite se staskou, kterd je vasim pra-
ktickym cestovatelskym partdkem, zvé&cnit! Za publikované fotografie
ziskdte odménu v podobé 200 Ké poukdzky na ndkup v nasi nemocnici.
Své fotografie zasilejte na e-mail silvie.skotnicova@nemhav.cz.

Tentokrdt odménu za své fotografie ziskdvaji K. Borova, L. Hnizdova,
P.Vranovd, O.Ferecka a duo Nada a Ursula zchirurgie.
@ red

Irma Kanova
Kathmandu, Nepal
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Novinky v predporodnich
kurzech v havirovské nemocnici

Havifovské Centrum péce o mat-
ku a dité pomdhd nastdvajicim
rodi¢dm prostfednictvim predpo-
rodnich kurzd pfipravit je na no-
vou zivotni rol, kterd je ¢ekd. Na pri-
praveéisamotné realizaci kurzd se
podili tym profesiondld havitov-
ské nemocnice, ktery se snazil po-
kryt celé obdobi téhotenstvi zeny
od jeho samého pocdtku az po
prvni tydny po porodu. Mimo
tradi¢ni nabidku predporodnich
kurz® je novinkou kurz ,Jsem
téhotna... A co ddl?”, ktery je
uréen pro Zeny, které prave zjistily,
Ze jsou téhotné a hlavou se jim
honi spousta otdzek, na které
hledaji odpovédi. Casto o jejich
prave zjisténém téhotenstvi nevi
ani jejich nejblizsi okoli, potykajf
se samy se svymi emocemi a
¢asto i obavami o to, aby v rané
fazitéhotenstvi néco nezanedba-
ly. Spoustu zvidavych otdzek maji
i nastdvajici tatinci, pro které je
urCen jeden specidlni, ¢isté pdn-
sky predporodni kurz Partdk tati-
nek, ktery mél v lofiském roce mezi
muzi velky Uspéch. Mezi stdlice v
nabidce predporodnich kurz0
patii kurz Porod se blizi. Trojici nej-
oblibenéjsich kurz0 doplnuji dal-
8i, prakticky zamérend setkdni,
kterd jsou v trvalé nabidce pro
pfipravu Zen na porod na webo-
vych strédnkdch havifovské porod-
nice www.porodnicehavirov.cz

Tym, ve sloZeni vrchni sestry z ha-
vifovské porodnice Jany Kozy-
kové, novorozeneckého a détské-
ho oddéleni Ivony Mikulenkoveé,
ambulantni rehabilitace Ivety
Zdlejské avedouci farmaceutické
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asistentky Katefiny Borové nami-
chal Zzendm idedIni koktejl infor-
maci, které samy povazuji za zd-
klad bezpelné pfipravy na pred-
porodni obdobi, porod, kojeni i
prvni dny, kdy si zeny pfivezou své
miminko domU.Spolecné také od-
povidaly nandsledujici otazky.

Co by méla Zena délat, kdyz se ji
objevi dvé éarky na téhotenském
testu?

Tato Zena by méla pfijit k ndm do
havifovskeé porodnice na téhoten-
sky kurz Jsem téhotnd... A co dal?
Pripravily jsme jej proto, abychom
nastdvajicim maminkdm nabidly
prehledného privodce viemi vy-
Setfenimi v té&€hotenstvi, které je
budou Cekat. Souldsti jsou téma-
ta o lécich a bylinkdch, které Ize v
t&hotenstvi bezpelné uzivat.
Tento kurz také nabizi pohled na
doporuenou stravu a zdravy
zivotni styl, ktery pomdhd peco-
vat o dusi i télo v tomto jedinec-
ném, ale ndro¢ném obdobi Zeny.
Byt nasobézenav asné fdziteho-

tenstvi nepocituje zddné fyzické
zmeény, jeji psychickd pohoda je
pro miminko zdsadni. Dostatek
informaci v té nejrannégjsi fazi
téhotenstvi pomdhd odbourat
zbytecné obavy, které mohou
praveé na Uplném zacdtku vyvstat.
Zeny se v tomto kurzu dozvi vée,
co potrebuji védét o proméndch
zenského téla v téhotenstvi, k
¢emu tyto zmény souzi a jak
pomdhaji miminku. Co za nds
povazujeme za nejdUlezitéjsi, je
sdileni a odbourdni obav z myt0,
které se tykaji prvnich tydn0
téhotenstvi.Vtomto kurzu panuje
velmidOvérnd atmosféra vzdjem-
ného sdileni a Zenské energie.
Tato Zzenskd setkdni jsou podpo-
fena nasimi profesiondlkami,
které Zendm odpovidaji na
spoustu otdzek, na které se ¢asto
bojinebo stydizeptat.

S kym se 2eny setkaji na kurzu
Jsem téhotnd...Acodadl?

Tento kurz vede Martina Miklo-
Sovd, zkuSend porodni asistentka.



Nutri¢ni prfedndsku vede Pavla
Vrdnovd, vedouci naseho stravo-
vaciho provozu a hlavni nutri¢ni
terapeutka. Vyvdzend strava je
totiz dUlezity faktor zdravého
téhotenstvi. Katefina Borovd z ne-
mocni¢nilékdrny md ptipravenou
zajimavou predndsku o tom, jak
bezpecné zatodit s béznymi ne-
duhy v t&hotenstvi. Ctytlistek pro-
fesiondlek dopliuje dula Nikol
Zacharias s tématem dUlezitosti
psychické pohody v téhotenstvi s
praktickou ukdzkou relaxace.

Stalici v oblibenosti je u téhot-

nych Z2en kurz Porod se blizi

Tento tradi¢ni kurz nabizi témata
jako pftirozeny porod, co délat,
kdyz nastanou pripadné kompli-
kace i jak se pfipravit na obdobf
Sestinedéll. Samoziejmeésiv kurzu
také poviddme o zdrave strave, o
pohybovych aktivitdch, informa-
cich o bezpeclné a bylinkové
lékdrné. Bavime se o pripraveé na
kojeni, o pouzivani §dtku po
porodu - Satkovdni, jak se dostat
po porodu zpdtky do kondice,
Zzendm preddvdme spoustu
dalsich, praktickych informaci.
Pokud jde o mnozstvitémat, jde o
unikatni i nejoblibengjsi pfedpo-
rodnikurz.

Jak je to s fyzickou aktivitou v
probéhu téhotenstvi?

Cviceni, které napomdhd k fyzicke
aleipsychické pohodé, je dilezité
po cely zZivot, tedy i v téhotenstvi.
Téma o tom, jak zdravé a bezpec-
né cvicit v jednotlivych fdzich té-
hotenstvi, si ptfipravily fyziotera-
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peutky z nasi ambulantni rehabi-
litace pod vedenim zkuSené lek-
torky a zdroven fyzioterapeutky
lvety Zdlejské. Spole¢né s zenami
cvici bezpelné cviky, které je po-
mohou v pribéhu téhotenstvi
udrzet ve sprdvné kondici. Super
bonus je cvi¢eni v bazénu, které v
radmci kurzd nabizime dvakrat
tydné. Doposud probihd v hale
Sldvie v Havifové, v budoucnu
pldnujeme rozsifit cviceni i v ba-
zénu, ktery bude souldsti naseho
zrekonstruovaného rehabilitacni-
ho oddéleni. Plavdni je doporu-
¢ovdno Zzendm v pokrocilejsim
stddiu téhotenstvi, nejdfive od 12.
tydne, idedIné od 20. tydne.
Plavdni a cviceni si Zeny mohou
koupit samostatné, aniz by
chodily na jakékoli informativni
predporodnikurzy.

Nékteré Zeny mohou mit z cviéeni
vbazénuobavy, jsou na misté?

Obcasse setkdvdme s postojemu
téhotnych Zen, Ze bazénovd voda
nemusi byt Uplné bezpelnd. Tyto
obavy jsou ale UpIné zbytelné,
voda je pravidelné kontrolovdna,
v bazénu v hale Sldvii je navic
voda prijemné tepld i md idedIni
hloubku, aby Zeny komfortné
dosdhly nadno a citily se bezpec-
né. Hlavn{ p¥inos cviceni ve vodeé
je vtom, ze neklade velké fyzické
ndroky na Zenu, voda krdsné
nadlehluje, uvoliiuje, harmonizu-
je. PYi plavdni se uvoliuje a pfi
sprdvné provedeném cviku
zdroven posiluje svalstvo celého
téla, predevsim v8ak zddové
svalstvo, které je tak ddlezité pra-
vé vtéhotenstvi. Zeny zde u¢ime

také spravné dychat, coz vyuZiji o
pdrtydnd pozdéji pfimo u porodu.

Co zajimavého obsahuji dalsi
predporodni kurzy?

Zajimavé je v8echno, co v nasi
bohaté nabidce predporodnich
kurzd zendm preddvdme. Urdité
stoji za zminku téma o podpore
spravneého fyziologického vyvoje
ditéte po porodu, u¢ime nastdva-
jici rodi¢e spravnou manipulaci s
miminkem,ina cosipfimanipula-
ci s ditétem ddat pozor. Zeny se
mohou dozvédét, jak sprdvné
pecovat o jizvu po poroduy, jak se
vlastnimi silami pokusit zbavit
diastdzy i poporodni inkontinen-
ce. Nemocni¢ni lékdrna zase
predstavuje a doporucluje Sirokou
Skdlu Sicich bylin, origindlInf
namichané ¢ajové smési, zavino-
vaci 8atky, ldtkové pleny i latkové
pomUcky pro zeny nebo aromate-
rapii. Milym ddrkem je slevovy
kupdn do nasi Nemocnicni lékdr-
ny, ktery si kazdd zena z kurzu
odnese. V 1ékdrné si také po
porodu, pokud se rozhodne rodit
v havifovské porodnici, vyzvedne
specidlnitasku z porodnice plnou
praktickych ddrkd. Nejmilejsim z
nich je jiz tradi¢ni Bodycko pro
havitfovskeé slunicko, které v noci
sviti. To pronds uz Ctvrtym rokem s
ldskou Sije havitovskd designérka
a ndvrhdrka Kristina Pola-
kovicovd, kterd tvori pod znackou
Chriss Pola. Letos na jafe se mo-
hou maminky tésit na Uplné no-
vou kolekci v barvé mdtove zele-
né. Stejné, jakou md nase nové
oddéleniSestinedéll.

@ red
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Havirovské
matrikarky

Mald Laura se narodila 3. ledna
ve 3 hodiny rdno. V 9 hodin dopo-
ledne si uzZ jeji tatinek, ktery byl
pritomen u porodu, vyzvednul jeji
rodny list. To vSe je mozné diky
skvélé souhte v8ech, ktefi se na ces-
térodnéholistu azkrodi¢dm podili.

Naprosto klicovd je skvéld spolu-
prdce nasi porodnice s matrikou
havifovského magistrdtu. Pra-
covnice matriky jsou v nasi porod-
nici pritomny 3x tydné dopoled-
ne, a to v pondéli, sttedu a pdtek.
Nase dokumentacni pracovnice
ihned po porodu pfipravi hldsenf
o narozeni ditéte. Super ddlezitou
soucdsti celého procesu je rychld
spojka v podobé& nemocni¢niho
kuryra Romana Orbana, ktery uz
vice nez dvacet let zabezpedluje
kontakt nemocnice s okolnimi
institucemi. Diky nému mohou v
brzkych rannich hodindch jesté
ten den zapsat na matrice Udaje
do matri¢ni knihy a vydat v ten
samy den rodny list. Ten si diky
tomu i s ¢eskym rodnym c&islem
odvdzeji rodice u nds narozenych
déti pfimo z porodnice, a to
véetné maminek ze Slovenska a
Polska. Polské maminky jej navic
dostanou i s prekladem do

polského jazyka.
‘ red
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Rezervacni

kancelar
Nemocnice

Dobry den, dovolali jste se do
Rezervadni kanceldife Nemocnice
Havitov...

Voldte do ambulance v nemocni-
ci a misto sestficky se vdm ve
sluchdtku ozve hldska, ze jste se
dovolali do Rezervadni kanceld-
fe? Nejednd se o z&ddny omyl, ale
o sluzbu, kterd byla v nasi nemoc-
nici spusténajiz pred tifemilety za
UcCelem zkvalitnéni sluzeb a
pomocinasim pacientdm.

V praxi to funguje tak, Zze kdyz
hovor v ambulanci z néjakého
ddvodu nepfijmou, je automatic-
ky prfesmérovdn do Rezervadni
kanceldre, kde jej dofesi konzul-
tantky. VySkolené konzultantky

(&)
[\
M

pomdhdaji nejen pacientdm, ale
také zdravotnickému persondlu s
administrativou spojenou s objed-

ndvdnim. Zdravotnilti pracovnici
maji diky tomu veétsi prostor a klid
pro prdci s pacientem. Konzul-
tantky pacientdm pomdhaji pre-
devSim s rezervaci terminu na
vybrand ambulantni a radiodia-
gnostickd vySetreni, zprostfedko-
vanim vystaveni receptu ve vy-
branych ambulancich, ovérenim
terminu vySetfeni napfi¢ viemi
ambulancemi a pracovisti ne-
mocnice, asistenci s pldnovdnim
predoperacniho servisu ve spolu-
prdci s Anesteziologickou ambu-
lanci, zaloZenim elektronického
pristupu ke zdravotnické doku-
mentaci pacienta a konzultace-
mi k nadstandardnim sluzbdm
nehrazenym z vefejného zdravot-
niho pojistént.

Rezervadni kanceldf je mozné
kontaktovat osobné v hlavni
vstupni hale, telefonicky na
bezplatné lince 800424242 nebo
online na e-mailu: rezervace@-
nemhav.cz ¢ webchatu: nemocni-
cehavirov.cz, o to v pracovnich
dnechod7do15.30 hodin.

Do tymu Rezervacni kanceldre
patfi kromé konzultantek také
pracovnici Informaci, ktefi poma-
haji pacientdm s orientaci v are-
dlu nemocnice a poskytuji kopi-
rovaci sluZzby pro verejnost. Jejich
pracovisté se nachdzi v hale
Urgentniho pfijmu a je v provozu
ve v8ednich dnech od 6 do 18
hodin, o vikendech a svdtcich od
13.30do 18 hodin.

Ustfedna, kterd je rovné? souddsti
Rezervadni kanceldre sidli v
budové feditelstvi. S jejimi ope-
rdtorkami se ,setkdte” pouze
telefonicky, a to na &isle 596 491
111. Telefonni operdtorky spoji vas
hovor nejen v rdmci nemocnice,
ale i mimo ni, a to v pracovnich
dnechod 6do 16 hodin.

Na osobni setkdni, nebo na sly-
Senou s vami, se tési cely tym
Rezervaclni kanceldre.

Bc. Romana Rdblovd, vedouci
Rezervadnikanceldre
‘red
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Prvni pacienti po operaci
velkych kloubu vz odlozili berle

Po dlouhych letech éekani se Havifovaci doékali vlastni ortopedie. Pro havifovskou nemocnici to byl dalsi
historicky milnik poté, co dostala povoleni k poskytovani této péée Ministerstvem zdravotnictvi. Prvni endo-
protézy velkych klouby se zagaly operovat loni v éervnu. Upliné prvnim pacientem, kterému byla totdini endo-
protéza kyéelniho kloubu (TEP) v Eéervnu lofiského roku na nové vzniklém oddéleni ortopedie operovana, byl
pan Viadislav S. (61). O tfi mésice pozdéji podstoupila jako jedna z prvnich pacientek operaci vymény kolenni-
ho kloubu pani Eva G. (67). Oba dva jiz davno odlozili berle a vratili se do plnohodnotného Zivota. Zeptali jsme
se, jaka je jejich zku§enost s operaci.

Co vas, pane Viadislave, vedlo
k tomu, podstoupit operaci
vymény kyéelniho kloubu?

Vice nez dvaroky jsem trpél velky-
mi bolestmi v oblasti kycle, které
se neustdle stupnovaly. Doslo to
az tak daleko, ze jsem nebyl
schopen ujit ani padesdt metrg,
aniz bych si musel odpocinout a
nohu Ulevové procvicit. Citil jsem
¢im ddl vétsi omezeni ptichdzi. To
ovliviiovalo cely muUj zivot,
protoze jsem byl zvykly sportovat.

Jaké jste mél pocity pred
operaci?

J& jsem védeél, do cCeho jdu,
protoZze jsem mél v tu chvili za se-
bouuZoperacijednékycle. Aleje
pravda, ze obavu pred operaci

jsem citil, to ale asi kazdy, koho
takovy zdkrok cekd.

Jak cely proces operace - od pfi-
jeti do nemocnice az po propusté-
ni domu, probihal?

Nejdfiv jsem se setkal s koordind-
torkou operacniho programu
ortopedie havifovské nemocnice,
kterd se o méstarala uz nékolik

000,
N

M

tydnd pred operaci. Pomohla mis
veSkerou administrativou i se
zajisténim predoperacnich vyse-
tfeni.Donemocnice jsem nastou-

N

pil 5. 6. 2023, kde to diky této
perfektni ptipraveé Slovsechno jak
na drdatkdch. Tyden po operaci
jsem lezel na chirurgickém od-
déleni, poté jsem byl pfemistén
na témer tfi tydny na rehabilitad-
ni oddéleni, kde zacala intenzivni
rehabilitace.Z nemocnice jsem jel
rovnou na ctyfi tydny do ldznf
Klimkovice.

Jak dlouho trvala vase rekonva-
lescence od operace az po
odlozeni berli?

Toto obdobf trvalo asi tfi mésice,
vCetné pobytu v ldznich. Dnes,
témér devét mésicO od operace,
se pohybuji zcela bez berli, cho-
dimuplnébez problémy, kyéel mé
neboli a nezlobi. Jsem rdd, ze
jsem operacipodstoupil.

DR. DRBNA d



Pacienti, ktefi se na tuto operaci
chystaji, maji obavy ohledné
sobéstaénosti po navratu domd.
Co vam pomohlo?

U pani koordindtorky jsem dostal
berle a seddk na toaletu. Byla mi
nabidnuta moznost zakoupit si v
prodejné zdravotnickych potfeb v
nemocnici i rdzné drzdky, seddky
do vany a specidini madla, kterd
pacientdm po operaci pomdhajf
s osobni hygienou i dostat se
bezpelné do vany a pfispivaji na
né zdravotni pojistovny. J& jsem
toho ale nevyuZil, protoze jsem nic
z toho nepotieboval. Doma mdm
sprchovaci kout.

Co byste vzkdzal pacientdm,
ktefi se na operaci chystaji?

Urcité at operaci neodklddaji.
Zndm ve svém okolf lidi, ktefi se
operace boji, a proto zbytecné
trpfatrdpisebolesti.

Jednou z prvnich pacientek,
které byly v havifovské nemocni-
ci operovany na totdlni endopro-
tézu kolene v 2d#i 2023, byla pani
Eva. Z jakého dUvodu jste se, pani
Evo, rozhodla podstoupit tuto

operaci?

Citila jsem velké omezeni v po-
hybu, nemohla jsem délat nic z
toho, co mdm rdda. Cely Zivot
jsem pracovala jako ucitelka
télocvikuy, sport byla vzdy béznd
soucdst mého Zivota. Poslednf
roky jsem nic z toho nemohla
délat. Nejvétsim dOvodem ale

byly bolesti, které byly &im dal |

horsi.Vlastné meé to koleno trdpilo

¢tyti roky. Nejdfiv se to dalo
vydrZet, ale posledni dva roky uz
byly hodné ndro¢né. Nemohla
jsem v noci kv0li bolestem spadt,
musela jsem uzivat hodné [éky,
kteréjina casutlumily, ale samot-

b NEMOCNICN{ ZPRAVODAJ
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ny problém neumély vyresit.
Takze jsem se na operaci, kterd
mé téchto bolesti zbavi, hodné
tésila.1jad mdém za sebou vz jedno
koleno operované, takze jsem
veédéla, do ¢eho jdu a Zze mi to
pfinese témér okamzitou Ulevu.
Ale i pfes tuto zkuSenost jsem se
bdla, abyvsechno dobte dopadlo.

ol

Jaka je vase zkuSenost s probé-
hem vasi hospitalizace u tohoto
2akroku?

V8echno to zacalo telefondtem
pani koordindtorky ortopedické-
ho opera¢niho programu, se kte-
rou jsem byla v kontaktu od za-
¢atku priprav na operaci az do
odjezdu do lazni. Pani koordind-
torka mi pomohla zajistit veskerd
predoperalni vysetreni, rehabili-
taci i ldzensky pobyt v ldznich
Darkov. Diky ni i veSkerému Uzas-
nému persondlu - sestfickdm a
ékaifOm, jsem absolvovala cely
pobyt, ktery trval tfi tydny. Po ope-
raci jsem byla nékolik dnf na jed-
notce intenzivni péce, poté na od-
délenfi chirurgie, odkud jsem byla
pieloZzenanaldzkovou rehabilitaci.

Tam se mé ujal skvély tym fyziote-
rapeutl, diky kterym jsem mohla
odjetdo ldzniv dobreé kondici, kdy
jsem byla schopna bez doprovo-
du zvlddnout svou osobni hygi-
enu, naucili mé chodit s berlemi
po schodech a zvlddnout veskeré
potfebné ukony.

Co byste vzkazala véem, ktefi se
na operaci vymény kolenniho
kloubu v Havifové chystaji?

Rozhodné to viem doporudluji.
Jdéte do toho radéji dfiv nez
pozdéeji, stoji to za to! Niceho se
nebojte, ulevi se vdm a budete se
moct vrdtit ke svym koni¢kdm a
zdlibdm.Navicje tady skvely tym

profesiondld. Obrovskou pomoci
byla pani koordindtorka, kterd mi
pomohla zorientovat se v pfipra-
vé na operaci, zorganizovala mi
predoperacni vySetfeni, vSechno
mivysvétlila. Chtéla bych podéko-
vat v8em, ktefi se o nds, ortope-
dické pacienty, staraji. Panu
primdfri ortopedie, chirurgie a
pani primdfce z rehabilitace.
Vsem lékatdm a sesttickdm orto-
pedie, chirurgie a rehabilitace,
kterymi jsme jako pacienti v pr0-
béhu operace prosli. VSichni o nds
pecovali profesiondiné a s obrov-
skym srdickem na dlani. Perfektni
bonus byla nemocni¢ni strava,
mohli jsme si vybrat ze trech
chutnych jidel. D&kuji vsem za
jejich pécit

@ red
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Virtualni realita a umeéla
inteligence pomahaji

zdravotnikum zlepsovat

il

C\

komunikaéni dovednosti

Trend posledni doby, kterym je
vyuzivdni virtudlni reality jako
ndstroje pro ndcvik ddlezitych
komunika¢nich dovednosti, méli
jako jedni z prvnich zdravotnikd v
Moravskoslezském kraji moznost
vyzkousSet na zacdtku letoSniho
roku ¢lenové naseho multioboro-
vého paliativniho tymu. Tento tym
se snazi co nejvice pomdhat
zvySovat kvalitu Zivota pacien-
tdm, ktefi Cell védZné nemoci.
Poskytuji také podporu rodindm,
na které zdravotni stav jejich
blizkych doléhd. Nasi zdravotnici
bylihned v dvodnindcvikové ho-

RuZi pro

diné postaveni pred vyzvu komu-
nikace s pacientem v termindinim
stddiu nddoru slinivky btisni. Ten-
to nddor je ro¢né diagnostikovdn
utémeér 1600 pacientd.

Virtudini realita nabizi bezpelné
prostredi, kde mohou zdravotnici
procvi¢ovat rdzné scéndre, aniz
by riskovali negativni dopad na
skute¢né pacienty. Simulace jim
umoziuji vstoupit do interaktivni-
ho 3D prostfedi, kde se setkdvaji's
virtudInimi pacienty, ktefi diky
umeléinteligencireagujislovy
iemocemivevzdjemnéinterakci.

Oslava mezindrodniho svdtku
vSech Zzen u nds probfhala uz
tradi¢né osobnim preddnim rdze
kazdé zené z rukou muzské &dsti
zaméstnancy nemocnice. Zrdna
se vSichni muzi, obleleni patricné
této vyznamné uddlosti, sesli u
byvalé hematologie, kazdy si pfe-
vzal sv0jvonavy vozik arozvdzeni

Je to pro né obrovskd zkusenost,
svymi slovy nemohou nikomu
ublizit, nikdo je nehodnoti ani
nesoudi.

Od zacdtku roku prosla v pri-
béhu péti workshopU tréninkem
komunika¢nich dovednosti vice
jak stovka nasich zaméstnancd.
Dékujeme firmé ComGuide, as,
ze nasim zdravotnikOm umozniuje
vyzkouset si tuto jedinecnou
metodu a ziskat tak spoustu
novych dovednosti.

‘red

kazdou 2enu k MDZ

radosti a podékovdni mohlo
zacit. Kazdd Zena, pracujici v
nemocnici, si tak domd odnesla
kvétinu typickou pro tento svdtek.
D&kujeme za toto krdsné gesto
nasim kolegOm, je milé, Ze na nds
nezapomneéli a rozsvitili ndm
svatecnidopoledne.

@ red
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Ples zaméstnancu

Ples zaméstnancU byvd neod-
myslitelnou soucldsti firemni
kultury a spolecenského Zivota
nejedné organizace. Je to d0vod
k tomu konecné vyvétrat slav-
nostnf kosili nebo Saty, které jindy
slouZijen jako dekorace v Satniku.
Je to dbvod odlozit pracovni
povinnosti a stres na chvili stra-
nou a bavitse. A presné takovy byl
i Ples zdravotnik® a prdtel nemoc-
nice, ktery se konal druhou brez-
novou sobotu. O pohodovou at-
mosféru se postarala hudebni
skupina Party Leaders, kterd hrdla
jednu peckuzadruhou anasvési

tak pfFisli milovnici klasickych
styld i ponékud modernéjsich
tanec¢nich variaci. Tempo plesu
rozproudila hned v Uvodu tfi krd-
tkd vystoupeni Maniak aerobiku
Havifov v poddni mistryft CR ve
fitness i single kategorii. Po nich
mohli hosté jako prekvapenishlé-
dnout jedté Uchvatnou svételnou
show a zhavé brazilské tanecnice

z tanedni Skoly Latifah. Diky spon-
zordm se losovala také tombola,
jejiz ceny udélaly vyhercdm nefal-
Sovanou radost. Zdvér veclera
patfil hudebnf produkci v poddni
DJ, ktery hrdl na prfdni a sdlem
znélovse odrocku az posoulasné

L
.
5

]

diskotékové hity. Jako na kazdém
sprdvném plese nebyla na parketu
nouze o improvizované tanecnfi
kreace a poSlapané strevicky.

@ red

Nemocnice nekouse

Nasi zdravotnici mysli i na nej-
mensi pacienty a snazi se zbavit
déti zbytecného stresu z nemoc-
ni¢niho prostfediasnemocnicije

b NEMOCNICNI ZPRAVODA

sezndmit hravou formou. Od
zacdtku roku se v nasi nemocnici
konalo nékolik exkurzi déti z
matetskych skolek a prvnich tfid.
A Ze tady bylo vzdy rusno.. V
rdmci programu "Nemocnice ne-
kouse" se déti dozveédeély, jak
vypadd sanitka zevnitf, vyzkouse-
ly si prvni pomoc, prohlédly si
nové CT a chirurgickou ambulan-
ci. P¥i prohlizeni rentgenovych
snimkd chtély déti vidét hlavné
.zlomenou hlavu”, nakonecjim

ale stacily rentgeny koncetin, na
kterych mohly hledat, kde jsou
zlomeniny. Nasi zdravotnici jim
také ukdzali a vysvétlili, jak se
poslouchd srdi¢ko stetoskopem a
nékolika state¢nym dobrovolni-
kdm také udélali "pamdtedni”
sddru na ruku. Déti tak mohly
hravou formou zjistit, ze vySetreni
nemusi byt ,strasdk”, a Ze v
ordinaci je necCekd zaddné nepfi-
jemné prekvapent.

@ red



Otevreli jsme Centrum
telemedicinskych sluzeb

Havifovskd nemocnice slavnost-
né otevrela regiondlni klientské
pracovisté Centra telemedicin-
skych sluzeb. Jednd se o kon-
taktni pracovisté, které je detaso-
vané Centru telemedicinskych
sluzeb pfi Fakultni nemocnici v
Ostravé. Slouzi predeviim paci-
entdm z Havifova a okoli, ktefi
vyuzivaji telemedicinské sluzby,
a ktefi jsou zde edukovdni a
najdou tu odbornou pomoc a
technickou podporu. Cilem bylo
umoznit na ddlku monitorova-
nym pacientdm, ktefi se profiluji
prevdzné z ambulanci havitovské
nemocnice, absolvovat servis a
dalsi ndvazné Ukony také v nasi
nemocnici. Od lonského roku bylo
do projektu zapojeno vz vice nez
200 pacientd a nemocnice v
soucasné dobé vyuzivd 80 tele-
medicinskych sad.

JARO 2024

Centrum nabizi Sirokou Skdlu
sluzeb, od monitorovdni Zivotnich
funkci pacienta a kontrolu
chronickych stav0 na ddlku, az po
konzultace s Iékati prostfednic-
tvim videohovor0 pres specidini
aplikaci. Dfky modernim techno-
logifm mohou |ékafi nepfetrzité
sledovat zdravotni stav pacientd,
poskytovat jim pravidelnou
zpétnou vazbu a prizpdsobovat
[éCebné pldny jejich aktudinimu
zdravotnimu stavu. V pFipadé
zhorSeni mdze lékat okamzité
reagovat a upravit nasazenou
l[éCbu. To zlepSuje kvalitu poskyto-
vané péce a zvysuje spokojenost
pacientd, ktefi se citi vice zapoje-
ni do procesu své lécby.

Vedle nespornych vyhod pro
pacienty md otevieni nového
Centra telemedicinskych sluzeb

4 proetfadn

@

také pozitivni dopad na celkovou
efektivitu nemocni¢niho provozu,
kdy pravidelny p¥isun informaci o
vyvoji zdravotniho stavu pacien-
ta, pripadné moznost video
konzultaci v bandlinich pfipa-
dech, snizuje tlak na preplnény
ambulantni provoz, zatizeni
persondlu a v neposledni fadé
z4&téz prosamotného pacienta.

@ red
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NABIDKA
PREDPORODNICH PREDNASEK
“A WORKSHOPU

t s

Jsem téhotna... A co dal?

Porod se blizi |

Partak tatine

Noseni détiylatkovdni a spoleény
spanek

Péce o miminko

Prvni pomoc u malych déti
Predporodni priprava na kojeni pro
téhotné

Fyziologicky vyvoj ditéte a han

Jedno az trlhodung_'e predndsky a workshopy pro vas
‘ pripravuji nasi odbornici.
Provedeme vds v nich téhotenstvim, porodem i
Sestinedélim.

Vice se dozvite
e po nacteni
e ‘ QR kédu

www.nemocnicehavirov.cz I-l ‘ NEMOCNICE
€3 Nemocnice Havirov - oficialni

Instagram. @nemocnicehavirov ﬁlj HAViﬁOV
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