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Milé kolegyné a kolegové,
ctendrky i Ctendri,

léto je v plném proudu a s nimina-
Se letni vyddni ¢asopisu Dr. Drbna.

| kdyz se toto obdobi mUze zddt byt
jako jedna velkd okurkovd sezéna,
u nds tomu tak rozhodné neni. Byly
to pravé okurky a dalsi dobroty,
které strhly neuvéritelnou medidlini
smrst okolo nové zavedené formy
snidani v nasi porodnici. Dnes ma-
minky snidaji formou rautd stejné,
jako by byly v hotelu. Pres Sest tisic
reakci na prispévek na Facebookuy,
1,6 tisic sdileni a 1,2 tisice pozitiv-
nich komentdrd opét potvrdilo, ze
pokud se jidlo hezky poddvd, je
nutricné vyvdzené a pfipravené
s ldskou, potom hybe svétem. Nds
ale samoziejmé tési daleko vic
zdjem a reakce o medicinu posta-
venou na dUkazech, kterou apliku-
jeme nejen na novorozeneckém
a porodnim oddéleni. V souvislosti
s rodinou, détmi a péci pripravuje-
me dalsi novinku, kterou velmi brzy
predstavime vefejnosti i médiim.
Podili se na ni cely tym odbornikg,
kterym predem dékuji za vstticny
pfistup a ochotu stdt u zrodu né-
¢eho, co v nasich zemépisnych sit-
kdch neni Uplné obvyklé. O tom ale

vy

vice az pristé.

Mdm radost, Ze je nase nemocnice
¢im ddl vic vidét v televizi i v ostat-
nich meédiich. D&kuji viem, ktefi
jsou ochotni podilet se na propa-
gaci dobrého jména nasi nemoc-
nice. VSem, ktefl se neboji verejné
vystoupit a jsou ochotni predstavit
tu nejlepsi praxi i sv0j tym kolegu.

Moznd jste zaznamenali novy
nemocni¢ni profil na Twitteru @
NemHavirov. Jsme &im ddl vic vi-
dét a slySet a jsme za to radi. Nasi
zdravotnici jsou nejen profesiondl-
ni odbornici, ale i obrovsti srdcafi,
ktefi si veSkerou pozitivni medidlinf
pozornost zaslouZzi!

At uZ budete v 1été brouzdat po so-
cidInich sitich, ¢ist noviny, nebo se

divat na televizi, uzijte si krdsny
¢as, u kterého by védm nemélo chy-
bét nejnovéjsi vybarvené vyddni
naseho nemocni¢niho ¢asopisu!

Preji vdm vSsem odpocinkové, po-
hodové a vysmdté Iéto!

Milé kolegyné, kolegové, vdazeni
pacienti,

snové vyddni naSeho nemoc-
ni¢niho magazinu vychdzi upro-
stfed léta v dobé, kdy vétsina
z vds Cerpd zaslouzené dovolené
a také v dobé&, kdy mdme alespon
na chvili (doufdm, ze déle ¢&iidedl-
né napordd) trochu klidu na nor-
mdlni prdci, nemocnici naplinénou
neinfekénimi pacienty. Covid ted
vnimdme nastésti jen z televiz-
nich zprav ¢i novinovych titulkd
v kontextu s cestovdnim, dovole-
nymi a Olympiddou. Chtél bych
podékovat vSem zdravotnikUm
a zaméstnancUm nasi nemocnice,
ktefi podstoupili ockovdni, které
j& sdm osobné pordad vidim jako
jedinou cestu feSeni tohoto celo-
svétového problému. Pro ty, ktefi
z néjakych ddvodd ockovdni ne-
podstoupili, chci pfipomenout, ze
nase nemocnice zacala provddét
na jate tohoto roku krevni odbéry
za Ucéelem stanoveni protildtek at
uZ po prodélaném covidu, nebo
pro samotné zjisténi prodéldni
této nemoci. Toto vySetifeni mdze
byt uzitecné pro vdechny. At uz
pro rozhodnuti nechat se o¢kovat,
nebo pro ty z nds, ktefi ockovdni
absolvovali v prvni viné leto$niho

kvartdlu. Na podzim se zacne fe-
$it, zda podstoupit o¢kovdni treti
ddvkou. Z vy$e uvedenych dvodU
jsme se s mymi kolegy z vedeni ne-
mocnice shodli na tom, Ze toto vy-
Setfeni byste vSichni nasi zameést-
nanci v oddvodnénych pfipadech
mohli postupovat podstupovat
zdarma resp. na ndklady zamést-
navatele. V soucasné dobé totiz
vySetfeni protildtek potdd, az
na vyjimky, neni hrazeno zdravot-
ni pojistovnou.

A co nového u nds v nemocnici?
V tomto Uvodniku vds vzdy se-
znamuji s aktudinim pribéhem
plnéni nasich cild rozvoje a napl-
novdni strategie, kterou jsme si
spole¢né schvdlili.

Mimo vasSe zorné pole souclas-
né dobé probihd finalizace jed-
né z nejvétsich stavebné inves-
tiénich aktivit za poslednich 10
let, a tou je rekonstrukce naseho
psychiatrického oddéleni. Investi-
ce za bezmdla 50 miliond korun
pfinese nejen rozsiteni |0zkového
fondu o dalsi stanici s 18 [0Zky pro
akutni pacienty, umozni také roz-
Sifeni terapeutickych aktivit. Vy-
znamné zlepsi podminky jak pro
pacienty, tak pro zaméstnance.
Myslim si, Ze mdzeme prohldsit,
Ze budeme mit jedno z nejmo-
derngjsich a moznd i nejhezcich
psychiatrickych oddéleni nejen
v rdmci regionu Moravskoslezské-
ho kraje, ale i celé Ceské republi-
ky. Vefejnd zakdzka vcetné vybeé-
ru dodavatele, ale hlavné veskeré
stavebni a rekonstrukéni prdce se
stihly za rekordni dobu necelého
jednoho roku. V pribéhu zdafi do-
jde ke kolaudaci a taktka vzdpéti
ke stéhovdni psychiatrie do svych
pUvodnich, ale nové zrekonstru-
ovanych a rozsitenych prostor.
Soudldsti psychiatrického pavilo-
nu bude zajisténi psychiatrického
urgentniho pfijmu, ktery doposud
ne Uplné idedIné zajistoval cen-
trdIni, dnes urgentni vieobecny
prijem. Celd akce prinese nasdi ne-
mocnici zvySeni prestize samotné
psychiatrie, dUlezity bude i eko-
nomicky dopad.V souvislosti s tim



musim podékovat celému tymu
oddéleniz dialyzy za trpélivost, se
kterou museli sndSet nadmérny
hluk a ztizené pracovni podminky.

Ve stejné dobé, kdy budeme ko-
laudovat psychiatrii, se dockdme
nové zrekonstruovaného onkolo-
gického pracovisté pro nase nej-
tézsi pacienty dochdzejici na che-
moterapii a k onkologickym
vySetfenim. Stdvajici dispozi¢ni
a provozni podminky jiz dlouho-
dobé nebyly adekvdétni vyznamu
a zdvaznosti onkologickych one-
mocnéni. Pokracuje tak dalsi eta-
pa rekonstrukce ambulantnich
a poliklinickych prostor, onkologie
navazuje na loni zrekonstruova-
nou ortopedi, sidlici ve stejném
bloku budovy. Vérim, Zze tim dojde
ke stabilizaci |ékatského perso-
ndlu a do budoucna k rozsiteni
tymu onkologU, pUsobicich v nasi
nemocnici. Pro nase operac¢ni
obory a konzilia jsou naprosto ne-
zbytnou a kliCovou soucdsti péce
o nade pacienty.

Nase nemocnice v pribéhu pod-
zimu vybuduje centrum péce
o obézni pacienty, postavené
na letitych zdkladech bariatric-
ké a nutri¢ni péce naseho tymu
chirurgd - bariatrd. Soucasné
prostory nutri¢ni poradny se do-
¢kaji vyznamného rozsiteni. Tak
vznikne nejen dispozi¢né rozsire-
né centrum obezity, které mimo
jiz praktikovanych invazivnich
chirurgickych metod pfinese Sir-
si diagnosticky komplement, ale
i rozsitené nutri¢ni poradenstvi,
vykonovou diagnostiku a Upravu
zivotniho stylu nasich pacientd,
v€etné konzervativni nechirurgic-
ké péce.

Pro nd$ region a spddovou ob-
last budeme naddle pokracovat
v zajistovdni vakcinace proti Co-
vid-19, ale jiz ne ve velkokapacit-
nim ockovacim centru ve spor-
tovni hale Sldvie. Tu na prelomu
léta a zdafi vrdtime obéandm k pd-
vodnim sportovni U¢eldm. S ocko-
vdnim se vrdtime zpét do ne-
mocnice, kde vybudujeme mensi

oc¢kovaci centrum. Abychom ne-
museli omezovat péci v nékterych
ambulancich jako v prvni viné
pandemie, nasli jsme prostory
v budové byvalé prdadelny, kterou
do konce srpna musime zrekon-
struovat a oc¢kovaci centrum zde
prestéhovat. Zde budeme schop-
ni denné oc¢kovat az 600 zdjemcd.
Pro uptfesnéni: dnes primérné po-
ddvdme vakcinu nanejvys 900 az
1000 zdjemcOm, tedy ani zpdtky
v nemocnici nebude kvdta o moc
nizsi a budeme pfipraveni trvale
pokryvat poZzadavky a celospole-
¢enskou poptdavku.

S tymem urologie a nasimi labo-
ratofemi jsme rozsitili laboratorni
diagnostiku o ndadorovy marker
PSA. Tim se ndm oteviely dalsf
moznosti véasného odhaleni on-
kologickych onemocnéni prostaty.
Zdroven jsme rozsitili diagnostiku
formou zobrazovacich metod, kdy
jsme v cervenci instalovali novy
specidini ultrazvuk pro urologic-
kd vysetfeni. Ten bude pomoci
predchoziho snimku z magne-
tické rezonance takzvanou fuznf
navigaci presnéjsi pravé v onkou-
rologické diagnostice, kterd tak
dostdavd dalsi novy rozmér pro
véasné odhaleni nddord a nd-
slednou efektivni intervenci. Dé-
kuji touto cestou celému tymu
urologie, klinické biochemie a ra-
diologie, ktefi se na tomto posunu
klinického vyznamu podileji.

Od zdTi otevieme rezervacéni kan-
celdf. Jejim cilem bude zejména
pomoc pacientdm pfi rezervacich
na ambulantni vySetfeni. Nasim
zdravotnikOm pomUze usetfit ¢as
pti umistovdni pacient? do rezer-
vacniho kalenddre. Béhem léta
probihd zaskoleni vybranych kon-
zultantek, které se musi naudit zo-
rientovat se v nemocnici, zaskolit
se do jednotlivych procesd a cel-
kové se sezndmit s rezervadnim
systémem v nasi nemocnici nato-
lik, aby dokdzaly pomoct pfi pld-
novdni a rezervovdni termind pro
ambulantni pacienty. Zjistili jsme,
Ze vyznamné procento pacientU
se do nemocnice ¢asto nemize

dovolat, pfichdzi do ambulanci
nepfripraveni, postradaji zdkladni
dokumentaci nebo zd&danky, coz
vede k nepfilis efektivni komu-
nikaci, zdrzovdni a samozrejmé
k nespokojenosti jak ze strany
pacienty, taky nasich zdravotni-
k0. Cilem je tedy je integrace re-
zervadni kanceldfe a rezervad-
niho ndstroje Reservatic, ktery
zndte naptiklad z testovdni nebo
ockovdni, do procesu Ambulant
a komplementdrnich vySetfeni
za UcCelem maximdlni efektivi-
ty a pomoci jak pacientdm, tak
zdravotnikOm.

Uspégné tedy pokradujeme v na-
pliovdani nasich strategickych
c/l0. Budujeme vSichni spolecné
nemocnici pro dalsi generace,
za coz chci vdm vSem, ktefi se
na téchto procesech podilite, vel-
mi podékovat.

Preji v8em klidné léto, pokud
mozno dovolenou bez komplika-
ci a alespon na ddlku vds vsech-
ny zdravim uz ne z Nemocnice
s poliklinikou Havitov, ale nové
z Nemocnice Havifov, protoZze
od prvniho ¢ervence jsme oficidl-
né a noveé zjednodusil i ndzev nasi
nemocnice.

Na vase zdravi! V&s rida.



Ze havifovskd nemocnice pat-
i mezi prokopniky v zavadéni
novinek je znamad véc. Co se
véak véeobecné nevi je fakt, Ze
ostravsky vyvojaisky a vyrob-
ni tym firmy HealthCity, ktera
mimo jiné spolupracuje s €VUT
v Praze a Zdravotnim Ustavem
Ostrava, pfisel na to, jak se daji
pomoci ozonu dezinfikovat ne-
jen velké prostory, ale i napfFi-
klad obleéeni nebo l0zkoviny.
Jesté vyssi bezpeénost a Uéin-
nost dezinfekce nam od éerv-
na pomdha zabezpeéit chyt-
ry systém poéitaéové Fizené
technologie ozénové likvidace
viry, pachy a plisni. Investice
do této nejnovéjsi technologie

LETO 2021

chytré a ekologické dezinfekce
presdhla 2 mil. korun, pfispél
ndam na ni zfizovatel nemocni-
ce Moravskoslezsky kraj.

V Cervnu letosniho roku jsme jako
v jedné z prvnich nemocnic v Ces-
ké republice uvedli do provozu
svého druhu unikdtni a komplexni
chytry systém dezinfekce ozénem.
Pacientské pokoje a boxy inten-
zivni péce se dezinfikuji pomo-
ci automatizovanych stropnich
generdtord ozénu. Zdaroveh ne-
mocnice poridila dvé ozonizaéni
mobilni jednotky pro dezinfekci
obleceni. Pocitacové fizené tech-
nologie s ochrannymi licencemi
a patenty jsou zatim nejvyssi tu-
zemskou generaci generdtord

ozénu a ventildtorQ. Vznikly diky
vyvojovému Usill firmy HealthCity
z Ostravy, kterd mimo jiné spolu-
pracuje s CVUT v Praze a Zdravot-
nim Ustavem Ostrava.

V ¢em je uzitek pro zdravotniky
i pacienty ve vyuzivdani této nové
ozénové technologie odpovidd
provozné-technicky ndméstek ha-
vifovské nemocnice.

Zatizeni OZON CLEANER UP bylo
v Havifové integrovdno do strop-
nic pro dezinfekci pacientskych
box0 na jednotkdch ARIM, jed-
notkadch intenzivni péce a do vy-
branych  pacientskych  poko-



jo na vétsing 10zkovych stanic,
tedy v exponovanych prostorech
a také v mistech se zvySenym po-
zadavkem na cCistotu prostiedi.
Napfriklad vycisténi standardniho
0Zkového pokoje touto technolo-
gif trvd cca 30-40 minut, pak se
jen vyvétrd a pokoj je pfipraven
pro pacienty”.

Jechnologie, kterd vznikla jako
odpovéd na nutnost plosné dez-
infekce v dobé koronavirové pan-
demie, md Siroké vyuZiti i do bu-
doucna. Snizuje totiz ndklady
spojené s dezinfekci a odstrafiuje
ekologickou zatéz chemickymi
prvky, které se jinak musi k dezin-
fekci pouzivat.”

Vyhldskou mdme stanoveno, jak
¢asto a jakym zpUsobem mdme
rdzné prostory dezinfikovat, za-
fizeni tedy slouzi jako doplrko-
vé dezinfekce. PomU0Zze ndm to
ke zlepseni dezinfekce opomije-
nych nebo obtizné dostupnych
mist. Pfinosem je zlepSeni mikro-

biologické Cistoty prostfedi nejen
na pokojich po hospitalizaci béz-
nych pacientd, ale obzvldst pa-
cientd ve zvy$eném hygienickém
rezimu, ktery se tykd napt. pacien-
td s COVID-19, multirezistentnimi
kmeny bakterif apod.”

.Dvé jednotky OZON CLEANER
MASKS, které vyuzivame primdrné
pro dezinfekci civilniho obleceni
a obuvi pacientd, které piijimdame
k hospitalizaci, opravdu na prvni
pohled vypadaji jako automa-
tickd pracka. Jedna jednotka je
umisténa na urgentnim prijmu,
druhd na infekénim oddélent.

Do dekontaminadni jednotky se
hornim vikem vloZi obleceni nebo
obuv podobné jako do pracky
a silnd koncentrace ozonu, aby
pronikla dovnitf tkaniny a zaca-
la ji dezinfikovat. V dal$im kroku
dojde k odvétrdvdni a nucené-
mu obéhu plynu v zatizeni, kde
pomoci uhlikovych filtrd dojde

ke zpétnému rozpadu O, na O,.
Po skonceni procesu je uvolnéno
spodni viko a dezinfikované oble-
Ceni se automatizované presune
do plastového pytle, umisténého
pod samotnym dezinfekénim za-
fizenim. MUZe se tedy poté bez-
pecné po dobu hospitalizace pa-
cienta ulozit do centrdIni Satny
pacientd. Obleceni projde proce-
sem, pfi kterém dojde bez chemie
k inaktivaci vird, zahynou i bakte-
rie a také pfipadné malé organis-
my typu svrabu a vsi. Jako bonus
bych jesté zminil, Ze technologie
md vyborné dezodoradni Ucinky,
takze obleceni a obuv jsou zbave-
ny i pripadného zdpachu”

JUnikdtnost rfeSeni spocivd v pro-
pojeni zndmého principu dezin-
fekce ozénem s IT technologie-
mi a specidiné vyvinutymi prvky
pro optimalizaci mnozstvi ozénu
v zdvislosti na okolnim prostredi
a dezinfikovaném materidlu. Diky
tomu technologie dosahuje maxi-
malini Uéinnosti s minimalnimi nd-
roky na obsluhu ¢lovékem. MUzZe
byt mimo jiné fizena i v rdmci au-
tomatického zabezpedleni a os-
trahy budov. Vzhledem k tomu, Ze
cely tento systém s vysokou Ucin-
nosti a automatizaci doposud ni-
kdo nevyrdbél, je predmétem pa-
tent0 a uzitnych vzor(Q. Jde tedy
o revolucni technologii. Jsme radi,
Ze prdvé nase nemocnice hraje
prim v jejim plném vyuziti. Dékuje-
me nasemu zfizovateli za financ¢-
ni podporu tohoto unikdatniho pro-
jektu, jsme potéseni, ze nds dalsi
nemocnice budou ndsledovat”.



Ze dokdzou v ambulancich
havifovského rehabilitaéni-
ho oddéleni doslova postavit
na nohy i ty nejtézsi ptipady,
neni nic nového. Jsou zde vSak
zhavé novinky, které souz-
ni s nejnovéjSimi lééebnymi
trendy v oblasti rehabilitace,
nabizeji zarover preventivni
programy podporujici zdravy
Zivotni styl &i spravné drzeni
téla. Nové piistrojové vybaveni
rozéitilo spektrum rehabilitaé-
nich sluZeb v oblasti havifovské
fyzioterapeutické a ergotera-
peutické péce. Jaky je piinos
novych pfistroju i rehabilitaé-
nich technik v terapeutickych
postupech popisuje vedouci
fyzioterapeut ambulantniho
rehabilitaéniho oddéleni, Bc. at
Bc. lveta Zalejska.

Na aktudlni téma: REHABILITACE

Novinek mdme spoustu, jsme
za né vdeécdni, vétsinu jsme ziska-
li diky programu ndvazné péce.
Z nového pristrojového vybaveni
mdme radost jak my, ktefi jej ob-
sluhujeme, tak pacienti, protoze
pravé na nich vidime, jak velky
efekt maji v jejich celkové [écbé
a rehabilitaci. Bez kvalitniho per-
sondlu bychom vsak tyto novinky
nemohli zavadét. Jsem rdda, ze
nds soucasny tym rehabilitace je

sloZzen ze samych odbornikd. Nasi

fyzioterapeuti i ergoterapeuti se
neustdle vzdéldvaji v nejnovéjsich
metodikdch. Z mnoha nasich ko-
legU se stali vyhleddvani odborni
specialisté.

Nastésti jsme po covidovém ob-
dobi, kdy bylo celé nase oddélent
uzaviené, uz zase v bézném pro-
vozu. Nase rehabilita¢ni oddélenf
se déli na 102kovou a ambulant-
ni éast. Ukolem rehabilitaénich
pracovnikd je jednak pracovat
s 18zkovymi pacienty, ktefi jsou
hospitalizovdni  po ortopedic-
kych operacich ¢&i Urazech, tak
byt k dispozici pacientdm v rdmci
ambulantni péce. Novinky, které
mdme v ambulantni &dsti, vyuzi-
vdme pro obé skupiny pacient0.
Zdroven je nabizime v rdmci pre-
ventivnich programd i Siroké ve-
fejnosti. Procedury si mohou také
pacienti dokoupit, kdyz vycerpaji



limit v rédmci Uhrady pojistovnou.
Umoziiujeme i zakoupeni celych
preventivnich programd, které
jsou vzdy v souladu s vysokymi
ndroky na provedeni samotnych
technik individudlIni a pod dohle-
dem zkuseného fyzioterapeuta.

Novinek mdme opravdu hodné,
patfi mezi né napfiklad novy vy-
sokovykonny laser, ktery je ur-
¢eny pro rehabilitaci, ortopedii,
ale i sportovni medicinu. Dokdze
lokdIné utlumit bolest, na rozdil
od 1ék0 nemd zddné nezddouci
Ucinky. Aplikace je krdtkd, mdze tr-
vat i pouhé dvé minuty. V pripadé
biostimulaéniho programu napfi-
klad u hojenf jizev, obrny licniho
nervu nebo syndromu karpdliniho
tunelu, kdy je hojeni o néco delsi,
je delsii samotnd aplikace. Tento
laser pouzivdme ale také v rdm-
ci postcovidové |é¢by u pacientd,
ktefi méli stfedné tézky a tézky
pribéh nemoci.

Zjednodu$ené by se rdzovd vina
dala popsat jako akusticky jev,
ktery prendsi velké mnozstvi ener-
gie do bolavych mist a postize-
nych tkdni. Terapie rdzovou vinou
je unikdtnim feSenim bolesti sva-
|0, ramene, pfi potizich s ,teniso-
vym loktem", ,skokanskym"” kole-
nem, patni ostruhou aj. Jeji hlavni
vyhodou je rychld uleva od bolesti
a obnoveni rozsahu pohybu. Na-
vic je to neinvazivni terapie, pfi
které neni potfeba uzivat zadné
léky proti bolesti.

PROKIN je pftistroj, ktery pomdahd
posilovat hluboky stabilizaéni sys-
tém. Vyuzivd dynamickou reakci
naseho téla nazménu polohy, tzn.
okamziky, kdy télo nemd idedini
stabilitu. V tu chvili se projevu-
ji vady fungovdni stabiliza¢niho
systému pohybového apardtu. In-
dikacemi k vyuziti tohoto ptistroje
jsou poranéni dolnich koncetin

nebo jejich pooperacni stavy, en-
doprotézy, operované zkfizené
kolenni vazy, poruchy hlubokého
stabilizaéniho systému i napfi-
klad nékteré neurologické poru-
chy. Jeho vyuZiti je ale i u sportov-
cU &i pfi Spatném drzeni téla.

SIS je vykonny indukéni systém,
ktery vyuzivda 1écebné Ucinky elek-
tromagnetického pole o vysoké
intenzité. To pronikd do hlubo-
ce uloZzenych tkdni, diky tomu je
podpofien proces hojeni zlomenin,
posiluje svalovou tkdn, ulevuje
od bolesti, napomdhd uvolhovdni
kloubnich blokdd. Tato metoda je
také jedind v rehabilitaci, kterou
mUzeme aplikovat pfi akutni bo-
lesti u vyhtezu ploténky. Tato te-
rapie navic mdze byt aplikovdna
pres obleceni, neni nutny primy

o v/

kontakt s kdzi.

Mezi novinky tohoto roku patfi
také SM systém, coz je soubor cvi-
¢eni pro stabilizaci pdtefe. Toto
cviceni je provddéno se specidl-
nim elastickym lanem, pfi kterém
jsou zapojovdny vsechny dudlezité
skupiny svald. Hlavnim cilem to-
hoto cviceni je posilit svaly osla-
bené a uvolnit pretizené. Z tohoto
cvi¢eni profituji vSichni, ktefi trpf
bolestmi zad, maji vadné drzeni
téla, skolidzuy, ale i stavy po Ura-
zech, majitelé vbocenych palcg,
plochych nohou apod. Je idedl-
ni pro sportovce, ktefi potrebuji
kompenzovat jednostranny po-
hyb (tenisté, golfisté), ale i pro pa-
cienty trpici artrézou kolen ¢i kycli,
cvic¢it ho mohou i osoby na inva-
lidnfm kresle.

Mezi novinky zdroven patfi kryo-
terapie, kterd vyuzivd extrémné
nizkych teplot, nejcastéji je vyuzi-
vdna ve sportovni mediciné pro
Ulevu od bolesti a redukci otoku.
V rehabilitaci a ortopedii ji vyu-
zivdme ke snizeni zdnétu, boles-
ti i otoku, k lécbé revmatickych
onemocnéni, bolesti kloubd, svald
a Slach. Je vybornd pro regenera-
ci a hojeni po operacich.

Ano, v podstaté kazdd z vySe uve-
denych metod mUZe byt pova-
Zovana zdroven za relaxadni, uz
jen proto, ze ulevi od bolesti. Co
ale zarucené vyplavi endorfiny
a zlepsi psychickou pohodu je su-
chd masdzni vana. Je skvéld pro
pohodlnou a zdroven |écebnou
relaxaci, kdy si kazdy mUOze uzit
vodni masdz pomoci trysek, scho-
vanych pod kaucdukovou membrd-
nou.Tlak vody Ize nastavit tak, aby
meél terapeuticky nebo relaxacni
prinos, zdrovenl se pred masdzi
navoli typ postavy pro cilenou
a presnou masdz. Masirovat Ize
jak celé télo, tak jen vybrané ¢ds-
ti. Nejvets§im bonusem je moznost
vyuZit tuto proceduru v naprosto
suchém a hygienickém prostredi,
neni potfeba se prevlékat do zad-
ného specidiniho obleceni.

VSechno vz je v aktivnim provozu
jak pro pacienty, ktefi maji terapii
hrazenou pojistovnou, tak pro sa-
mopldtce. Aktudlni cenik Ize najit
na webovych strankdch nemocnice.

Pro vice informaci a objedndvky
se muizete objednat telefonicky
od pondéli do ¢tvrtku ve 13.00-
14.30 hodin.

Kontaktni tel.: 596 491 484



Za UspéSnym provozem ne-
mocnice stoji spousta prace
Seznamte se s nasimi ekono-

mickymi oddélenimi, ktera
jsou pro hladky chod nemocni-
ce nezbytna.

Oddéleni finanniho  Ucetnic-
tvi, které posledni dva roky vede
Dana Heczkovd, sleduje veskeré
finanéni operace nemocnice. Ka-
zdou fakturu, kterd pfijde nebo
odejde z nemocnice, zauctuje jed-
na z nasich Sesti Ucetnich. Ro¢né
jim takto projde rukama zhruba
miliardovy obrat. Zdrover zabez-
pecuji kontakt s bankou a pro-
stfednictvim danového poradce
s finanénim Ufadem. Soucasné
eviduji veSkery hmotny a nehmot-
ny majetek nemocnice vcetné
jeho inventarizace.

V oddéleni zdravotnich pojisto-
ven maji Ctyfi kolegyné za uUkol
vyuctovdavat zdravotni péci a vy-
jednavat Uhrady od zdravotnich
pojistoven. Sprdvné vykdazdni
zdravotnich sluzeb formou vyko-
no je totiz zdsadni pro finanéni
pfijem nemocnice. Mezi dalsi ¢in-
nosti tohoto Useku patfi vyuctovd-
ni zdravotni péce cizincOm a také
zpracovdni podkladd pro vybé-
rovd tizeni pro nové odbornosti,

kterymi chceme rozsi¥it soucasné
portfolio zdravotnich sluzeb. Pro-
to je jejich role pro nds nezastu-
pitelnd a patfi mezi kli¢ové. Tento
Usek vede jiZz Sestym rokem Miro-
slava Ly¢kova.

Centrdlini zdsobovdni zabezpelu-
je ndakup a distribuci zdravotnic-
kého i nezdravotnického materi-
Glu v nasi nemocnici. Komunikuje
s dodavateli, snazi se vyjednat
nejlepsi ceny, coz se jim Uspésné
dafi. Lvi podil na tom md obchod-
ni mdg Ing. Teodor Jurga, ktery
nastoupil do nemocnice v Unoru
2020 pfimo do nejdivocejsiho co-
vidového obdobi, které bylo pro
néjicelé oddélenivelkou zatézkd-
vaci zkouSkou. Tento kfest ohném
cely ctyr¢lenny tym zviadl bez
ztraty kvétinky a dnes uZ je nic ne-
prekvapil.

B e o

Nejmensi oddéleni, které md
pouze jednoho zaméstnance -
Bc. Annu Melichatikovou, je referdt
pldnovdni, analyz a controllingu.
Zabyvd se sestavovdnim finanéni-
ho planu nemocnice, jeho vyhod-

nocovdnim, sleduje hospodareni
jednotlivych oddéleni nemocnice,
se kterymi se zdroven spolupodili
na tvorbé ceniku v rdmci nabize-
nych sluzeb pro samopldtce. Také
vytvarii reporty pro naseho zfizo-
vatele Moravskoslezsky kraij.

Ekonomické oddéleni havitov-
ské nemocnice vede od 1. éer-
vence Ing. Andrea Skfickova,
ktera nastoupila do nemocni-
ce na pozici interniho auditora,
projektového manazera a eko-

nomického analytika.

Téch dOvodd bylo vice, zaprvé
spolupracovnici. Jsou to lidé, ktefi
rozumi své prdci a prdtelsky mé
prijali mezi sebe. Zadruhé to bylo
vedeni nemocnice a jeho nadsenf
pro rozvoj, podrobné systematic-
ké pldnovdni a analyzovdni vSech



krokO, které chtéji podniknout,
aby dosdhli co nejvétsiho prinosy,
ktery nemocnici vyznamné ovlivni
a posune dopredu i v ndsleduji-
cich letech. A je to vidét i na od-
vedené prdci v poslednich letech.
V neposledni fadé jsem pfijala
tuto nabidku proto, Ze mé bavi
prace s &isly. | kdyz se nékomu
mudze zddt, Ze prdce ekonoma je
nudnd, ve zdravotnictvf je to jako
plavba na rozbouteném mofti pl-
ném zralokU.

Nemocnice musi v prvé fadé re-
spektovat poptdavku po zdravotni
péci. O poptdvce rozhoduji nejen
demografické ukazatele, jako je
stdrnuti populace a stdle vys-
$i tlak na oddéleni dlouhodobé
péce, ale mimo jiné i geografic-
ké umisténi zdravotnického za-
fizeni a dostupnost jednotlivych
obor0 zdravotni péce v siti po-
skytovatel0 zdravotnich sluzeb.
Havifovskd nemocnice md tady
trochu tézsi pozici. Aby byla kon-
kurenceschopnd, musi si své mis-
to na zdravotnickém trhu obhdjit.
Cestou je dostupnost poskyto-
vanych sluzeb, dobré jméno, kte-
ré souvisi s kvalitné odvdadénou
praci a pacientsky pfiznivym pro-
stfedim. Proto vedeni klade dUraz
na nové technologie, inovuje soft-
ware, zavddi nové zdravotni vy-
kony, vyuziva nové operacni me-
tody. To v8e ale nestaci, protoze
nakonec tim nejddlezitéj$im jsou
zaméstnanci, jejich profesiondini
a zdroven lidsky a vstficny pristup
k pacientdm, ktery nenahradf
74dnd sebelepsi technologie ani
moderni vybaveni.

Co se tykd konkrétnich novych
projekt0, patfi sem rozvoj téméf
vSech oblasti poskytovani zdra-
votni péce od ORL, pres psychi-
atrii, porodni a détské oddéleni,
neurologickou intenzivni pédi,
rozvoje urologické a chirurgické
operativy s vizi stdt se centrem ro-
botické chirurgie v MS kraji. Zajis-
téni dostupnosti mamograficke
screeningové péce mistnim paci-

entkdm, podpora onkologickych
druhd péce i diagnostické kom-
plementdrni péce jako MRI, la-
boratofe a jejich spektrum vyset-
feni apod. Pland je velmi mnoho,
mnohé z nich maji usnadnit prdci
zameéstnancdm, usetfit mnoZstvi
doplriikové administrativni prdce
napfiklad nové softwarové vyba-
veni, které umozni byt prvni ,bez-
papirovou” nemocnici v kraji, zlep-
Sovdni nejen pacientskych, ale
i zaméstnaneckych prostor, jako
stravovaci zdzemi, Satny, apod.
Vedeni pouZivd manazersky SW
pro fizeni projekty, kterych je nyni
pres sto. KdyZ jsem nastoupila, Fi-
kala jsem si, ze to nemUzou zvldd-
nout, ale pfi fddném procesnim
a projektovém tizeni, které reditel
vyzndvd, vidim, Ze se maximum
projekty plni a realizuje. Byl to
také jeden z dOvody, pro¢ jsem
na nabidku kyvla. Citim, Ze se
mohu podilet na nécem, co ddvd
velky smysl.

Po letech ztrdt, kdy byly pfijmy
od zdravotnich pojistoven vy-
znamné hluboko pod potfebami
nemocnice a nestacily k pokryti
provoznich ndkladd, doslo loni
poprvé - diky optimalizaci nékte-
rych vyznamnych ndklady, prede-
vS§im potom ale rozvojem spek-
tra péce, vykonosti a produkce
- k vyznamnému zlomu. Ano, byl
i hodné ovlivnén kovidovou péci,
ale jsme na dobré cesté ztrdty
snizovat. | v letoSnim roce, diky
naSemu nasazeni i rozsiteni péce
(napt. MR, biochemie, porodnost,
a dalsi), ale také diky nastaveni
Uhradové vyhldsky, se mdze vysle-
dek hospodareni pfiblizit lonské-
mu roku. Velmi zdlezi na tom, zda
se podafi naplnit produkci na 105
procent. Vzhledem k velké ztrd-
t& z minulych let vétSinu financi
pohlti Uhrada zdvazkd po splat-
nosti, ale objevuje se zde prostor
pro vlastni investovani, na které
nemocnice nenajde jiné zdroje
financovdni. Dotace z Evropskych
fondd maji pfesné Ucelové vy-
mezeni a potfeby nemocnice se

od nich nékdy lisi. | pro budouci
nekovidovou dobu je potfebné
velmi dobfe nastavit produkeni
parametry, zejména v hospitali-
za¢ni, ale i ambulantni péci, aby
se nemocnici do budoucna po-
daftilo byt provozné samostatnou,
nezdvislou na pfispévku zfizova-
tele. Ten by mohla vyuzit préavé
na investi¢ni ¢innost.

Ano chceme, je to pomér k refe-
renénimu roku, kterym je rok 2019.
Nemocnice md& dostatek [0zek,
vyuziti 10Zkového fondu mad sta-
le podstatné rezervy. Jakmile se
dosdhne maxima limitu, bude
potfeba hledat cesty jinde. V no-
vych vykonech, novych metoddch,
novych oborech. V3e je zakotveno
ve strategii do roku 2030, kterou
soucasné vedeni vytvorilo.

Co nds vsak trdpf a limituje je ne-
dostatek persondlu. To je hlavni
ddvod, pro¢ nemdzeme naplno
vyuzit stdvajici 1Gzkovy fond ani
pocitat s jeho rozsitenim. Vidime
to napfiklad na oddéleni ORL
nebo infekce, kde jsme rddi za ka-
Zdou novou zdravotni sestru.

Co se tykd ekonomického oddé-
leni, tak nevidim z&dny ddvod
k néjakym vyznamnym zméndm,
a uz vibec ne persondinim. Jak
oddéleni zdravotnich pojistoven,
tak finanéni Uétarny funguje velmi
dobre, moc si toho vazim a vérim,
Ze stejné kvalitné budeme odvd-
dét prdci i v budoucnu. Dalsi ob-
lasti je oddéleni ndkupu, kde se
spolu s Ing. Teodorem Jurgou za-
méfime na zjednoduseni a zpre-
hlednéni celého procesu ndkupd.



LETEM SVETEM

Zkratili jsme oficialni nazev
nemocnhice!

Nemocnice s poliklinikou Ha-
vifov, prispévkova organizace
od 1. 7. 2021 zkratila oficialni
ndzev na Nemocnice Havifov,
pfispévkova organizace.

Smyslem zmény ndzvu, ke kterému
doslo po vice nez padesdti letech,
je nastoleny trend strategie prokli-
entského pfistupu, kterou se snazi-

me postupné naplriovat ke spoko-
jenosti jak pacientd a ndvstévnikd
nasi nemocnice, tak zaméstnancy,
kteff v ni pracuji. Mezi zakladni pili-
fe strategie patfi napfiklad zkvalit-
Aovdni a rozSifovdani poskytované
|éCebné péce, zlepsSeni atmosféry
a prostfedi nemocnice, ale také
snadnéjsi a prehlednéjsi komuni-
kace s verejnosti. Prdvé v posledni

Podporili jsme obéti
ni¢ivého tornada

b NEMOCNICN{ ZPRAVODAJ

¢(>
jmenované oblasti bude zkrdceny
a zjednoduseny ndzev lépe vyuZi-

telngjsi.
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Zdrava snidané je spravny
start kazdého dne. Pro no-
vopeéené maminky to pla-
ti dvojndsob. U nas si nase
maminky hyékame a dopia-
va jim jen to nejlepsi s ohle-
dem na nutriéni potieby koji-
cich matek. Proto jsme nové
v porodnici zavedli nékolik no-
vinek, jednou z nich jsou rauto-
vé snidané.

Kazdy den posildme maminkdm
do porodnice pestrou nabidku
Cerstvych potravin, z nichz velkou
Cdst tvofi ovoce a zelenina. Pecli-
vé vybirdme takové druhy ovoce,
které je vhodné pro kojici matky
tzn. vyhybdme se napftiklad citru-
sovym plodUm, kiwi a podobnym
potravindm, které mohou vyvo-
lat alergické reakce. Preferujeme
zeleninu, kterd obsahuje velké
mnozstvi vlidkniny, kyselinu listo-
vou a minerdini latky. Ale i zde
dbdme na to, aby byla vhod-
nd pro kojici maminky. Soucdsti
rautovych snidanf jsou v nasem
stravovacim provozu pfripravo-
vané zdravé snidarové pohdry
obsahujici ovesné vlocky, jogurt,

tvaroh, chia seminka, tapiokové
perly, Cerstvé ovoce apod. tek-
la Be. Pavlina Vrdnovd, vedouci
stravovaciho provozu a vedouci
nutriénich terapeutd havifovské
nemocnice.

Nové si také maminky mohou
dopfdvat lahodné smoothie na-
poje, které si samy mohou kdykoli
v prdbéhu dne ptipravit ve smoo-
thie mixéru.Ten je spolu s neustdle
doplfiovanou zdsobou doporuce-
né zeleniny a ovoce trvale k dis-
pozici na oddéleni. Maminky si tak
mohou samy vyrobit osvézujici
ndpoj plny vitamind a vidkniny
podle své chuti. Zdrovert uz rok
maji k dispozici mléénou vitrinu,
kde je pestrd nabidka mlécnych
vyrobkd, zabezpedujici dostated-
ny prijem vdapniku a bilkovin, kte-
ré jsou nezbytné v lakta¢nim ob-
dobi. V havifovské porodnici je jiz
dlouhodobym standardem vybér
ze t¥f jidel na obéd, z ehoz jeden
je vegetaridnského charakteru.

“o

Jsmeina
Twitterv

Havifovskd nemocnice se v cer-
vnu pfipojila na Twitter. Pfidejte
si nds do sledujicich, pokud chce-
te byt v obraze o tom, co se u nds
déje! Najdete nas na:

@NemHavirov

Kazdym rokem organizuje primd&rf MUDr. David Straostka, Ph.D,, benefi¢ni koncert ve prospéch havifovské
hematologie. LetosSni byl dvakrdt odloZen z ddvodu covidovych opatfeni. Pan primdf do tfetice nepone-
chal nic nédhodé a domluvil jej ve formé celoplo$ného televizniho vysildni. Zivy pfenos koncertu jste méli
moznost vidét na TV Noe letos v ¢ervnu. Hodinové vystoupeni nevidomé zpévacéky Pavly Flamové v klavir-
nim doprovodu Alexandra Starého vyneslo historicky nejvyssi ¢astku bezmadla 60.000 K¢, ve které se pro-
mitl jak prodej ze vstupného na pUvodni termin koncertu, tak dary, které posilali divdci nejen v prdbéhu

Zivého prenosu koncertuy, ale i cely mésic poté.

Pokud jste neméli pfileZitost koncert sledovat, i tak mdzZete podpofit nase oddéleni klinické hematologie
prispénim na transparentni Ucet 86-6101850247/0100.

Jménem primdre oddéleni MUDr. Davida Starostky, Ph.D, v&dm v8em za vasi $tédrost a podporu dékujeme.
Vase dary budou pouzity na zkvalitnéni vybaveni hematoonkologického staciondfe nasi nemocnice.



Myslenka pfirozenych poro-
du i nasledné poporodni péée,
do které patii podpora kojeni
na oddéleni Sestinedéli, jeho2
souddsti je i novorozenecké
oddéleni, se jako zlata nit vine
havifovskou porodnici.

.Podpora kojeni je nezbytnou
soucasti celkové péce a pristupu
o matku a dité coZ povazujeme
za néco bézného, co by se mélo
stdt vSude normou. Spolupracu-
jeme s Mamilov, kterd je z mého
pohledu  nejlepsi  organizaci

na podporu kojenf u nds a na Slo-
vensku. Pfed neddvnem jsme
ve spoluprdci s nimi otevreli lak-
tac¢ni poradnu pro Havitov a spd-
dové okoli. Lakta¢ni poradkyné
z Mamily také zdroven pravidelné
dochdzeji za maminkami po po-
rodu na naSe oddéleni, aby jim
pomohly s technikami kojeni. Aby-
chom teorii mohli uvadét do pra-
xe co nejlépe i u nds, letos v Cer-
venci absolvovaly prvni workshop
z fady nékolikaletého kontinudl-
niho vzdéldvani i sestry z novoro-
zeneckého a détského oddéleni.
Chceme byt a jsme velmi aktivni,
prejeme si, aby podpora kojent
nebyla jen teoretickou propagaci
kojeni, ale redinou cestou ke ko-
jeni jako cili, uved| primaf novo-
rozeneckého a détského oddéleni
MUDr. Hynek Canibal.

Prvni z fady workshopd pod
hlavickou Mamily, ktery nase
sestfi¢ky absolvovaly na pddé
havifovské nemocnice, se tykal
zdkladnich technik kojeni a bon-
dingu - metody kUze na k0zi bez-
prostfedné po porodu. Toto Skole-
ni bylo Uvodem do kontinudiniho
nékolikaletého vzdéldvdani pro
nase zdravotniky z novorozenec-
kého a détského oddélent.

Lektorky z Mamily Mgr. Andrea
Polokovd, kterd je zdroven za-
kladatelkou celé  organizace
a MUDr. Lucia Kantorovd v rdmci
diskuze, videf, ale pfredevsim prak-
tickych ndcvikd a ukdzek na téma
pomoci s kojenim postupné ucily
nase zdravotnice, jak dat mamin-
kdm redlnou Sanci pro kojent.



Redila se praktickd témata jako
nepfrisdvajici se miminko, boles-
tivé bradavky, miminko, které ne-
prospivéd a neziskdvd dostatek
mléka z prsu.

.S MAMILOU jsme zacali spolupra-
covat, protoze jsme se presveddili,
Ze ptindsi o kojeni nejnovéjsi vé-
decké poznatky, zdrover maji dva-
cetileté zkuSenosti s praktickou
pomoci, tykajici se kojenf a tvorby
mléka jak v porodnicich, tak i v te-
rénu. Dalsim d0vodem bylo to, Ze

Eva Toufarovd pracuje v havitov-
ské nemocnici na pozici staniéni
sestra détského oddéleni od le-
toSniho Cervence.

Po absolvovdni gymndzia vystu-
dovala na Vyssi zdravotnické sko-
le v Ostravé obor détskd sestra.
Vzdy ji totiz |dkala prdce ve zdra-
votnictvi, kterou chtéla spojit se
svou ldskou k détem. To se ji po-
dafilo a tuto profesi vykondvd jiz
15 let.

Svou profesni kariéru zahdjila
ve Fakultni nemocnici v Ostravé
na détském oddéleni, kde praco-
vala 5 let. Po rodi¢ovské dovolené,

chceme zadit délat kroky ke kom-
plexni podpore kojeni, zavést od-
borné postupy smérujici k efektiv-
ni pomoci s kojenim. Chceme, aby
se zeny mohly spolehnout na to,
Ze u nds dostanou jednotné infor-
mace, které jim usnadni zacdtek
kojeni. Mamilu jsme si vybrali také
proto, Zze md& dlouholeté mezina-
rodni zkuSenosti se vzdéldvanim
zdravotnikd i laktaénich porad-
kyf, sdruzuji odborniky z rdznych
oborg, lékare, psychology a psy-
choterapeuty, ktefi se specializujf
na rizné ddvody, které mohou mit
vliv na kojeni, nebo na jeho ukon-
¢ovdani. Mamila poskytuje nemoc-
nicim, 1ékafdm a zdravotnim sest-
rdm Skoleni, maji vytvoren pldn
pro prevenci problémd s kojenim
i pro feseni problémd s kojenim.

na které byla postupné se tremi
détmi, si vyzkousSela prdci u ob-
vodniho Iékare.V roce 2017 se vSak
vrdtila zpdtky do nemocnice, kdy
nastoupila na havifovské détské
oddéleni. Tato prdce ji totiz vzdy
napliovala a tésila ze vSeho nej-
vic. Tési ji, kdyz odchdzeji z oddé-
leni déti s rodici nejen zdravi, ale
i spokojeni. Prdtelskou a podpo-
rujici atmosféru na pracovisti po-
vazuje za dUlezitou nejen smérem
k pacientdm, ale i mezi kolegy.

Jsme moc rddi, ze jsme se mohli
stdt soucdsti tohoto pldnu i sa-
motného procesu vzdeéldvdni na-
Sich zdravotnik0.

Vérfime, ze to prinese nejen novy
pohled na moznosti péle o mat-
ku a dité u nds, ale také prohlou-
bi vzdjemné souznéni persondlu
a maminek, které se rozhodnou
rodit v Havirové" fekla Bec. lvona
Mikulenkovd, vrchni sestra dét-
ského oddéleni.

Ing. Andrea Skfickovd nastoupi-
la v bfeznu do nasi nemocnice
na pozici interniho auditora, pro-
jektového manazera a ekonomic-
kého analytika. Od 1. Cervence
byla jmenovand do funkce ekono-
mického naméstka.

Ve zdravotnictvi pracuji od roku
2011, tehdy jsem do zaméstndni
nastupovala po matefské dovole-
né a chtéla jsem pracovat v obo-
ru, ktery md spolecensky prinos
a rozviji se. Zacinala jsem v tfinec-
ké nemocnici na pozici manazera
marketingu a PR, poté na pozici
vedouci oddéleni lidskych zdro-



j0 a ndsledné jako vedouci eko-
nomicko-persondiniho oddéleni.
| kdyZz se nékomu mize zddt, ze
prdce ekonoma je nudnd prdce
s Cisly, ve zdravotnictvi je to jako
plavba na rozbouteném mofi pl-

o 1

ném zralokU.

S ¢im se setkala v nemocnici a co
ji potésilo, jsou mili a vstricni spo-
lupracovnici, velmi mile ji prekva-
pila kuchyn, jidelna a bufet. Jde
vidét, Zze i malé nemocniéni bistro
mUZe nabidnout chutnd, pestrd
a zdravd jidla.

Pracuje v havifovské nemocnici
od 1. 6.2021 a v rdmci prdce ener-
getika by rdd uplatnil své technic-
ké znalosti a zku8enosti z investic-
ni vystavby, projektovdni staveb
a technologickych celkd a provo-
zovdni budov a vyrobnich techno-
logif. Po gymndziu v Pardubicich
vystudoval fakultu elektrotech-
nickou v Praze, obor silnoproudd
elektrotechnika. Na CVUT jesté 2
roky pracoval ve vyzkumu polo-
vodi¢U, ale pak uZ ndsledovala
praxe doslova v terénu - vystavba

a dva roky provozu a intenzifika-
ce odsiteni elektrdrny TuSimice Il
vyrobni haly Panasonic, automo-
bilka Toyota v Koliné a ve findle
Hyundai v NoSovicich véetné pro-
vozU subdodavateld v Chlebovi-
cich, Ostravé a Karviné. Ve zdejsi
nemochnici vidi potencidl k ,upda-
tu a upgradu” budov a technic-
kych zaftizeni s cilem standardné
spolehliveho a efektivniho provo-
zu".

Od détstvi chtéla pracovat
ve zdravotnictvi, nikdy si neuméla
predstavit, ze bude délat néco ji-
ného. Détsky sen se ji splnil v roce
1994, kdy odmaturovala na Stred-
ni zdravotnické skole v Karviné
a nastoupila na absolventské
misto v Nemocnici Tfinec na psy-
chiatrické oddéleni. Zdravotnictvi
je pro ni celoZivotnim posldnim,
neustdle se touzi vzdéldvat a zis-
kdvat nové zkuSenosti. Pfi prdci
na plny Uvazek a vychové dvou
déti si doplnila bakaldtské vzdé-
l&dnf na Ostravské univerzité v Os-

travé a magisterské na Trnavské
Univerzité v Trnavé, obor manage-
ment ve zdravotnictvi. Titul MBA
md vystudovany se zamérenim
na leadership.

Do Havitfova nastoupila v hektické
covidové dobé letos v breznu, své
zkuSenosti u nds uplatnuje jako
vedouci o¢kovaciho centra. V Tri-
necké nemocnici pracovala 27 let
na roznych oddélenich, nejdéle 12
let na chirurgickém oddéleni, po-
tom vykondvala &tyfi roky funkci
Ustavni hygienicky a od roku 2016
pracovala na pozici ndméstkyné
pro oSetfovatelskou pédi.

Posledni tfi roky je také ucitelkou
odborné praxe na SZS ve Fryd-
ku-Mistku, kde spolu se studenty
oboru praktickd sestra dochdzela
na |0zkovd oddéleni nemocnice,
kde se snazila vSestranné pfi-
pravit nové zdravotniky do praxe
a predevsim je naudit milovat po-
voldni sestry. V Trinci predndsi v re-
kvalifikaénim kurzu sanitdr, v obci,
kde bydli, je ¢lenkou komise zivot-
niho prostredi a zemédeélstvi."
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»Chtéla bych touto cestou podékovat
pani doktorce Magdalené Halamce
z onkologické ambulance za jeji ne-
smirnou laskavost, pochopeni a ob-
rovskou ddvku lidskosti pii léceni
mych rodi¢d. Ze je Iékat odbornikem
se predpokladd, ale kdyz je jako bo-
nus vySe uvedené, kdyz pro ného neni
nic problém, coz pro pani doktorku
opravdu neni, je to jako pohlazeni
nejen pro pacienta, ale i pro jeho do-
provod.”

Irena Matouskovd

.Havifovskd nemocnice se krdasné
rozviji. Pro¢? Jednoduchd odpovéd.
Za vSim je vedeni, které sméfuje
sprdvnou cestou. Maji zdjem a jsou
na spravném misté. Pfibyly nové pfi-
stroje, 1écba je ¢im ddl na vyssi Urov-
ni. Je mi 77 let, jsem tedy havifovskou
pamétnici a sama dokdzu porovnat
tu zménu. V 90. letech neméla ha-
vitovskd nemocnice dobrou povést.
PiSe se rok 2021 a v Klubu seniory sly-
$im na tutéz nemocnici samou chvadlu
a slova o zlepseni. J& sama jsem Uro-
veil péée mohla posoudit. Byla jsem
na neurologickém oddéleni, kde je
primdfem MUDr. Peter Strakos, kte-
ry ma velmi profesiondlini a zdroven
lidsky pFistup k pacientim. Sestfié-
ky maji také krasny pfristup. Je tam
¢isto i na WC. Rdda bych touto ces-
tou podékovala jak panu primafi,
tak sesttickdm, specidlné pani Emilii
Barbirikové za povzbuzeni do Zivota
s bolestmi. Posildm podékovani ce-
Iému tymu neurologického oddéleni,
pfeji vdm véem pevné zdravi, Uspéchy
v prdci i vsoukromém Zivoté. A i pies-
to, Ze jste vSichni moc hodni, pieji ndm
véem, abychom se vidéli co nejméné,
protoze budeme zdravi!”

Jarmila Millerova
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.Dovolte, abych celému tymu havi-
Ffovské nemocnice touto cestou po-
dékovala za odborny, profesiondini
a lidsky ptistup, zaroven dékuji celé-
mu persondlu na l0Zkovém oddéleni
neurologie.

V dobé hospitalizace jsem byla velice
mile pfekvapena Urovni nemocniéni
kuchyné. Myslim, Zze cely kuchaisky
tym se vzorné a zodpovédné sta-
ra o kvalitni, chutnou a vyvdzenou
stravu pacientd. Vazim si luxusu, Ze
si mbZeme pfedem vybrat ze t¥i dru-
ho jidla a také mé potésilo, jak hezky
jsou jidla naservirovand.

Patiim mezi velice spokojené ob¢éa-
ny, jenz si vazi toho, ze v Havitové
existuje takovdto nemocnice pod
vedenim zodpovédnych odbornikd
s lidskym a obétavym ptistupem.
A jelikoz jsem byla v této nemocnici
poprvé na porodnici jako nastdva-
jici maminka vz v roce 1974, mohu
také porovnat, jak moc se budova,
okoli nemocnice i vybaveni dokézalo
pfebudovat a posunout na vysokou
Urovei. JSEM HRDA NA TO, ZE TUTO
NEMOCNICI V HAVIROVE MAME!

Pfeji vdem zaméstnancUm zdravi
a spokojenost osobni i pracovni.”

Alena Opdlkovéd

* e

.UZ to budou skoro ¢étyfi tydny, co
jsem byla na pldnované bariatric-
ké operaci v Havifovské nemocnici.
S Cistym svédomim mohu Ffict, Ze
jsem udélala dobre, kdyz jsem se
rozhodla prdvé pro tuto nemocnici.
K hospitalizaci jsem nastupovala le-
tos v ¢ervnu na chirurgii 1. Na tomto
oddéleni jsem poznala jak neskuteé-
né pFijemné zdravotni sestFic¢ky, tak
i velmi vstiicné Iékare. Po operaci mé
prevezli na mezioborovou JIP. A¢ko-
liv jsem zde lezela jen tfi dny, pied
zdejSim persondlem taktéz sme-
kdm. Opét ochotni, mili a pfijemni.
Na obou oddélenich pracuji celou
dvandctihodinovou sménu skoro bez
pfestdavky, s usmévem se vam kdyko-
liv budou vénovat. Takze to shrnu: se

zdej$im persondlem obou oddéleni
maximalni spokojenost, patiijim po-
chvala a velky dik.

Bohuzel, nezndm jména vsech, jen
mohu jmenovat sestfi¢ku Evu Skota-
kovou, pdny doktory Satinského,
Schwarze a Skobleje, ale oni se ur-
Cité i ostatni poznaji a tieba je moje
pochvala aspon trosku potési. Tak-
2e jesté jednou dékuji za vSechno
a do dalsi prdce Vam véem pieji moc
a mocsily. "

Pavla Dorotikova

Dr. Drbna - na tomto vyddni
spolupracovali:

PhDr. Irma Karovd, Ph.D.
Mgr. Silvie Skotnicovd
redakéni rada

Nemocnice Havifov, p. o.
Délnickd 1132/24, 736 01 Havitov,
ICO 00844896
+420 596 491111
PhDr. Irma Karovd,
Ph.D, irma.kanova@nsphav.cz

Mgr. Silvie Skotnicovd,
silvie.skotnicova@nsphav.cz
UAX design
2000ks

Zpravodaj naleznete také
na webovych strénkdch
www.nsphav.cz
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RAKOVINA PROSTATY JE JEDNOU Z NEJCASTEJSICH
A NEJNEBEZPECNEJSICH KARCINOMU MEZI MUZI

Incidence karcinomu prostaty (KP) se za posledni dekadu témér z¢tyrnasobila i diky
zavedeni laboratornich marker( do diagnostického procesu'. Pouziti prostatického
specifického antigenu (PSA) bylo doplnéno stanovenim pomeéru volné izoformy PSA
(fPSA) ku celkovému PSA (% fPSA) v séru pacienta®® a hlavné stanovenim p2PSA -
prekurzorem PSA, ktera je vyrazné specifictéjsi pro karcinom prostaty nez ostatni
varianty PSA. Kombinaci vysledkd téchto tff imunochemickych testl (PSA, fPSA

a p2PSA) se vypocitd tzv. PHI Index (Index zdravi prostaty).

ODDELENI KLINICKE BIOCHEMIE NEMOCNICE HAVIROV

nové vysetfuje Index zdravi prostaty PHI ke zpresnéni diagnostiky
karcinomu prostaty. Vlastni odbér je provadén v odbérové
mistnosti Nemocnice Havifov a v ambulancich urologl a
transportem standardnim svozem Nemocnice Havirov.

RIZIKOVE
FAKTORY

Test PHI je hrazen z vefejného zdravotniho pojisténi*

Index PHI

e vyrazné zpresnuje diagnostiku KP, zejména v tzv. Sedé zoné hodnot PSA

e velmi dobre koreluje s Gleason skore a zvySuje klinickou specificitu detekce KP PHI

e ma siroké vyuziti v rezimu aktivni surveillance INDEX ZDRAVi
e prinasi dalsi rozhodovaci kritérium pro Iékare PROSTATY
e snizuje pocet zbytecnych biopsif

Reference BIOPSIE AniT
 Kopecky J, Navi4cilova V., Janoutova J, Janout V. Cent Eur J Public Health 2020 28 (1): 65-69 PROSTATY LICHIGROVEN

2Kopecky J., Pavova J,, Janout V. Urol. praxi, 2015; 16(3): 106-108
*Fuchsovd R, Topolcan 0., Vrzalovd J, Hora M., DolejSova 0., Klecka J,, Kasik P. Ces Urol 2014, s. 21-25

* Pojistovna hradi testovani ve frekvenci fPSA - 1/1 den; PSA - 1/1 tyden; P2PSA - 1/1 den, 2/1 Ctvrtleti, 4/1 rok.

Pro vice informaci, prosim navstivte stranky www.beckmancoulter.cz/phi
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