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Slovo
séfredaktorky

Milé kolegyné a kolegove,
¢tendriictendrky,

l[étojevplném prouduasnimilet-
ni vyddni naseho nemocnicniho
¢asopisu Dr. Drbna. Je to prdveé
léto, které je idedIni pro relax,
odpocinek i plnéni mnohych, ¢a-
sto cestovatelskych, snd a prani.
Schvdlnég, kolikrdt jste se v prabé-
hu [éta zeptali svych prdtel nebo
kolegt, jak a kde trdvili svou
dovolenou? Mdlokdo z nds si v tu
chvili ale uvédomi, jak velké md-
me my, kteri si mOzeme uzivat
letnich dnf ve zdravi a plnymi
dousky, Stésti.

V ambulancich nasi nemocnice
se zdravotnici denné setkdvaji
s pacienty a jejich rodinami, je-
jichz pribéhy ndm pripomenou,
jak je dUlezity byt za tuto, pro
mnohé z nds samozrejmost, vde-
¢ni.Mit moznost cestovat, plnitsi
v plnésile ave zdravisvé tajné sny
a prdni. Jsou mezi ndmi totiz lidé,
ke kterym osud nebyl tak velko-
rysy. My si tuto nemilou pravdu
hluboce uvédomujeme, proto
jsme se rozhodli spojit sily s havi-
fovskou neziskovou organizacf
Vzhoru k zdzrakom. Ta pomdhd
détem, které jsou nemocné, han-
dicapované nebo opusténé

a potrebuji odbornou pomoc
a podporu svého okoli. Lonijsme

spolecné podporili ¢dstkou 110
tisic korun malého Simona, ktery
se narodil v nasi porodnici se vzd-
cnou formou Downova syndromu.
Pomoci sbirky, na kterou pfispéli
mnozi z vds, jsme si letos, stejné
jako loni, nasli dalsiho détského
patrona, ktery md néco spolecné-
ho s nasi nemocnici. Je jim maly
Patrik, ktery se |é¢i v nasi détské
kardiologické ambulanci. Jeho
cely pribéh i zpUsob, jak mu po-
moct, najdete v Cldnku Pomdhd-
me spolu s vami. NdS nemocniéni
tym pro nej objel republiku na ko-
lech v rdmci Handy cyklo marato-
nu.Byla to dfina, mnozi zdvodnici
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si sahli az na hranici svych sil, ale
vSechnotostdlo zato!

Stejné tak, jak stoji za to pomahat,
se rozhodné vyplati nepodceno-
vat prevencia bytsdm k sobé
v rdmci preventivnich programu
stédry. Na co vSechno se mUzete
v nadchdzejicich mésicich tésit,
najdete v cldnku Pripravujeme
pro vds. Bude toho hodné! Navic
vam jako specidini bonus nabid-
neme unikdtni moznost nakouk-
nout pod pokli¢cku pro verejnost
super uzavienych pracovist,
jakymijsou patologie s pitevnou,
operacni sdly, nebo urgentni
prijem. Moznd prdvé prohlidka
téchto mist od détstvi patfila
mezi vase tajnd pfani. My jsme
tady proto, abychom je vdm
pomohlisplnit!

Plfiite si své sny, méjte krdsné, slu-
ne¢nédny plné pohody aradosti!

‘ Irma Kanovd, $éfredaktorka

Slovo
naméstkyné

Milé kolegyné a kolegové, vazeni
ctendri,

v Cervenci to byly dva roky, kdy
jsem nastoupila jako ekonomickd
ndmeéstkyné do havitovské ne-
mocnice. V té dobé& méla nemoc-
nice plno prdce, a to nejen s celo-
svétovym bojem s covidem, ale
takésrealizacimnohazmén a pro-
jekt0, byla plna novychvizia pldand.

Ze stavebnich praci to byla stav-
ba druhého psychiatrického od-
déleni a modernizace nékolika
ambulantnich traktd, novych pro-
stor se dockalo oddéleni lidskych
zdroj0. Z mnoho let nefunkéni
pradelny, kterd slouzila pouze
jako odkladisté nepotifebného avy-
fazeného nemocni¢niho inven-
tdre, vznikla Skolka pro déti nasich
zaméstnancl. Za pUl roku od své-
ho otevieni doslova praskd ve Sve-
ch, jaky je o nf zdjem. Co se tykd
novinek v poskytované peéci,
probihaly velké zmeény v pFistupu
k nemocni¢nistrave, ddle v pécio
détské pacienty, kdy se stdle vice
zahrnoval prorodinny pfistup cha-
rakterizovany principy Family
Centred Care, tvofila se systema-
tickd péce o bariatrické pacienty
a na plné obrdtky jely vykony no-
vé pofizené magnetické rezonan-
ce. Rok 2021 byl nejvyznamné&jsim
i pro porodnici, kdy oproti roku
2019 se poéet porody téméf zdvoj-
ndsobil a presdhl pocet 1100. UZ v
té dobé& mélo vedeni dalsi vize.
Mezi né patfily rozvoj operativy s
cilemstdat se edukadnim pracovis-
t&m robotické chirur-gie pro
ostatni krajské nemocnice, rozsi-
fenizdravotnipécevoblasti ORL



vybudovdnim spdnkové labora-
tofe, reorganizace urgentniho
prijmu, zajisténi mamografické
screeningové péce a mnoho dal-
Sich. Co se tykd vysledku ho-
spodarteni byl rok 2021 druhym
rokem, kdy dosdhla nemocnice
(i diky covidovym kompenzacim)
po mnoha letech ztrdat zisku a po-
kracovalatakivroce2022.

NadsSenivedeni nemocnice pro roz-
voj, systematické pldnovdni a ana-
lyzovdani v8ech krok0, se ani po
dvou letech nezmirnilo, ba na-
opak nabralo na obrdtkdch. V le-
toSnim roce bylo nejvyznamnéj-
Sim krokem k rozsitfeni zdravotni
péle zahdjeni ortopedické ope-
rativy velkych kloubU, o které ne-
mocnice jesté pred dvéma lety
jen snila. Podarilo se nasmlouvat
nékolik pojistoven, které témto
operacim daly zelenou. Do vy-
snéného cilového stavu zbyvd
presveédcit ostatni pojistovny o
potfebnosti operativy velkych
kloubd v havifovské spddové ob-
lasti, tak aby nase nemocnice
zajistila svym pacientdm véasny
a bezpedlny termin indikovaného
operacniho vykonu. To by jisté
v8ichni ti, ktefi ¢ekaji na zdkrok v bo-
lestivych stavech a prdmérnych
Cekacich dobdch nezfidka az 36
mésicU, ocenili. Nemocnici z0-
stdvd ambice zahrnout do chi-
rurgické a urologické operativy
robotické vykony. Md& schvdlent
pristrojové komise a v soucasné
dobé& se zfizovatelem fesi moz-
nosti ndkupu robota. Nasim vel-
kym pldnem do budoucna je stat
se mamografickym screeningo-
vym centrem. VVeSkeré tyto kroky
smeértuji ke stabilizaci nemocnice
a trvale lepSim hospoddrskym
vysledkOm.Ty umozZninemocnici
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vydélané penize vracet zpétv po-
dobé modernizace dalsich od-
déleni,obnovy pfistrojd a vybave-
ni. To bude mit vliv na podporu
priznivéjsiho prostredi jak pro
pacienty, tak pro zaméstnance.
Soucasné s dobrymi ekonomicky-
mi vysledky vznikd prostor pro
noveé zameéstnanecké benefity.

Zajimd vds, kolik prestavby a nd-
kupy novych, ¢i obnova starych
ptistrojU stoji? Vsoucasné dobé
v rdmci evropskych dotaci, dotaci
od zfizovatele, finanéni pomoci
mésta Havitovaivlastnich financi
modernizujeme porodnici, infekci,
détskou JIP a po mnoha letech
C¢ekdnise rekonstrukce dockala
i ambulantni rehabilitace. Jednd
se o investice ve vy$i 220 miliond
korun. Z evropskych dotaci ve vysi
110 milion¥ korun a vlastnich
financi ve vysi 25 miliond korun
pofidila nemocnice nové pfistroje
(16Zka, CT, mamograf, denzitome-
tr,ultrazvuky, mobilnirentgen,
monitory vitdInich funkci, EKG,
a mnoho dalsich zdravotnickych
pristrojo, jako jsou defibrildtory,
infuzni pumpy aj.)
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Po dvouletém ohlédnuti mohu s ¢i-
stym svédomim Yict, Ze jsme
udélalivnemocnici kus prdce.Jeto
vidét jak ze zprdv od pacientd,
kteffndm piSou milé pochvaly avz-
kazy, tak z reakci zaméstnancy,
kterym se snazime vychdzet v ra-
mci ekonomickych moZznosti vstfic
a zkvalithovat jejich pracovni pro-
stfedi. Ve spoluprdci s méstem
Havifov jsme pro né napfiklad
zrekonstruovali Satny v suterénu,
nepldnovanou covidovou pauzu
jsme vyuZzili k rekonstrukci zame-

stnanecke jidelny, z nehostinného
bufetu se stalo moderni bistro s re-
prezentativn{ vstupni halou a mno-
ho dalSiho.Nejsou to jen novinky
a dynamika zmeén, které mi pro-
chdzeji v podobé cisel a ekono-
mickych statistik coby eko-
nomické ndmeéstkyni pod rukama,
je to predevsim celkova atmosféra
vzdjemné spoluprdce mezi kolegy i
vS§emi zaméstnanci nemocnice.
Jsouto prdave lidé, prdtelské praco-
vni prostred( pIlné podpory a nad-
Seni, které jsou pro mé zdsadni.
Pomohou totiz prekonat mnohd,
na prvni pohled netesitelnd Uskali,
kterd na nds témeér denné cihajive
formé zdkonnych predpisU, ne-
litostné legislativy a zamitavych
rozhodnuti.

Prejindmvsem, abychominaddle
v nastoleném tempu zmén a pfi-
znivé se rozvijejiciho pracovniho
prostiedi pokracovali, vidéli jeho
pozitivni dopady a abychom byli
na nasinemocnici prdvem hrdi.

@ Ing. Andrea Skii¢kovd,
ekonomickd naméstkyné

DR. DRBNA
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METROSTAV HANDY
CYKLO MARATON 2023
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METROSTAY HANDY
CYKLO MARATON 2023

25 -3 T 2023

Pomahame spolu s vami

Tym havifovské nemocnice se
2Uéastnil 11. roéniku Metrostav
handy cyklo maratonu.

Ve spoluprdci s neziskovou orga-
nizaci VzhOru k zdzrakdm druhym
rokem spolu s vdmi pomdhdme
handicapovanym détem. Loni
jsme podpotili malého Simonag,
ktery se u nds narodil se vzdcnou
formou Downova syndromu, letos
je nasim spole¢nym patronem
Patrik, ktery je pacientem naseho
détského kardiologa a primdre
détského oddéleni Hynka Cani-
bala.

Pravé pro Patrika jel nd$ tym,
sestaveny z nejzdatné&jSich ne-
mocni¢nich cyklistickych hobikg,
maraton dlouhy 2222 km za
éasovy limit 111 hodin okolo Ceské
republiky. Presné takto je totiz
dlouhd trasa Metrostav handy
cyklo maratonu v rdmci projektu
Cesta za snem. Jako tym nemoc-
nice jsme se této akce zucastnili
Uplné poprvé.

Starticilbylv Praze, se startovnim
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¢islem 801 jsme vyjeli v Utery 25.7.
2023 na trat joko Uplné prvnf
z&vodni osmiclenny tym, kterych
bylo celkem Sestndct. Do tymu
jsme nominovali cyklistické hveé-
zdy nadi nemocnice. Nejvetsi
ozdobou a zdroven tahounkou
nemocni¢niho cyklo tymu byla
jedind Zenskd zdvodnice Julia
Rizmanovd, |ékatka nasi rehabili-
tace. Tato, na prvni pohled kfehkd
blondynka, nemd problém mési-
¢né nasilni¢nim kole ujet pro béz-
ného rekrealniho cyklistu ne-
predstavitelnych 2.000 km! A to
nejen jeden meésic v roce, ale od
jara do podzimu takto jezdi bez
prestdni! Jeji oblibenou cyklo tra-
sou je cesta z Havifova do Olo-
mouce a zpét.

Pravidelny trénink s mnoha stov-
kami najetych kilometrd také
pravidelné podstupuje muzskd
¢dst tymu - feditel nemocnice
Norbert Schellong, vedouci zdso-
bovdni a zdroven kapitdn tymu
Teodor Jurga, primdr gyn. - por.
oddéleni Michal Mrézek i sanitdr
Jiti Vagicek. Cesko Slovensky tym

pod vlajkou havitovské nemocni-
ce doplnili dalsi zkuSeni mladi
cykloborciSamuel a Jan HrtUsovi.

MysSlenkou i poselstvim Metrostav
handy cyklo maratonu je podpo-
Fit ve sportovnich aktivitach vse-
chny bez fyzickych rozdild, véetné
handicapovanych sportovcd. Byli
jsme pocténi, ze se soucldsti na-
Seho tymu stal sportovec s neuvé-
fitelnou vOli, pokorou, skromnostf




a pozitivnim postojem, paraolym-
pionik Vladimir Gajdic¢iar. Jeho
zkuSenosti z olympiddy v Salt
Lake City, v Turiné a v kanadském
Vancouveru byly cenné pro vse-
chny Uclastniky cyklo maratonu.
Vladimir je borec, ktery byl nasim
cennym a zcela plnohodnotnym
zelizkem v ohni zdvodniho pelo-
tonu. O jeho kondici, mordlce a
sportovnich vykonech by si mnozi
sportovci bez handicapu mohli
nechatjenzddt!

SOOI I SH
Tym byl doplnén o dvé kustodky,
které se staraly o dokumentaci
cesty, reportdzni servis i pozitivni
naladéni tymu. Nevdhaly se

chopit volantu doprovodného
karavanu, kdyz bylo potfeba.

Jak to vSechno dopadlo?

Z Sestndcti tymd jsme skondili na
celkovém 11. misté. Cilovou pd-
skou na Streleckém ostrové v
Praze projel tym svorné v sobotu
dopoledne 29. 7. 2023 v Casovém
limitu 96 hodin. To, Ze se podafilo
2ajet celou 2222 km dlouhou trasu
pod 100 hodin, pfivedlo cely tym
do findIni euforie. Jesté& vétsi
radost jsme méli z toho, Ze jsme
spolecné s vémi podpofili malé-
ho Patrika. Pomoct mu v rehabili-
taci, kterd neni hrazena z pro
stfedk( vefejného pojisténi, mud-

Sin slavy
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Zeteinaddle.Jednodus$e oteviete
vase on-line bankovnictvi,
naskenujte v aplikaci vasi banky
prilozeny QR kéd pro on-line
platbu a zadejte libovolnou
¢dastku. Zaslat je mdZete taky
pfimo na transparentni Ucet: 123-
1552310247/0100. Dékujeme vam!

@ red

Pfibéh Patrika

"Patrik se narodil ve 36 tt. Hned
po porodu se zjistilo,Ze m& nemo-
cné srdicko a jelikoz odmital
stravu, mél az do svych Sesti let
gastro sondu pfimo do bfiska. Po
viemoznych vySetfenich mu v
jednom roce diagnostikovali
Costello syndrom. Toto vzdcné
onemocnéni md v nasi republice
pouze nékolik déti.

Patrik je télesné i mentdlIné posti-
Zeny, ve dvou letech mél nddor
mocového méchyre, jehoz ndro-
¢nd lécba nebyla zcela Uspédnd a
bylo nutné mu mocovy meéchyr
odoperovat. Nyni md trvale
ureterostomie. Prodélal operaci
srdcea7ortopedickych operaci.

Havifovskd nemocnice podporuje nejmo-
derngjsi technologie, za pomoci nasich odbor-

nikd je uvadido praxe.

Nejnovejsi ocenéni za vyznamny digitalni poéin
patri predevsim nasim kolegdm z radiologické-
ho oddéleni, ktefi se podileli na vyuziti umélé
inteligence nejvic, a to zejména primdfi tohoto
oddéleni MUDr. Patriku Valentovi a MUDr.

Romanu Michalkovi.

Gratulujeme!

Péle o syna je ndro¢nd, bere
spousty 1ékd, nemluvi a neumi se
sédm pohybovat. Patrik nutné
potfebuje pravidelné rehabilita-
ce. Absolvuje specialni neurore-
habilitace, které diky nejmoder-
néjsim metoddm pomdhaji
Patrikovi posilovat svaly a znacné
zlepSovat motoriku. Tyto ndklad-
nérehabilitace bohuzel zdravotnf
pojistovna nepropldci. Dékujeme
véem lidem dobré vile za jejich
pomocapodporu”.

@ Michaela Zorychtovd,
maminka Patrika

OCENENI V SOUTEZI

Viiznamny digitalni potin roku 2022
Aplikace CAREBOT - vyuZiti um&lé inteligence
pro diagnostiku a jeji integra
pro Nemocnice Havitov, p.o.

integrim' OR-CZ spol. s r.o., dodavatel Carehot s.r.o.
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V éervnu probehl druhy
Den rodiny pod otevirenym nebem

Nemocnice znovu ptisla za véami!

Druhy roénik Dne rodiny pod otevienym nebem probéhl jiz tradi¢né v havitovském parku pod okresnim
soudem. O zajimavych tématech z nasi porodnice, Centra pro 1é¢bu obezity nebo o prevenci onkologickych
onemocnéni hovofili nasi odbornici a osobnosti havifovské nemocnice. Bohaty doprovodny program by!
letos zaméren nejen na déti, které se mély moznost vydovddét v herné Neposedové, zajezdit si na konicich
Hobby Horse nebo siv kreativnich dilndch namalovat svdj kaminek & ozdobny pytli¢ek. Lékdrenskou prdci
sina stédnku Maly chemik mohly vyzkous$et starsi déti. Dospéli ndvstévnici simohli odnést spoustu vzorkd od
nasich partnert, vyzkouset si, jak funguje lé¢ba
na ddalku pomocitelemediciny, zaregistrovat se
do Portdlu pacienta, naucit se sprdvnou hygie-
nurukou nebo sizasoutézitv kvizu o hodnotné
ceny. O ochutndvku vitaminovych smoothie
azdravychsu$enek ipoviddniotom,jakje pfi-
pravitavibecjakse zdravé stravovat se po-
staral nds stravovaci Usek.

Podle kladnych ohlasd se vsem, ktefina druhy
ro¢nik Dnerodiny pfisli, odpoledne s nasi
nemocnicizase libilo.

Tésime se navdszase za rok!

‘ red

b NEMOCNICNI ZPRAVODA



LETO 2023

DR. DRBNA d



RODIME O 106

LETO 2023

Piknik na oslavu letosniho
Svétového tydne kojeni

Nase laktacni poradna uspofd-
dala letos jiz druhy ro¢nik pikniku
na oslavu Svétoveho tydne kojent,
ktery pfipadd na1.-7.srpna. Zeny
totiz vénuji kojeni mnoho casy,
energie a Casto i spdnkuy, proto jej
spolecnéslavime.

Organizdtorky i maminky si set-
kani, které se neslo v duchu
podpory kojeni ,At mohu kojit"
uzily i ptfesto, ze se piknik kvali
nepfiznivému pocasi nemohl
podle pldnu uskute¢nit na nasi

rozkvetlé kvétinové louce pred
nemocnici, ale probéhl v ndhrad-
nich prostordch. Na ulici M. Kude-
fikové se pravidelné setkdvd
PodpUrnd skupina kojeni vedend
dulou a lakta¢ni poradkynf
Pavlou Hyzikovou. Pravé tam si
sv0j den uzily vSechny Zeny, které
se zajimajio kojeni.

ZALEZI NAM

nahq;em

O Cem to vSechno bylo? Probirala
se r0znd témata nejen podpory
zacdtkd kojeni, ale také dlouho-
dobého kojeni. Zeny sdilely své
zkuSenosti s kojenim pfFi ndstupu
do prdce ¢&i déti navstévujicich
jesle a materské skoly. V kojenf
vidime smyslimy, proto spolupra
cujeme s organizaci Mamila -
dojcenie. Nasim spolecnym cilem
je, abychom usnadnili zaéatky
kojeni co nejvice Zenam. Tuto
milou akci podpofily i dalsi lakta-
¢niporadkynéaduly.

@ red

Pribéh bodycek pro havifovskd sluni¢ka zacal v nasi porodnici pred
témér ctyfmi roky, presné v prosinci 2019. Jejich autorkou je havitovskd
ndvrhdrka pochdzejici z Bratislavy Kristina Polakovic¢ovd, kterd

pracuje pod znackou Chriss Pola.

Kazdy rok vyrobi pro nasi porodnici novou barevnou fadu téchto
unikatnich bodyéek, ktera v noci sviti a kterd jsou tak jedine¢nym
ddrkem pro kazdé, u nds narozené miminko. Maminky si od nds
odvezly pro svéd miminka uz Sedivou, krémovou i bilou fadu tohoto
milého ddrku.

Pro jedno bodyc¢ko z letoSni 2023 bilé kolekce si toto pondéli 31. 7.
odpoledne prijelaisama ndvrhdrka. Ten den vecer totiz u nds privedla
na svét malého Sebastiana. Doma se na néj s tatinkem t&si i dve starsi
sestficky Shanti a Sophie.

Prejeme celé rodince hodné zdravi a mamince i do budoucna spoustu
kreativnich ndpadd! Letosni kolekci bodycek jsme se predzdsobili az

do konce rokuy, s vypadkem vyroby ve 2. pololeti z d0vodu téchto krdsnych povinnosti nasi milé ndvrhaiky
jsmetotiz pocitali. Uz zase vilednu se maminy mohou tésit na novou barevnou variantu pro rok 2024! @ red

b NEMOCNICNI ZPRAVODAJ
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Tymovka na cestach

Letni cestovdni s nasi taskou tymovkou vds zaneslo az za hranice
cestovatelskych snd. Taska védm délala spole¢nost v helikoptéfe na
Hawaii, kochala se pohddkovymi trulli domeéky v italském
Alberobellu, pokofila nékolik horskych vrchold nebo stiechu
Narodniho divadla v Praze. At ji vyvezete nebo vynesete kamkoli,
nezapomernte se s taskou, kterd je vasim praktickym cestovatelskym
partdkem, zvélnit! Za publikované fotografie ziskdte odménu

v podobé 200 Ké poukdazky na ndkup v nasi nemocnici.

Tentokrdt odmeénu za své fotografie ziskdvaji K. Borova, L. Martinkova,
I. Liskova, I. Kafiov@, J. Przywarovd a R. Tydlaékova

@ red

" Rem:ta Tydlackova,
stirecha ND Praha

Irma Kafovad,

Alberobel
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Obri mikrovinka plni plan
) 4 [ 4 [ 4 4
nad océekavani
V lofiském roce jsme jako jedna z  ===w E,Wﬁ:—v* ‘__,;]-- :
prvnich nemocnic v CR uvedli do %ﬁ,ﬁ e ——

provozu opravdu obFi mikrovinku
STERILWAWE, kterd ndm pomdhd
likvidovat vliastni nebezpecny
infek¢ni odpad pfimo v nemocni-
ci. Tato dekontaminadni jednotka
pracuje v kombinaci mikrovinné-
ho zdreni a mechanické Upravy
odpadu. Chytrd technologie
tohoto zafizeni umi zpracovat
témér veSkerou produkci nebez-
pecného nemocni¢niho odpady,
mezi ktery patfi obvazovy mate-
ridl, pleny, jednordzove pldsté a
obleky, dialyza¢ni sety, krevni
vaky a konzervy, ale také pouzité
injekeni jehly. Celkové nemocnice
v prvnim pololeti letoSniho roku
vyprodukovala 110,8 t tohoto
infekéniho odpadu. Denné ji
projde v prdmeéru 546,19 kg, re-
kordmanem byl 8. brezen, kdy
bylo v tento den zpracovdno 817,6
kg odpadu. €islajsou dOkazem, ze
cela technologie skvéle funguje!
Z vyprodukovanych 110,8 t jsme
98,9 t (tj. 89 %) pretvorili pomoci
ob#i mikrovinky na neinfekéni
odpad. Ten se pouzil jako palivo
pro cementdrnu. Zdroven se pfri
procesu dekontaminace snizila
hmotnost nové vzniklého odpadu
na 78,2 t. Celkové ndklady na
likvidaci nebezpelného odpadu
se diky této technologii obff{
mikrovinky v prvnim pololetf
letosniho roku sniZily 0 60 %, coZ je
témeér 1,5 milionu korun. SniZil se
také pocet odvoz0 odpadu. Z
pUvodnich svozU trikrat tydné jej
staci z nemocnice odvdzet jen
jednou za mésic. Ekonomicky
pFinos je tedy jednoznaény, pro-
fitujezné&jaleinase planeta. Tato
novinka md totiz velky dopad na
Zivotn{ prostfedi v Uspordch na
palivu, mnozstvi emisi z vyfuko-
vych plynd, ale také v daleko
mensi produkci extrémné nebez-
pec¢nych nanoprachovych ¢dsticz
otérd pneumatikabrzd. / -
@ red o
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Méjte své zdravii zdravotni
dokumentaci pod kontrolou!

Zaregistrujte se do Portdlu pacienta
Moravskoslezského kraje a ziskejte hned nékolik vyhod!

Registraci ziskate:

Kde si ovérit totoznost vZivatele portalu?
Kontaktni centrum pro Portdl pacienta se nachazi v vstupu
do haly Centrdiniho pfijmu Nemocnice Havifov, p. o. (vchod z ulice Astronautuy)
kontaktni osoba: Bc. Romana Rablovd
mobil: 705 898 927, e-mail: romana.rablova@nemhav.cz

provozni doba: Po-Pa 7.00-15.30

Tésime se na Vasi navstévu.

Fis| sv 0V4 organiza
@ NEMOCNICE s’

7~d HAViROV
DR. DRBNA d
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Chlupacek oranzovy

V aredlu nasi nemocnice mUzete
vidét ledaco. Bézné se po ném
prohdnéji zajici a poletuji bazanti
s koroptvemi. Neddvno byla za
heliportem dokonce vidéna srna
s kolouskem. Rostou v ném houby,
lesni jahody, divoké ostruziny i
maliny. Nenf tedy asi zddnym
prekvapenim, ze v ném St&pdnka
Slavikovd z rehabilitacni ambu-
lance objevila vzdcny a ohrozeny
druh Chlupdcka oranzového, vytr-
valé a znacné chlupaté byliny.
Tato rostlina je od roku 2012 v
Cerveném seznamu cévnatych
rostlin Ceské republiky zafazena
do skupiny ohrozenych druhd.

‘ red

Déeti déetem
D&ti z vytvarného oboru zZU$
Bohuslava Martin0 v Havifové se
pod vedenim svych vyuclujicich
rozhodly zkrdslit prostfedi svych
nemocnych vrstevnikd. Pomoci
vitrazové techniky namalovaly
okna v jidelné naSeho détského
oddé&leni. Pripravily si tolik krds-
nych ndvrhg, diky kterym méli za-
stupci oddéleni velmi tézkou
prdci vybrat jen dva. Talentované
malitky nékolik dnf pracovaly na
téchto obrdzcich za finanéni pod-
pory manzeld Slavikovych z
Bludovic, ktefi sponzorovali nd-
kup barev. D€kujeme pani ucitel-
ce Petfe Hrachovcové, kterd vse
zorganizovala.

Aby se déti citily v nemocnici lépe,
predali ndm ve stejny den pred-
stavitelé Stfedni a zdkladni Skoly
v Havifové - Sumbarku kouzelng,
ru¢né sité mazliky a polstarky v
rédmci dobrocinné akce "Détské
srdce - éim vice srdci nasijeme, tim
vice srdééek obdarujeme”. Déku-
jeme za vSechny malé détské
pacienty, kterym tak udéldte vel-
kouradost!

‘ red
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Khoma vyzdobi dalsSi pokoj
détskeho oddéleni diky
Dni technickych sluzeb

Na letoSnim Dni technickych slu-
Zeb mésta Havifova mohli vSichni
Sldpnout do peddll FRUIT BIKU
a podpofrit détské oddéleni nasdi
nemocnice.

U¢astnici akce vélapali nddher-
nych 79 km a vyslapali tak neuve-
fitelnych 31.800 Ké od Technic-
kychsluzeb mésta Havifova.

Tuto Cdstku détské oddélent
pouzije na vymalovdni dalsiho
pokoje havifovskym umélcem
Khomou, aby se u nds nemocné
déti citily jesté 1épe. Dékujeme
v8em za Ucastipodporu!

@ red

Na slovicko s reditelem
nemochnice v klubu Stolarna

Na konci ¢ervna se v havifovském
klubu Stoldrna uskutecnilo his-
toricky prvni setkdni vefejnosti s
feditelem havitovské nemocnice.

Ma slovicko s
REDITELEM

Umoznili jsme vsem havitovdkdm
polozit jakykoli dotaz prostred-
nictvim aplikace NNTB (Nenech to
byt). Dotazy jsme také registrovali
na socidlnich sitich a zatadili je
dosetkdnisteditelem.

Dékujeme vSem za Ucast i za-
slané podnéty, mnohé byly im-
pulzem ke zlepSeni prostredi nasi
nemocnice. Na zdznam z tohoto
setkdni se mdZete podivat na na-
Sem YouTube kandalu Nemocnice

Havitov.
@ red
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Mgr. Andrea
Trojovska

vedouci sestra samostatnych
ambulantnich provozu

Touhu stdt se zdravotni sestfickou
pocitovala jiz na zdkladni skole,
kterd zesilila v dobé studia na
gymndziu, patrné vlivem vlastnf
dlouhodobé hospitalizace. Po
ukonceni studia na Gymndziu v
Orlové zacala studovat na Stre-
dnfzdravotnické Skole v Ostrave —
Vitkovicich, obor Zenskd sestra. V
roce 1993 zacala pracovat v
Méstské nemocnici Ostrava jako
porodni asistentka, posléze jako
sdlovd sestra na gynekologickém
operacnim sdle. Béhem materské
pracovala v agenture domdci
péce. Po dvojité materské nastou-
pila do ordinace praktického
|ékate pro dospélé v Orlové,
vénovala se také domdci pédi a
pomdhala na kardiologické am-
bulanci. Vystudovala na Slezské
univerzité v Opaveé program OSe-
tfovatelstvi, obor VSeobecnd
sestra. Stdle ji Idkala intenzivni
péce, proto nastoupila na internf
JIP v nemocnici v Orlové, zdroven
zacala studovat specializaci v
intenzivni pécipro dospélé v Brné.
Z dOvodu organizaénich zmén v
nemocnici v Orlové krdtce na-
stoupila v Karviné na JIP oddéleni
chirurgie pdtere a ortopedie, ale
vrdtila se zpét do Méstské nemoc-
nice v Ostravé. Pracovala na ne-
frologickém a dialyza¢nim stre-
disku, na metabolické JIP, kde
pracuje dosud. Magisterské
vzdéldniabsolvovala na OU FSSv
oboru Zdravotné-socidIni péce a
rehabilitace. Jako vyucujici na
Vysoké Skole Prigo v Havifove se

b NEMOCNICNI ZPRAVODA
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PREDSTAVUJEME VAM

podili na vzdéldvani studentd v
oborech Diplomovand détskd
sestra a Diplomovand vSseobecnd
sestra, pUsobi rovnéz jako mentor
klinické praxe studentd VS.

Dr.Drbna: Ve svém volném ¢ase se
vénuje turistice, joze, cviceni TRX,
rada navstivi divadlo. Je matkou
dvou dospélych déti, na které je
velmi pySna. Dcera studuje na
Slezské univerzité v Opavé obor
Cesky jazyk a literatura, syn obor
Business a management na uni-
verzité v Irsku v Carlow. Snazii se
jimbytstdle oporou avzorem.

Petra
Watorova

koordindtorka
ortopedickych operaci

Jejim détskym snem bylo stdt se
letuSkou. Ke zdravotnické profesi
ji privedla maminka, kterd je cely
zivot zdravotni sestrou. Stredni
zdravotnickou Skolu vystudovala
v Ostravé, kde zacala také hned
po jejim ukonceni pracovat jako
zdravotni sestra v domové dui-
chodcUl. V pribéhu svého profes-
niho zivota, kdy pracovala na
rdznych zdravotnickych i mana-
zerskych pozicich (naposledy
sedm let v ostravské nemocnici
jako vedouci dispecinku sanitnf
prepravy), zvlddla dveé materské
dovolené. V havifovské nemocnici
pracuje od dubna letosniho roku
na pozici koordindtorky ortope-
dickych operaci. Jeji ndplIni prdce
je provdzet pacienty, ktefi se
chystaji na operativni zdkrok vy-
mény velkych kloubd, od indi-
kace koperaciodbornym Iékafem

o
ol

az po ukoncen( |dzeriské péce. Na
této prdciji nejvic bavi to, ze do ni
mUZe ddt své srdce. Ke kazdému
jednomu pacientovi si ziskdvd
osobni vztah. Petra je potom jimi
vnimdna ne jako zdravotnik, ale
jako pfitel.

Dr.Drbna: Petra kazdy den dojizdi
do prace z Vyskova v Brna. Mezi
jeji koni¢ky patii modeling, které-
mu se aktivné vénuje od mladi,
pro mladé zadinajici modelky
vede pravidelné kurzy. Ma rdda
pozitivni prostredi, turistiku po
mistnich hordch, rdda jezdi na
kole. Miluje Baltské mote, ke kte-
rému se vraci, kdykolimuize.

Mgr. Sona
Fojtikova

vrchni sestra ortopedického
oddéleni

Touhu byt zdravotni sestrou v nf
probudily détské sestry, které
pracovaly v jeslich a vozily na
prochdzky v kocdrcich stejné
oblecené déti. Od svych deseti let
byla rozhodnutd, ze jeji povoldnf
bude prdvé toto. Podarilo se ji
dostat na Stredni zdravotnickou
skolu v Ostraveé, kde svU0j vysnény
obor détské sestry vystudovala.
Po ukonceni stredni Skoly na-
stoupila jako détskd sestra k
détskym ortopedickym pacien-
tdm do nemocnice v Orlové. Déti
na tomto oddéleni postupné
ubyvalo, ale super parta zdra-
votniky, ktefi zde pracovali, ji
vtdhli mezi sebe a o dalsim
pdsobeni Soni bylo rozhodnu-
to. Béhem své oSetfovatelskeé
praxe si postupné doplrovala



vzdéldni. Zacala studiem OSetfo-
vatelské péce o dos-pélé a ARIP,
ndsledné Mgr. studium na Lékar-
ské fakulté Ostravskeé univerzity.
Od roku 1990 pracovala na
ortopedické JIP az do ukonceni
¢innosti oddéleni ortopedie v
Orlové. V havitovské nemocnici
je od roku 2020, kde nastoupila
jako vrchni sestra chirurgického
od-délnf a od 1. 6. 2023 je vrchni
sestrou noveé vzniklého ortope-
dického oddéleni. Prace ji bavi,
tvrdi, ze ortopedie je krdsny obor,
ktery pomdhd pacientdm s
problematikou vad pohybového
apardtu. Md radost z toho, kdyz ji
pacienti feknou, Zze se mohli
vrdtit zpét k pohybovym aktivi-
tdm a odvrdtit tzv. smutné
polehdvdni.

Dr. Drbna: Sona je cyklo hobik,
ktery relaxuje pfi jizdé na hor-
ském kole v |été a v zimé rada
lyZzuje. Md rada spole¢nost, své
kamarddy, pece sladké dobroty a
rdda je i ji (coz na ni neni vibec
vidét, pozn.redakce).

Bc. Michaela
Losonska

staniéni sestra ARIM

Pred 21 lety absolvovala Strednf
zdravotnickou Skolu v Karviné. Po
maturité nastoupila do Karvinské
hornické nemocnice na ARO-JIP,
nemoci pdtefe. Po tfech letech
odjela na zkuSenou do Prahy, kde
pracovala ve Fakultni Thoma-
yerové nemocnici na oddéleni
ARO. V Praze zdrover absolvova-
la pomaturitni specializacnf
studium v oboruintenzivni péce.

LETO 2023

Protoze Praha je plnd moznosti,
nastoupila zdroven na cdstecny
Uvazek do Centra reprodukent
mediciny, kde mé&la moznost
pracovat jako anestesiologickd
sestra. Po tfech letech pUsobeniv
Praze se vrdtila do Ostravy. Po
svém ndvratu pracovala pét let
ve Vitkovicich jako anestesiolo-
gickd sestra, pozdéji vedouci
sestra anestezie. Michaela je Clo-
vek, ktery potrebuje stdle néco
objevovat, pozndvat a zdokona-
lovat se. Zjistila, Ze kdyz md pocit,
7e v8echno vi a znd, potrebuje
novou vyzvu. Proto po roce pfi-
prav odjela na ¢tyri a pdl roku do
Rijadu, hlavniho mésta Saudské
Ardbie, kde pracovala jako sestra
u l0zka na ARO, pozdéji také jako
mentor a stanicni sestra. Kromeé
¢asu po narozeni svych déti bere
roky, prozité v Saudske Ardbii,
jako jedno z nejkrdsnéjsich obdo-
bi svého Zivota. Tato cesta ji obo-
hatila o velké zkuSenosti, oteviela
v mnohém odi a prinesla spoustu
prdtel z nejrdzngjsich koutd svéta.
Po ndvratu z arabské zemée zaca-
la pracovat v tfinecké nemocnici
jako anesteziologickd sestra,
zdhy otéhotnéla a presla praco-
vat na dospdvaci pokoj, protoze
téhotné Zeny na sdlech pracovat
nemohou. Po narozeni dcery
nastoupila po deseti mésicich na
zkrdceny Uvazek na interné
neurologickou JIP. Po roce oté-
hotnéla podruhé, zdstala doma a
uzila si tentokrdt matefskou
dovolenou s détma. Béhem tého-
tenstvi zacala studovat na Slezské
univerzité v Opaveé obor oSetfova-
telstvi. Po Uspésném ukondceni Sko-
ly si podala prihldSku na navazuji-
ci magisterské studium v oboru
intenzivni péce, kde, jak sama
fikd, Uspésné valci doposud. Po
skonceni materské dovolenéjiosud
zavdldonemocnice v Havifove.

Dr. Drbna: MiSa Zije v Tf¥inci v do-
meéku s manzelem, dvéma détmi,
které maji3a5letakralicky. Rada
jezdi na kole a kope v zdhonu na
zahradé. Preje si, aby mél den 48
hodin a ona mohla vse stihnout,
ale vzhledem k jejim aktivitdm by
bylo asiito malo.

8B

Mgr. Jana
Kozykova

vrchni sestra gynekologicko-
porodnického oddéleni

Zdravotni sestrou chtéla byt od
mali¢ka. OSetfovala plySdaky, pa-
nenky i svého starSiho bratra,
kdyz byl nemocny. Dala mu do-
konce zvonecek, aby na ni zvonil,
kdyz néco potreboval. Nosila mu
¢aj, méfrila teplotu, ddvala ob-
klady. Proto byla Stastnd, kdyz se
dostala na Stredni zdravotnickou
Skolu. Béhem praxe na novoroze-
neckém oddéleni se ji zalibila
prdce s miminky, proto bylo dalsi
studium porodni asistence jas-
nou volbou. Po skonceni studia
nastoupila na porodni sdl do
Méstské nemocnice Fifejdy, ale po
nekolika mésicich prdce ji oslovil
obor Ucitelstvi odbornych pred-
méty pro zdravotnické Skoly na
Univerzité Palackého v Olomouci.
Béhem studia Janu velmi ovlivnily
vyucujici, které ji predaly mimo
ucebnicovou teorii i spoustu zaji-
mavych poznatkd nejen z praxe u
0zka, ze kterych cerpd dodnes.
Janu ldkala predstava spojit
nabytou teorii s praxi a pomdhat
tak v profesnim rozvoji novym
kolegynim. Béhem své prdce na
porodnim sdle, ke které se po
studiu vrdtila, vedla studentky
jako mentorka. Zdroven ucila a
dodnes vyucluje porodni asistent-
ky na Lékarské fakulté Ostravské
univerzity. Propojeni teorie, 13 let
zdravotnické praxe a vedeni lidi
Janu inspirovalo k tomu, odpoveé-
dét na inzerdt na pozici vrchni
sestry v Havifovské porodnici.
Hlavnimotivaci,ipres kazdoden-
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ni dojezdovou vzddlenost do prd-
ce, je pro ni moznost ovlivnit péci
a pristup v porodnictvi jak ve
vztahu k rodicim Zzendm a novoro-
zencOm, tak ke zdravotnikdm
navzdjem. Zdejsi akéni manage-
ment, otevieny novym pristup0dm,
jinadchnuljiz béhem vybérového
fizen.

Dr. Drbna: Sama o sobé fikq, ze je
empatickd, kamaradskd a uke-
cand. Fandi celostnimu ptistupu k
¢lovéku. Véti, ze psychosomatika
Jje pbvodcem takika vSech nemoci
a neduhU. Ve svém volném ¢&ase,
kterého je ted diky jeji prace a
vychové prviia¢ky méné, si rdda
zajde do ptirody, do sauny, na
koncert ¢i do kina nebo si zaleze
pod pefinu s knizkou. KvUli préce
vrchni sestry také ukondila ¢&in-
nost svého kosmetického salénu,
do kterého chodila relaxovat.
Jana je beran télem i dusi, s ohni-
vou energii sobé vlastni, rada bofii
myty. Nebojise niceho a nikoho.

Mgr. Simona
Kotulova

staniéni sestra gynekologicko-
porodnického oddéleni

A pochdzi z ucitelské rodiny, uz
od malicka ji Iadkalo pracovat ve
zdravotnictvi. Z&dny jiny obor si
nikdy nepfripoustéla. Je rodinny
typ, md moc rdda déti a chtéla k
nim smérovat isvUj pracovni zivot.
Nakonec po gymndziu nastoupi-
la na Ostravskou univerzitu -
obor porodni asistentka. Povi-
nnou praxi absolvovala v porod-
nici v Ostravé na Fifejddch, kde
zUstala dalsich 15 let pracovat na
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porodnim sdle a oddélenf Sesti-
nedéli. PYi prdci vystudovala obor
Komunitni péce v porodni asis-
tenci a ziskala tak magistersky
titul. V prObéhu matefské dovole-
né zacala pracovat v gynekolo-
gické ambulanci se zdkrokovym
sdlkem, kde se na svUj obor
podivala zase z jiné strany. Postu-
pem casu se ji vSak po prdci v ne-
mocnici zacalo styskat a na Fife-
jdy se pIné vrdtila. Radda se uli a
pozndvd nove véci, zacala touzit
po zmeéne. Diky tomu letos na-
stoupila do nemocnice v Havitfové
jako stanicni sestra porodnice.
Tési ji, ze zde mUze vyuZzit a predat
své mnohaleté zkuSenosti z prdce
v intermedidrnim centru a zdro-
veri sebe i své kolegyné obohaco-
vatozkusenostianovéinformace.

Dr.Drbna: Narodila se ve znameni
raka, je prdtelskd a empatickq,
Iakaji ji vyzvy. Spoleéné s partne-
rem a dvéma syny bydlivdomku u
Térlické prehrady. Miluje ptirodu a
ta je tam vsude blizko. | kdyz se
nékdy rdda nechd vtdhnout do
déje zajimavé knihy, nemd rada
"nicnedélani”. O vikendech vyrazi
spoleé¢né do hor, pies tyden si
zajde do télocviény na néjakou
skupinovou lekci. Lakaji ji vyzvy, a
proto doufd, Ze si jednou splnim
sena Uspésné dokondizdvod B7.

MUDr. Tomas
Gongol

primar ortopedie

V mldadi se chtél stdt kamerama-
nem, pfi gymndziu zviddnul vy-
studovat vytvarnou fotografii na
ostravské konzervatofri. Pfestoze

meél blizko k technickym obordm,
nakonec jej zldkala medicina,
kterou vystudoval na Fakulté
vSeobecného lékarstvi v Olo-
mouci. Ortopedie, kterd spojuje
technické remeslo s |ékarstvim,
byla potom jasnou volbou. Od
roku 1993 pracoval na ortopedic-
kém oddéleni v nemocnici v
Orlové, od roku 2004 na pozici
zdstupce primdre. V této funkci
byl aZz do roku2019.V prdbéhu své
praxe také pracoval na nékolika
ortopedickych ambulancich. Od
roku 2010 md také svou soukro-
mou ortopedickou ambulanci v
Havifové. V havifovské nemocnici
provadi ctvrtym rokem artrosko-
pické zdkroky, od letosniho roku
vede v pozici primdre noveé vzni-
klého ortopedického oddélent,
které se mimo artroskopie sou-
stfedi na operace totdlnich endo-
protéz. Md to Stésti, Ze ho po
celou tficetiletou praxi ortopedic-
k& operativa bavi. Jak sam rikd, je
to predevsim proto, Ze je jeho
obor veskrze pozitivni. Jeho
pacientdm prindsi Ulevu od
bolesti, po operacich odchdzi po
svych, s nové ziskanou kvalitou
zivota. Mezi jeho profesni vize a
pldny patfi vznik a rozvoj samo-
statného, plnohodnotného
ortopedického oddéleni v havito-
vské nemocnici. Jeho cilem je, aby
toto oddéleni poskytovalo péci
obc¢andm z Havitova a okoli a z&-
roven spolupracovalo s ostatnimi
oddélenimi nemocnice. Mezi jeho
profesni konicky uz vice nez tficet
let patfi prdce |ékare zdchrandre
na Hlavni bdnské zdchranné sluz-
bé v Ostrave Radvanicich.

Dr. Drbna: Cely Zivot Zije v Havi-
fové se svou rodinou, kterou
spojuje laska k cestovdni i medici-
né. Manzelka je internistka a
diabetolozka, dcera jde ve $lé-
péjich svych rodi¢d a studuje me-
dicinu v Olomouci. Ve volném ¢&a-
se relaxuje sportem, nejradéji
jezdi na kole, mezi jeho oblibené
trasy patii vyjezdy z Havitova
smérem do Beskyd. Kdyz nejezdi
na kole, cestuje po svété nebo hra-
je golf, nejradéji na svém domov-
ském golfovém hfisti v Ropici.
Relaxuje také pracinazahradé.
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Den zdravi probéhne 20. 9. 2023 od 12 do 16 hodin

MUZete si nechat vysetfiit: Uvidite a muUzete si vyzkouset:
e krevni obraz ukdzku prvni pomoci

hladinu cukru v krvi expozici operacnich sald
krevni tlak a pulz ukdzky operacnich ndstroj0
EKG laparoskopicky trenazér
Stitnou zldzu ultrazvukem spravnou techniku myti rukou
orientacné karotidy komentovanou prohlidku CT
ultrazvukem pfistroj Vacumed a balancni
kozni znaménka ploSinu

e sprdavnou funkci ledvin telemedicinské sluzby

e mnozstvi tuku, vody a sval0 v prezentace farmaceutickych:

téle pfistrojem InBody a zdravotnickych firem
Poradime vdam s: MUzZete se zeptat:
e inkontinenci e |ékaid a sester
e spradvnou vyzivou a obezitou e nutri¢nich terapeutd
e zdravym zpUsobem zivota e hygienika
e cukrovkou
e prevenci cévnich onemocnéni Pieogutos argarizace
e onemocneénim ledvin Zména programu vyhrazena.

DR. DRBNA d



Preventivn

v havirovské nemocnic

DEN ZDRAVI
a MOVEMBER
zapiste si

do kalendarte!

Ve spoluprdci s témeér viemi
obory péce, které nabizi havifov-
skd nemocnice, jsme pro vds
pfipravili dvé velké podzimni
preventivni akce. MUZete se tésit
na Den zdraviv zdiia Movemberv
listopadu. Co v8echno si v rdmci
téchto dvou dni muiZete pftijit
nechat vysSetfit, zkonzultovat,
nebo vyzkouset?

rAn W)
DEN ZDRAVI
20. 9. 2023

12 - 16:00 hodin
areal nemocnice

Den zdravi probéhne ve stiedu 20.
9.v odpolednich hodindch. V pro-
stordch pfizemi{ a prvniho patra
nasi nemocnice védm doprejeme
zcela zdarma a bez objedndnf
zdkladni vySetfeni. Také vdm ote-
vieme dvefe do mist, kam se
bézné nepodivate, naptiklad na
pitevnu nasi patologie. Jako
novinku vdm umoznime vyplnit si
svou vlastni Kartu zdravi, do které
vam v tento den nasi odbornici
zapiSou veskeré zjisténé hodnoty
o vasem zdravotnim stavu, které
ziskdte na jednotlivych pfiprave-
nych pracovistich. Budete také

b NEMOCNICNI ZPRAVODAJ

i podzim

moct ziskat 15% slevu na volny
prodej do nasi Nemocnicni 1ékdr-
ny. Na co v8echno se tedy mizete
vtento den t&sit?

Hlavni vestibul
nemocnhnice

(v Nemocniéni
lékarny)

V hlavnim vestibulu bude u info-
stdnku pripravena k vyzvednuti
Karta zdravi, ziskdte informace, ve
kterém patre a v jaké ambulanci
preventivni vySetfeni Dne zdravi
probihaji. Kolegyné z infostdnku
budou pripraveny doprovodit vds
na jednotlivd pracovisté. Zdroven
pro vds budou pripraveny stdnky
nasich partnerd s drobnymi
ddrky, nebo moznosti nakoupit
produkty za akéni ceny, které
budou platit pouze vtentoden.

Den zdravi
v prizemi
nemochnice

Na pockdni vdm vysetfime hla-
dinu cukru v krvi glukometrem
nebo natoclime a vyhodnotime
z&dznam EKG. Zmérime vdm krevni
tlak i pulz. Vypoc&itdme vdm vase
BMI, zméFfime nasyceni krve kys-
lfkem. Poskytneme védm poraden-
stvi v oblasti zdravého Zivotniho
stylu, obezity, diabetu, vysokého
krevniho tlaku. PomUzeme vdm
odhalit pfipadné onemocnéni
ledvin pomoci jednoduché dia-
gnostiky, ke které budeme potfe-
bovat vzorek vasi moci. Ten si mU-
Zete pfinést z domova, nebo jej
odebrat na misté. Provedeme

i 2

vam kontrolu koznich znamének
pomoci dermatoskopu. Nabidne-
me vam poradenstvi jak s kozni
lékatkou, tak dermo poradkyni z
nasi lékdarny. Ukdzeme vdm, jak
sprdvné poskytnout prvni pomoc
a automaticky externi defibrild-
tor, se kterym pracuji zdchrandfi.
Sezndmime vds s novymitrendy
v oSetfovdni pacientd se stomif i
novinky ve stomickych pomudckdéch.

- 0.0 -, .

V Centru pro lé¢bu obezity vds
zdarma zvdzime na nejnovejsim
pristroji In Body, ktery na pockdni
a zcela bezbolestné vyhodnoti
pomeér vaSeho télesného tuku,
svalové hmoty a vody v tkdnich.
Nutri¢ni terapeutky védm poskyt-
nou poradenstvi v oblasti stravo-
vdni a vyzivovych doplnkd. Sou-
C¢dsti bude také ochutndvka
zdravé stravy, odnesete sirecepty
na nase vyhldsené zdravé su-
Senky. Bude pro vds pfipravena
ukdzka telemedicinskych sluzeb v
praxi, jak probihd sledovdni Zivot-
nich funkcina ddalku.

Cévni ambulance si pro vds pfi-
pravila edukacni program pre-
vence cévnich onemocnéni,
ukdzku kompresnich puncoch i
moderni [éCbu chronickych ran a
defektU. Zde si budete také moct
nechat zdarma zkontrolovat
prdchodnost vasich krénich
tepen jako prevenci cévni mozko-
vé prihody.

Nase rehabilita¢ni oddéleni vdm
v prostorach OCKOvaciho centra
poskytne poradenstviohledné



zdravych pohybovych ndvyk0. Je
pro vds pripravena ukdzka tej-
povdni, komentované predstave-
ni balan¢ni plosiny i unikdtniho
pristroje Vacumed, vyvinutého
veédciz NASA.

Vstupni hala

v urgentniho
prijmu

(od haly Slavie)

| zde, stejné jako v hlavnim vesti-
bulu, na vds bude cekat infostd-
nek s navigdtorkami a pfiprave-
nymi Kartami zdravi. V tomto pro-
storu védm pomudzeme s registraci
do Portdlu pacienta, abyste
mohli mit svou zdravotni doku-
mentaci trvale pod kontrolou.
Mimo partnerského stdnku s
produkty za zvyhodnéné ceny pro
vds budou pripraveny k zakoupe-
ni dobroty z produkce naseho
stravovaciho provozu, ke kterym
si mUzZete ddat kdvu z Kavdrny
zivota Nadac¢niho fondu Pavla
Novotného. Tésit se na vds budou
také ADRA, Armdda spdsy a Soci-
dinisluzby mésta Havitfova.

Den zdravi
v 1. patfre
nemochnice

Urologickd ambulance bude ve
své ambulanci v prvnim patie
provadét konzultace potizi s
Unikem modi, jejich diagnostiku i
moznosti 1éCby. Soucdsti bude
ukdazka inkontinenénich pomU-
cek. Fyzioterapeuti budou v
¢ekdrné pred urologickou am-
bulanci ukazovat cviky proti i pfi
inkontinenci. Na oddéleni radio-
logie bude probihat ultrazvuk sti-

LETO 2023

tné zldzy.Na oddéleni hematoon-
kologie si mUzete nechat vyho-
dnotit svdj krevni obraz. Odbér
krve vdm za timto Ucelem prove-
deme v odbérovém centru budo-
vy OCKOvaciho centra 20. 9. od
12.00 - 15.00 hodin. Na operacni
sdly vds sice pustit nemUzeme,
ale do spojovaciho kréku ano.
Tam pro vds bude pfripravena
ukdzka operac¢nich ndstrojd i
techniky, samisi budete moct vyz-
kouSet techniku operovdni na
laparoskopickém trenazéru. Pro-
toze operovat se mUze pouze po
sprdvné hygiené rukou, nauc¢ime
vds, jak na ni. Cistotu rukou vam
poté zkontrolujeme pomoci
specidiniho pfistroje. | v prvnim
patfe na vds budou Cekat stdnky
nasich partner0.

MOVEMBER
1.11.2023

8 - 14:00 hodin
1. patro
vrologicka

a radiologicka
ambulance

Movember je jiz tradi¢ni preven-
tivni akci rakoviny prostaty a
varlat.Prvnilistopadovy den nani
zveme vSechny muze, ktefi
doposud nejsou v nasi urologické
ambulanci registrovdni. Letos
poprvé zveme i Zeny, pro které
jsme ve spoluprdci s radiologic-
kym oddélenim pfipravilizdarma
vySetfeni prsou ultrazvukem.
Soucdsti akce je ukdzka sprdavné-
ho samovysetfeni prsou a varlat,
kterou predstavi neziskové
organizace INNA z. s, havifovské
onkologické organizace, ¢len Ligy
proti rakoviné a Aliance zen s
rakovinou prsu. Akci jako vzdy
doprovodi NF Pavla Novotného s
eduka¢nimi materidly i drobnymi
ddrky. VSe probéhne v 1. patfe
nemocnice pred urologickou
ambulanci a vedle sousedici
recepce radiologického oddéleni.

Komentovana
prohlidka
urgentniho
pfijmu a
radiologie

ZdjemcOm v rdmci Movemberu
prvni listopadovy den nabidne-
me dvé komentované prohlidky
urgentniho pfijmu, pohotovosti a
radiologie v ptizemi, kde se
nachdzi magnetickd rezonance a
CT. Sraz zdjemcd v 9.00 nebo v
10.00 hodin ve vstupni hale pred
urgentnim pfijem (vstup od haly
Sldvie).

Dr. Drbna - na tomto vyddni
spolupracovali:

PhDr. Irma Karovd, Ph.D.
Mgr. Silvie Skotnicovd
redakeéni rada
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S . - . KOMPLEXNi #
geselzaluzie.cz 3 PODPORA IMUNITY &

VITAMIN D3 ULTRA+

IMUNO PROTECT

7000 L.U. v jedné tobolce. Vysoky obsah zinku, D3
Davkovéni pouze 1x tydné a vitaminu Ck podpore spravné
- zvysuje komfort v uzivani. funkce imunitniho systému.
: e R Sl 30 tobolek Také v détské verzi
baleni na 6 mésicd Junior od 6 let.
Pro vas utulnéjsi domov
FotoZaluzie a fototapety na miru s originalnim designem. PRIRODNI DOPLNKY STRAVY BEZ OBSAHU

CUKRU, LEPKU, LAKTOZY A DALSICH ADITIV.

10% sleva s kodem: SLEVA10
WAVATTA fotozalu2|e cz
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Vyrobce: BIOMIN, a. s., Potoéné 1/1, 919 43 Cifer, SR, OZ v CR: Calcibone,s.r.o.,
Jakubska 156/2, 602 00 Brno, CR, info@bio-min.sk, jsemstalekost.cz

Chystate
se na
spolecen-
skou
udalost?

o Salbin oigy~

Svatba, ples nebo néjaka rodinna oslava?

Rada se Vam postaram o liceni i Gces,
aby jste se citila jako princezna nebo filmova star.

@ +420730138076 @) Zanet Tabacek Havifov

www.nemochnicehavirov.cz I-l ‘ NEMOCNICE
£} Nemocnice Havifrov - oficialni

Instagnam. @nemocnicehavirov ﬁlj HAV"V‘OV



