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Milé kolegyné a kolegové,
¢tendrky i Ctendri!

Podzim leto$niho roku byl nabity
uddlostmi. Mnohé z nich patfily
do kategorie vysnénych. Proto roz-
hodné stoji za ohlédnutii na strdn-
kdch naseho nemocni¢niho ¢aso-
pisu Dr. Drbna!

Za TOP STAR podzimu povazuji
otevieni nasSeho psychiatrického
pavilonu. M&dm radost, ze se ndm
pro néj podafilo ziskat jedinec-
né zdbéry z dronu na fotografiich
Martina Friedela. Ty jsou v podobé
velkoformdtovych fototapet nain-
stalovdny v terapeutickych mist-
nostech na psychiatrii. Pacienti tak
maiji diky nim pfi terapiich vyhledy
jako z letadla na nejkrdsné;jsi mis-
ta nadeho regionu. Sikmy kostel,
Lysd hora, Dolni oblast Vitkovice,
prehrada Sance a mnohé dalsf
je doprovdzeji pfi jejich ndvratu
k uzdraveni. Ocenila je nejen od-
bornd, ale i Sirokd verejnost, kterou
jsme pozvali na prohlidku pavilo-
nu v rdmci Dne otevienych dveri.

Na podzim jsem si i j& chtéla splnit
nékolik snd a pldny, jednim z nich
bylo, aby naSe nemocnice byla
co nejvic vidét a slySet v médiich.
Ve vSech nejdUlezitéjsich televiz-
nich stanicich i novindch jsme byli
diky kampani Movember, do kte-
ré jsme se i letos Uspésné zapoji-
li. Hostem Dobrého rdna byl Iékat
urologie Jifi Papala, ktery udélal
za letoSni kampani prevence ra-
koviny prostaty a varlat UspéSnou
medidlni te¢ku. Mezi dalsi medidl-
ni ikony podzimu patfil napfiklad
primdr détského oddéleni Hynek
Canibal, ktery ziskal prestizni oce-
néni Lékar roku 2020, primdr ARIM
Robert Bocek s covidovymi tématy,
primdr psychiatrie Michal Samson,
ktery posledni rok intenzivné tvofil
a v listopadu slavnostné otevrel
.Sv0j" pavilon. Stavba byla dokon-
¢ena o pul roku dfiv, nez méla byt,
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coz on sdm povazoval za néco, co
by si pfed rokem ani v nejdivocej-
$ich snech nedokdzal predstavit.
O tom, jak rekonstrukce probiha-
la, si mdZete predist v rozhovoru
uvnitf tohoto vyddni.

Je krdsné mit sny. Pro mé je jesté
hezéi se k nim krok za krokem pfi-
blizovat. Kazdy dilci Uspéch k jejich
naplnéni totiz prindsi radost a po-
téSeni. Pro¢ nesnit tfeba o poko-
feni horskych velikdnd, o tom stdt
se SuperStar nebo novym mistrem
sveta v ¢emkoli? Moznd si jen ne-
véfime, bojime se mit sny, protoze
se ndm mohou zddt bldznivé, ne-
konecéné vzddlené, nerealizovatel-
né nebo dokonce nemozné.

Sny jsou tady proto, aby se nejen
snily, ale hlavné Zily a plnily! Nic
neni zadarmo, cesta k jejich na-
plnéni mOze byt dlouhd, zdroven
péknd dfina, ¢asto siv jejim probé-
hu mdzeme sdhnout na dno svych
fyzickych i psychickych sil. Jedno
vim ale jisté, nic neni nemozné
a vSechno to stoji za to!
Preji vdm vsem krdsné Vdnoce, at
je vdas rok 2022 plny splnénych snd!
@ 'rma Kaiovd

Séfredaktorka Nemocniéniho
zpravodaje Dr. Drbna

Slovo reditele

Milé kolegyné, mili kolegove,
pratelé!

Opét se nachdzime ve velmi tizivé
situaci zpUsobené celosvétovou
pandemii Covidu 19. Nase nemoc-
nice musi opét celit enormnimu
tlaku na fyzické i psychické sily
a nade kapacity. Situace je o to
dramatictéjsi, ze nasi spole¢nost

mdme rozdélenou na ty, ktefi pan-
demii intenzivné prozivaji a stdvd
se jim pomalu dennim chlebem.
Druhd skupina ji az Usmévné
popird. Spolecnost je rozdélena
na lidi, ktefi v o¢kovdni vidi jedi-
né feSeni a na dnes jiz nasdtésti
mensi, ale o to hlasitéjsi skupinu
popirac¢d a antivaxerd. Ti svymi
dezinformadnimi zdroji a ovliviio-
vdanim zbytku spolecnosti jesté
vice ztézuji nasi kazdodenni prdci.
V koneéném disledku potom obé
skupiny pacientd kondi na urgent-
nim pfijmu a na 1dzkovych oddé-
lenich at uz covidového, nebo
standardniho charakteru. Proto
vadm nebudu opét dékovat za na-
sazeni a stokrdt vyCerpanou ener-
gii, kterou v péci o v8echny druhy
pacientd vynakldddte. Chci védm
dopredu podékovat za shovivavy
ptistup a profesionality, se kterou
dnes a denné musite Eelit blbé
ndladé, obcas dokonce aroganci
¢i logiku postradajicim ndzorim,
samoléditelstvi apod. Za vsech-
ny pacienty rozumné i ty méné
rozumné vds prosim, vydrzte, se-
trvejte ve svém Usili a méjte nad-
hled. Velmi si vdzim spoluprdce se
soukromym ambulantnim sekto-
rem, chci podékovat praktikdm,
pediatrdm, specialistdm i stoma-
tologdm a jejich sestfickdm, ktefi
ndm jiz skoro rok pomdhaji nejen
pti ockovdaniv nasich centrech, ale
i se stdle potifebnym zajisténim |é-
kafskych pohotovostnich sluzeb.

Jak hodnotim rok 2021 v nasi
nemocnici?

| pfes vSechny problémy zpUsobe-
né pandemii se ndm podatilo do-
koncit dalsi projekty a zmény, kte-
ré jsme si napldnovali ve strategii
do roku 2030, a kterou postupné
budeme a chceme ddl naplfo-
vat. Vedle vyznamnych investic
jako je magnetickd rezonance,
rekonstrukce a rozsifeni psychia-
trického oddéleni, onkologického
staciondare, rekonstrukce a re-
organizace urgentniho pfijmu, se
ndm podafilo i vyznamneé zkvalit-
nit a rozsitit zdravotni péci a sluz-
by v nadi nemocnici. Témi nejvy-



znamnéj$imi jsou napr. rozsifeni
o revmatologicko-osteologickou
pédi a s ni souvisejici biologickou
[éCbu a détska kardiologie, kterd
v nasem mésté chybéla. Podaftilo
se ndm rozsifeni diagnostického
spektra v laboratornich komple-
mentech, jako jsou imuno-alergo-
logickd vysetieni ¢i hemato-pato-
logickd vysetrenti, kterd jsou velmi
vyznamnd pro pacienty naseho
hematologického oddéleni s po-
ruchou krvetvorby ¢&i zdvaznymi
onkologickymi onemocnénimi.
V urologické prevenci jsme za-
vedli diagnostiku prostrednic-
tvim PSA parametrd v rdmci dia-
gnostiky onemocnéni prostaty
a vcasného zdchytu nddoru fuz-
ni sonografické vysSetfeni. Urcité
bych nemél zapomenout, Ze jsme
skokanem roku snad celé CR v po-
étech porody, nase porodnice se
stdva stdle oblibengjsi, jiz druhym
rokem po sobé prekondvdme his-
torické mety. Sjizdi se k ndm rodi¢-
ky z celé Ceské republiky, ale i Slo-
venska ¢i Polska.
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Zde bych chtél podékovat nale-
mu méstu Havitovu, protoze diky
jeho finanéni pomoci se ndm po-
dafilo kompletné zmodernizovat
monitoring rodi¢ek a plodu tzv.
telemetrickou kardiotokogra-
fi, kterd je u nds jednou z nej-
modernéjSich v regionu. Zavedli
jsme princip péce soustfedéni
se na rodinu v pfipadé détské-
ho pacienta, nd$ primaf novoro-
zeneckého a détského oddéleni
byl vyhldsen Lékafem roku 2020
v kategorii 10zkové péce. Zména
pristupu k budoucim rodi¢kdm ze
strany naseho porodniho tymu,
ale i k novorozencOm ze strany
naseho détského a novorozenec-
kého oddéleni, pfinasi své ovoce.
Toto je jeden z dOvodd ndrUstu
porodnosti, kdy jsme v listopadu
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piekonali poéet 1000 porodd, co?
se v havifovské nemocnici stalo
naposled v roce 1994. Pokladddm
to za obrovsky Uspéch, ale zdro-
ven zdvazek pracovat s pokorou
na téchto vécech i naddle, proto-
Ze je pro nds zcela zdsadni udrzet
a zvySovat kvalitu této péce.

Jaké ma nemocnice cile
a pldany pro ptisti rok?

| pFisti rok budeme vychdzet ze
schvdlené strategie, na které se
podilely opravdu vSechny obo-
ry a kterou se ndm pomérné
Uspésné dari napliovat. Je toho
opravdu hodng, tedy jen strucné:
pristi rok napfiklad pldnujeme
rozsiteni ambulantni péce pro
détské sportovni lékarstvi, nové
budeme poskytovat péci v obo-
ru deétskd psychiatrie. Pracuje-
me na zfizeni Centra pro lécbu
metabolickych poruch a obezity.
Pro néj pfipravujeme velmi Siroky
diagnosticky program i poraden-
stvi pokryvajici jak nutri¢ni pédi,
tak zménu zivotniho stylu véetné
vzddleného monitoringu fyziolo-
gickych funkci obéznich pacientd.
NaSe nemocnice poskytuje velmi
kvalitni bariatrickou péci, kterd
by pravé méla navazovat na toto
centrum obezity, v pfipadé, ze se
nedafi 1é¢ba konzervativnimi me-
todami. V nejblizsi dobé probéh-
ne rekonstrukce gynekologického
a porodnického oddéleni, nasim
rodi¢ckdm nabidneme vysoky nad-
standard, rodinné pokoje a Cen-
trum asistovaného porodnictvi.
Urgentni pfijem jiz v pFistim roce
rozsitime o CT diagnostiku, dojde
také k modernizaci rentgenové
techniky, operacnich sdl¥ a jejich
vybaveni, zmodernizujeme dét-
skou JIPku. Z evropskych fond0
budeme vybaveni nejnovéjsi Spic-
kovou mamografii, moderni reha-
bilitacni technologii, dovybavime
radiodiagnosticky komplement
o nejnovejsi skiagrafii a sonogra-
fii. Operatérdm pofidime nové
lampy, zavedeme pro né video-
management a hleddme zdroje
pro zbrusu nové instrumentdrium.
Vybrané stanice vybavime nejno-

vé&jsi infusni technikou a zasituje-
me monitorovaci technikou s cen-
tralami, nejlepsimi jak z ddvodu
bezpelnosti a kvality péce, tak
pro Usporu prdce a energie nasim
sestrdm a zdravotnikdm. Je toho
opravdu hodné, rdd bych jesté
zminil, Ze se budeme snazit za-
vést statut takzvané Ustavni pa-
liativni péce, kde se multioborové
budeme starat o pacienty v ter-
mindlnim stadiu na ktomu uré¢ené
specidini jednotce ¢i pokojich.
Mili ptdtelé,

moc bych si ptdl, abychom se vrd-
tili ndladou ve spolecnosti do Ha-
vlovského obdobi. Chtél bych po-
dékovat méstu Havifov, protoze
spoluprdce mésto - nemocnice je
velmi dUleZitd a v nasem pfipa-
dé je opravdu na Spickové Urovni.
Vem spoluobdandm, pacientdm,
kolegdm  praktickym  Iékafdm
i specialistdm, véem nasim za-
méstnancdm chci popfdt co moz-
nd nejklidnéjsi konec roku, pokud
mozno klidné a v kruhu svych nej-

vy

blizsich strdvené vdnolni svdtky

a moc viem preji, aby pfisti rok
byl lepsi nez ten letosni.

‘ Norbert Schellong

DR. DRBNA
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Rezervaéni kancelar - novinka

v havirovské nemocnici

Nemoznost dovolat se na tele-
fonni linky v ambulancich pa-
tii v havifovské nemocnici jiz
k minulosti. V piipadé, ze se
nebudete moci dovolat do své
ambulance osobné, hovor
bude automaticky piesméro-
van do nové zfizené rezervaéni
kancelafe. Od zafi byla testo-
vdna ve zkusebnim provozu,
od Fijna jiz aktivné rezervuje
pacienty nejen na ambulantni

vysetfeni.

V éem je projekt rezervaéni
kancelafe vyjimeény?

Tento projekt je mezi ¢eskymi ne-
mocnicemi ojedinély. Kanceldr
vznikla proto, aby usnadnila ko-
munikaci pacientd s nemocnici

b NEMOCNICN{ ZPRAVODAJ

a doslo ke zefektivnéni provozu
nemocni¢nich ambulanci.

Jakou hlavni funkci rezervaéni
kancelaf pini?

Pokud se pacienti nemohou
do svych ambulanci sami osobné
zjakéhokolivdUvodu dovolat, jsou
automaticky presmeérovdni prdve
na rezervac¢ni kanceldt. Konzul-
tantky z rezervac¢ni kanceldre po-
mdhaji pacientdm fesit jejich in-
dividudini pozadavky. Nabizi jim
terminy k objedndni na vySetren{
i pro kontroly do ambulanci. Ves-
keré dotazy bud okamzité vytidi,
nebo je zaeviduji a ndsledné vy-
komunikuji s danymi ambulance-
mi nebo oddélenimi. Jakmile vse
zjisti a zaridi, telefonicky kontak-
tuji pacienta zpét.

Probihaji nyni rezervace
do ambulanci pouze pies
rezervaéni kancelai?

Rezervadni kanceldr je pouze do-
pliikovou sluzbou pro pacienty,
pokud se sami ke svému |ékafi ne-
dovolaji. Konzultantky mohou pro-
vadét rezervace na vysetreni nebo
kontroly zatim pouze do vybra-
nych ambulanci, kterym to umoz-
fiuje provozniilé¢ebny rezim. Jsou
v8ak schopny poskytnout pacien-
tOm dUlezité informace ohledné
celé organizace procesu objednd-
vek ¢i pfedoperacnich vysetreni.

V jakych dalsich ptipadech se
mohou pacienti na rezervaéni
kancelaf obracet?

Na rezervacni kanceldr se pacien-
ti mohou obrdtit také v pfipadé,




kdyZ potfebuji ovéfit datum kon-
troly &i vySetfeni, potfebuji konzul-
taci ohledné sluzeb nehrazenych
ze zdravotniho pojisténi, potre-
buji pomoc pti zajisténi radiolo-
gickych vySetfeni nebo pomoc
se zajisténim zdravotnické doku-
mentace. Konzultantky rezervacéni
kanceldre také mohou zdjemcdm
pomoci zfidit pfistup do elektro-
nické zdravotnické dokumenta-
ce. Zdrovenl zde nové rezervuji
terminy na preventivni prohlidky
na urologickou ambulanci &i po-
skytuji zdkladni informace ohled-
né terapie monoklondlnimi proti-
ldtkami v souvislosti s rizikovym
pribé&hem onemocnéni Covid-19.

Lze se rezervovat na tomto
misté i na oékovani nebo tes-
tovani na Covid-19?

Tato rezervadni kanceldf nebyla
zfizena za timto Ucelem, protoze
osobni rezervaci na o¢kovdni pro-
vadi Magistradt meésta Havifova,
budova F, odbor socidlnich véci,
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tel:596 803140, 596 803 149. VSech-
ny zdjemce touto cestou prosime,
aby se v pfipadé zdjmu o rezerva-
ci na oCkovdni obraceli pravé tam,
a ne do rezervadni kanceldre v ne-
mocnici. Zdjemci o testovdni se
mohou rezervovat sami on-line na
https://testovani.uzis.cz. V ptipadé
oc¢kovdni si kazdy mUze sv0j indi-
vidudlIni termin rezervovat osobné
na https://registrace.mzcr.cz.

Mohou se pacienti rezervovat
do ambulanci havifovské ne-
mocnice sami on-line?

Nemocnice md po dlouhych le-
tech nové webové stranky www.
nemocnicehavirov.cz, kde je pfimo
na hlavni strance tladitko rezervo-
vat. Na nékterd vySetieni se lze
rezervovat jiz dnes, a to aktudlné
do devatendcti ambulanci. Polet
ambulanci s on-line moznosti re-
zervace postupné navysujeme.
Do budoucna bychom chtéli, aby
tato mozZnost elektronické rezer-
vace byla moznd vSude.

Mame novy web
www.nemochnicehavirov.cz @

Vice nez rok se pripravovalo spusténi novych nemocniénich
webovych strdnek, které jsou uzivatelsky privétivéjsi, umoziiu-
ji rychlé a prehledné vyhleddvdni informaci jak na pocitaci, tak
predevsim v mobilu, ktery dnes pouzivd vétsina z nds. DOlezitou
novinkou je moznost pfimé rezervace k vySetfeni. K tomu slouzi
tlacitko Rezervovat pfimo na hlavni strané. Je zde také rychld na-
vigace a intuitivni vyhleddvad. Informace, které na webu najde-
te, pribézné aktualizujeme a dopliiujeme. Nové se mizete tésit
na pravidelnou ddavku zprdv a informaci z celé nemocnice, ma-
minky na novinky z porodnice nebo lakta¢ni poradny. Co nevidét

P o

Kde se rezervaéni kancelar
nachazi?

Rezervacni kanceld? se nachd-
zi v hlavnim vestibulu nemocni-
ce. Provozni doba je od pondéli
do pdtku od 7,00 do 15,30 hodin.
Klientdm je k dispozici bezplatnd
telefonnfi linka 800 42 42 42.

Rezervaéni kancelaF
Nemocnice Havifov, p. o.

Bezplatnd telefonnf linka:
800424242

@

e Zajisténi radiodiagnostickych
a laboratornich vySetfeni

e Rezervace termind na
ambulantni vySetfent

e Poradenstvi k pfedopera¢nimu
vySetreni

® Konzultace k nadstandardnim
sluZbdm

e Zajistéeni pristupu k elektronic-
ké zdravotni dokumentaci

e Podpora elektronického
objedndvdni k |ékafi
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bude spustén e-shop Nemocni¢ni [ékdrny pro pohodiny ndkup z domova, v tuto chvili v [ékdrenské sekci
najdete nejen akeni letdky, ale i specidlini akce, které pro své klienty Iékarna pravidelné ptipravuje. Uplnou
novinkou je zdlozka Média, kde jsou nejen ¢ldnky, které o nds byly publikovdny, ale také elektronické vyddani
v8ech cisel nemocnicniho Casopisu Dr. Drbna. Pfejeme vdm prijemné Cteni, pokud jste nékteré z predcho-
zich vyddni nedrzeli v rukdch.

Velké podékovdni patii Mgr. Silvii Skotnicové, kterd md zdsadni podil na tom, Ze novy web mdme. Privedla
jej na on-line svét po dlouhych porodnich bolestech. Se stejnou péci sobé vlastni se o néj bude starat i do
budoucna, aby byl neustdle aktudini. Proto se na ni se v8emi novinkami, které chcete mit na novém webuy,
s ddvérou obracejte!

Va&s$ ndzor nds zajimd a je pro nds ddlezity. Proto mdte nyni moznost ohodnotit zdravotnf péci, kterd je vém
v nemocnici poskytovdna. Pro tyto Ucely slouzi na webu tlac¢itko Ohodnotte nas, které je hned na hlavni

strénce. Jak se vdm novy web libi? Chybfvdm na ném néco? Co pro vds mdzeme na webu vylepsit? Napiste
ndm svdj ndzor na e-mail: na social@nsphav.cz. Tésime se na vase reakce!

DR. DRBNA
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SEZONNI TEMA

V listopadu jsme slavnost-
né otevieli zrekonstruovany

pavilon psychiatrie. Moderni

oddéleni ma 44 lozek, coz je
témér o 20 luzek vic, nez mélo
puvodné. Souddsti je také nové
2Gzemi pro psychoterapie hos-
pitalizovanych i ambulantnich
pacientu. Pavilon je uréeny pro

péci o akutni pacienty, ktefi

potFebuji okamzitou psychia-
trickou pomoc. Modernizace
a ptistavba pavilonu, kterd
trvala rok, stdla 57 milionu ko-
run. Financovdna byla z fondu
Evropské unie, statniho rozpo¢-
tu a dotace Moravskoslezské-
ho kraje. PrimaF MUDr. Michal
Samson toto oddéleni vede ji2
7. rokem.

b NEMOCNICN{ ZPRAVODAJ

PODZIM 2021

Na aktudlni téma: PSYCHIATRIE

Psychiatri¢ti pacienti
UZ jSou Vv novém

B

' ' !

S jakymi diagnézami jsou zde
pacienti nejéastéji hospitalizo-
vani?

Zpravidla jsou to lidé, ktefi ztra-
tili kontakt s realitou. Nejcasteji
tu mdme pacienty s psychdézami,
se schizofrennim onemocnénim,
s tézkymi poruchami ndlad at
depresemi nebo mdniemi, s or-
ganicky podminénymi duSevnimi
poruchami.

Po rekonstrukci spliiuje
oddéleni pozadavky moderni
psychiatrie. Co to znamena?

Moderni psychiatrickd péce by
meéla byt pacientovi poskytovd-
na co nejblize jeho pfirozenému
prostiedi. Samozrejmosti hospita-
lizace by mélo byt prostredi kulti-

vované, poskytujici co nejvétsi in-
timitu, co nejvétsi soukromi a také
co nejvétsi bezpedi. Soucdsti je
poskytovdani péce v plné Siti, tedy
nejen poddni farmakoterapie, pfi-
padné jiné ,biologické" lécebné
metody, ale patfi sem i psychote-
rapie, socidlni zajisténi pacienta,
terénni rehabilitacni tymy a mno-
ho dalsich sluzeb, které jsou dUle-
Zité pro to, aby se pacienti navrd-
tili do bézného Zivota.

Jak velky tym nyni pracuje
na vasem oddéleni?

Chod oddéleni v tuto chvili za-
jistuje zhruba 60 zaméstnanco.
Osm |ékary, ¢tyfi klinicti psycholo-
gové, ddle zdravotni sestry, oSet-
fovatelé, aktivizacni pracovnice,
psychoterapeutickd sestra, zdra-
votné-socidini a dokumentacni
pracovnice. Dalsi nové kolegy
z tad |ékarl, psychologl i sester
bychom uvvitali.

Co véechno v psychiatrickém
pavilonu proslo rekonstrukci?

Stavbati kompletné upravili dru-
hé a tfeti nadzemni podlazi bu-
dovy. Vzniklo zcela nové zdzemi
pro hospitalizované i ambulantnf
pacienty. Musim jim podékovat
a pochvdlit je, protoze se jim po-
dafilo pdvodni termin dokonceni
stavby, ktery byl 1,5 roku, zkrdtit
na rok, ale predevsim ocefuji, ze
zvlddli zrealizovat vesSkeré speci-
fické pozadavky na bezpecdnost,
které na akutnim psychiatrickém
oddéleni mdme, a to v rozsahu
a parametrech pozadovanych
pro novostavby.

Na dni otevienych dvefi méla ve-
fejnost moznost se presveddit, jak
krdsné se vse podarilo. Velkou ra-
dost mdme z pokojU pro pacienty
s vlastnim hygienickym zdzemim
a s balkény, a z terapeutickych



mistnosti, které jsme vyzdobili
velkoformdtovymi fototapetami
z autorské dilny fotografa Marti-
na Friedela. VSechny jsou foceny
z dronu v naSem regionu, takze
se nasi pacienti v pribéhu tera-
pii ,pohybuji* nad Lysou horou,
na Pustevndch, ve Stramberku
nebo v industridini oblasti Dol-
nich Vitkovic.

Velké podékovdni v neposled-
ni fadé patif Ing. Paviu Svarcovi,
manazerovi zakdzek a verejnych
investic, bez kterého by dosazeny
vysledek této investi¢ni akce ne-
byl myslitelny.

PSYCHIATRIE
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Umi si dnes lidé Fict o vasi
pomoc véas, aby se co nejdFive
mohli vratit zpét do bézného
Zivota?

Mnozi ano, néktefise ale stdle boji,
ostychaiji se Fict si v€as o pomoc.
Bohuzel to souvisi s tim, Ze duSev-
ni onemocnéni provdzi dlouhodo-
bé stigma. | persondl je stigmati-
zovdn, ale pomalymi krdcky se dd
fict, Ze se lidé prestdvaji ostychat.
Nastésti se do povédomi zacinaji
dostdvat informace o tom, Ze du-
Sevni nemoc je nemoc jako kazda

PODZIM 2021

jind a vyZaduje odbornou pomoc.
Cim dFiv si umfi pacienti o pomoc
fici, tim rychleji se navrdti zpét
do svého bézného zivota.

Jak vnimdte budoucnost
oboru psychiatrie? Myslite
si, 2e napfiklad pandemie
poukdze na to, jak
duilezitym oborem je?

Psychiatrie je podle mého ndzoru
velmi dUlezitym oborem. Dokonce
je to moznd jeden z poslednich
obor0 mediciny, ktery se zaobird
¢lovékem jako celkem. My, na roz-
dil od jinych obor0, nefesime jen
orgdn nebo orgdnovy systém, ale
opravdu vnimdme pacienta jako
¢lovéka, jeho celou entitu. Netrou-
fadm si ale odhadnout, jestli pan-
demie povede k néjakému posu-
nu v tom smeéru.

Myslite si, 2e je psychiatrie
podcefiovanym oborem at vz
verejnosti, nebo i nékterymi
odborniky zdravotniky?

Je podcenovanym oborem, to
véeobecné vnimdme. Dokonce
na toto téma existuji mnohé stu-
die a odborné ¢ldnky. Souvisi to
se stigmatem, které obecné pro-
vdzidusevnionemocnénia je tedy
jasné, ze se s tim sveze i persondl.
Casto slychdme, Ze si za to moze
pacient sadm, kdyby se vic snazil,
tak se do takové situace nedosta-
ne. Jako odbornici zase poslou-
chdme: ,No jo, vy tam uZz nemdte

@ NEMOCNICE
HAViIROV
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moc co zkazit". Takze to do urdité
miry podcefiovdni je, nicméné je
ta prdce radostnd a myslim si, ze
kazdy pacient, kterého se ndm
podafi vrdtit do Zivota, je velkou
satisfakci. To eliminuje vSechny
tyto nepfijemné pozndmky nebo
postoje, které vnimdme. To ndm
pomdhd mit z nasi prace radost!

‘ red
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IT oddéleni havitovské nemocnice
spravuje IT vybaveni a telekomu-
nikacni sité véetné hardwarového
a softwarového vybaveni. Pracuje
tady devét zaméstnancd: admini-
strdtor nemocni¢niho informacni-
ho systému (NIS), dva administrd-
tofi informacnich technologii, dva
technici, tfi spojovatelé telefonni
Ustfedny. Toto oddéleni uz rok
vede Mgr. Lukds Gola.

Cely rok 2021 byl, stejné jako
u v8ech ostatnich oddéleni v ne-
mocnici, poznamendn pande-
mickymi opatfenimi. Oddéleni se
¢asto stéhovala, ménila se na od-
déleni covidovd. Pro zaméstnance
IT oddélenito sebou neslo nutnost
na kazdou takovou zménu velmi
pruzné reagovat. Vznikala novd
mista, kterd vyzadovala okamzity
IT servis: témér ze dne na den se
zridilo o¢kovaci misto a ndsledné
velké Oc&ko, za pochodu se imple-
mentoval rezervac¢ni systém pro
testovdni a ockovdni, upravoval
se nemocni¢ni informadni systém.
Diky maximdInimu nasazenivsech
pracovnikd tohoto oddéleni se vse
po IT stradnce podafilo zviddnout,
za coz jim patfi velké podékovdni.

NEMOCNICN{ ZPRAVODAJ
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Jaky byl rok 2021 a co se
planuje v oblasti IT pro
nasledujici rok 2022...

PODZIM 2021
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Uplynuly rok nebyl jen
o Covidu, dalsi pracea IT
projekty se nezastavily.

Z véci, které bézny uzivatel nevidi,
doslo v rdmci projektu ,Zvyseni
kyberbezpecnosti” k vybudovd-
ni zdlozni pdtefni optické sité.
Instalovalo se nové zdlohova-
ci zatizeni, probéhlo zkvalitnéni
server0. Do vyctu toho, co ocenil
predevsim persondl nemocnice,
patfi obména koncovych stanic
poéitaéd a monitory, celkem se
v roce 2021 vymeénilo 70 pocitacd
a témér 100 LCD monitord, tento
trend bude pokracovat i pFisti rok.
Postupné celd nemocnice pre-
chdzi na Office 365.

Byl také implementovdn novy
stravovaci systém pro zaméstnan-
ce, ktefi si nyni mohou stravu ob-
jedndvat v modernim a prehled-
ném objedndvkovém systému
na webu nebo ve dvou kioscich.
Pro pfisti rok se pldnuje zavedeni
mobilni aplikace.

Do testovaciho provozu byly spus-
tény dva nové systémy: HAIDI,
ktery slouZi k identifikaci nozoko-
midlnich infekci a také novy sys-
tém MEDIX pro spravu operaénich
sdld a centrdlini sterilizace. Doslo
k masivnimu rozsiteni vyvoldvaci-

ho a rezervacniho systému, kdy se
pacienti mohou pohodlIné a rych-
le zapsat ke svému lékafi. Ro¢-
ni provoz vyvoldvacich systémd
ukazal, jak pacientdm i persondlu
ambulanci umi usetfit ¢as a zkva-
lithuje vzdjemnou komunikaci.

Na konci roku jsme spustili zbru-
su nové webové stranky www.ne-
mocnicehavirov.cz.

Po cely rok se v aredlu nemocnice
stavélo a rekonstruovalo, coZ zna-
menalo pro IT oddéleni instalaci
mnoha kilometrd novych kabell
a pocitacovych sitf.

Jaké projekty éekaji nase
oddéleni IT v roce 2022?

N

Nejvétsim projektem pristiho roku
bude obnova Ekonomického In-
formaéniho Systému, ndslednd
digitalizace dokumentd a imple-
mentace systému pro spravu do-
kumentld (DMS). Jeden z cild ne-
mocnice, na kterém se IT oddéleni
bude aktivné podilet, je vytvoreni
Jbezpapirové” nemocnice. Dojde
k digitalizaci dokument? a for-
muldaid jako jsou zddanky, objed-
ndvky, faktury, ale také smlouvy
a veskerd Fizend dokumentace.
Zdroven se pfipravuje instalace
nového postovni serveru, ktery
nahradi ten soucasny, ktery je uz
nevyhovujici.

Mezi dalsi projekty patfi zprovoz-
néni Kartového centra s Card Ma-
nagement Systémem, coz pfinese
zvyseni kybernetické bezpelnosti.
Operacni sdaly budou vybaveny
novym video managementem, tj.
kamerami, novymi monitory a na-
hrdvacim systémem, ktery ope-
ratérdm umozni dokumentovat
operadni vykony. Ty ddle umozni
archivovat a zpétné analyzovat
operadni postupy a budou tim
slouzit i jako cenny vyukovy ma-
teridl pro mladé Iékate. Postupné
se budou ménit zastaralé podita-
¢e a prechdzet na novy operacni
systéem.

@ red



Letosni nemoc-
niéni olympia-
du jsme si vzili
ve dvojnasob-

ném poctu

Po lofiském Uspéchu prvniho
ro¢niku  nemocni¢ni  olympiddy
v Resortu Majdk v Sobésovicich
U Zermanické prehrady se letos
prihldsil rekordni poclet 28 pé-
tiélennych tymd (loni bylo 14). Cel-
kem si sportovni odpoledne uzilo
vice neZ 350 zaméstnancd.

I kdyz od rdna prselo, pfesné ve 14
hodin nad bfehem Zzermanické
prehrady vysvitlo slunce. V tuto
chvili olympiddu s historickou
Ulasti otevrfela slavnostnim sli-
bem zdvodnikU jiz tradi¢né Olga
.Kula" PYikrylovd, kterd zdroven za-
pdlila pochodni olympijsky ohen.
Pfedseda olympijského vyboru
Norbert Schellong zahajovaci fedi
odstartoval sportovni odpoledne
a predal slovo hlavni koudce, Iveté
Zdlejské, aby rozehtdla sportovce
sviznou rozcvickou.

PODZIM 2021

Ctyti jiz tradiéni discipliny, do kte-
rych patii paddleboard, stielba ze
vzduchovky, bowling a pétanque
doplnila disciplina novd - zdra-
votni. V oblékdni ochranného ob-
leku na ¢as jednoznadné vitézily
tymy, které se cely rok pohybuji
v prostfedi mezi covidovymi paci-
enty a maji to tedy natrénovdno.

O program meéli postardno nejen
zdvodnici, ale také fanousci, kte-
fi si v mezi¢ase podpory svych
tym& mohli uzit vyhlidkové plavby
lodi, poskladat si origami ptdka,
vyzkousSet si své znalosti v kvizy,
a predevdim si doprdat bdjecné
speciality pfipravené mistni re-
stauraci. O hudebni zdabavu se
celé odpoledne staral DJ Patrik
Mdcha spolu s moderdtorem Jir-
kou Jeklem z Radia Cas. Hodnot-
né ceny, pohdry, medaile a diplo-
my pro nejlepsi tymy i jednotlivce

predal hlavni rozhod&i soutéze
Petr Bardnek.

Vitézem letodni olympiddy se
staly Pinzetky z operaénich sdlu,
na druhém misté se umistili Covi-
dobijci z interni JIP, na tfeti pficku
se probojovali nelitostni Reznici
z chirurgie. Gratulujeme a tésime
se na dalsi ro¢nik!

‘ red
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Nemocni¢éni vlajka
zaviala na strese

Evropy

Sny mdme proto, aby se nejen snily, ale hlavné zily a pInily! Nic neni za-
darmo, ¢asto je cesta k jejich dosazeni péknd dfing, ¢asto si u nich sdh-
neme na dno svych fyzickych i psychickych sil. Stejné vypadala pfiprava
i cesta na nejvyssi horu Evropy Mont Blanc, kam vynesl nemocniéni vlaj-
ku trojlistek nemocnic¢nich Zen ve sloZeni Lenka Martinkova - asistentka
feditele, Pavla Vranova - §éfka stravovaciho provozu a Irma Karova -

PR a marketingovd manazerka.
‘red

Svatomartinskad husa pro vSechny
zaméstnance byla i letos skvéla!

.Prestoze jsou restaurace
letos otevieny, nemusi mit kazdy ¢as, at uz z ddvodu sluzeb ¢i jinych,

si Svatomartinskou husu vychutnat. Proto ptijméte, prosim, toto drob-
né gesto jako vyraz Ucty a vdéku, a to bez ohledu na vasi pracovni
pozici v nasi nemocnici. Necht vdm béhem konzumace této lahddky
alespon na chvili pfijJdou na mysl jen pozitivni myslenky. Touto cestou
bych chtél velice podékovat nasemu stravovacimu provozu, protoze
je to prdce navic, kterou nelze nafridit. A vim, Ze nds stravovdk do toho
Sel se srdickem..."

|
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Paty begefiéni\
koncert pro
hematologii vynesl
78 tisic korun

Havitovské centrum hema-
toonkologie pecuje o vazné
nemocné pacienty s poruchou
krvetvorby. Ve svém stacio-

nari poskytuje chemoterapie,
imunoterapie a hemoterapie.
Denné jim projdou desitky takto
nemocnych pacientl z celé nasi
spddové oblasti.

Pod vedenim primdre hemato-
logického oddéleni, MUDr. Davi-
da Starostky, Ph.D., se uskutec-
nil jiz paty ro€nik benefié¢niho
koncertu, ktery se konal v sobo-
tu 16.10.2021 v evangelickém
kostele v Havifové - Bludovicich.
Lidé opét ukdzali, ze maji srdce
na pravém misté.

Z kradsného vytézku 78 tisic
korun md pan primdr se svym
tymem v pldnu zUtulnit prave
hematoonkologicky staciondr.
Dékujeme véem ddarcdm, ktef |
svou ndvstévou tohoto jedined-
ného koncertu, na kterém zahrdl
houslovy virtuos Vaclav Hude-
¢ek, havifovskou hematoonkolo-

ii podpofrili..
P @ red
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Onkologicky stacionar
v novém kabateé

Klinickou onkologickou péci v havifovské nemocnici poskytuje onkologickd
ambulance se staciondrem. Ten proSel Sestitydenni stavebni i interiérovou
rekonstrukei v celkovych ndkladech 2 miliond korun. Pacientdm je zde po-
skytovdna specidini [éCebnd péce - chemoterapie, hormondini, imunolo-
gickd a podpUrnd lé¢ba véetné doporuceni biologické 1écby.

Nemocnice tyto prostory zrekonstruovala a nové vybavila z vlastniho in-
vesti¢niho fondu.

Se slovy feditele Norberta Schellonga byl onkologicky staciondr s am-
bulanci slavnostné preddn pacientdm: ,Moravskoslezsky kraj je bohuzel
jeden z nejhorsich v ptipadé incidence a prevalence onkologickych one-
mocnéni v rémci celé CR. Nage spddovd oblast je v onkologickych oborech
jako je chirurgie, urologie, ORL, gynekologie atd. dokonce nadregiondini

a pocet onkologickych pacientd, 1é¢icich se v nadi nemocnici, je natolik vyznamny, Ze stdvajici dispozi¢nf
a technické vybaveni onkologického staciondre staré pomalu 30 let jiz nebylo adekvdtni zdvaznosti toho-
to onemocnéni. Psychosomatika a jeji vliv na vyvoj onkologickych onemocnéni byly hlavnimi akcelerdtory
nasi motivace zmé&nit prostredi pro tyto velmi téZce trpici pacienty. Chceme, aby se pfi vstupnim vySetfeni,
kontroldch a konzultacich s nasimi specialisty, stejné jako pfi ndro¢né infuzni a chemo terapii, citili v no-
vém prostredi co nejlépe. Kromé stavebnich Upray, jejichz cilem bylo celkové provzdusnéni prostoru, odpo-
vidajici svételné podminky, ale i klimatizovany komfort v letnich mésicich a celkovd pratelskd atmosféra,
byl staciondr vybaven nejen novymi infuznimi kiesly, ale i polohovatelnymi lehdtky pro co nejvétsi komfort

pacienta”.

Vérime, Ze se nasim pacientdm noveé zrekonstruované prostory libi.

MOVEMBER jsme podpoFi

Stalo se jiz tradici, Ze naSe nemocnice, kterd md $pickové urologické pra-
covidté, podporuje v listopadu Movember - mésic preventivnich programd
rakoviny prostaty a varlat. Letos jsme jej zahdjili za Ucasti novindid a tele-
viznich kamer v nemocni¢nim bistru, které se proménilo na provizorni bar-
ber shop. Pdnové z fad vedeni nemocnice, primdrg, 1ékaid a asistentd si
nechali profesiondinim barberem a pdnskou kadernici vytvorit slusivé kni-
ry, které jsou symbolem této celosvétové kampané. ,Problémy s prostatou
je potfeba zachytit vCas. Je Skoda, kdyZz onemocnéni dojde do fdze, kdy uz
se s tim nedd nic délat. Progndzy véasnych zdchytl jsou totiz skvélé, ¢im
driv se onemocnéni odhali, tim je vétsi Sance na Uplné uzdraveni” uvedl
feditel nasi nemocnice. Letos jsme navic spaojili sily i s hokejovym klubem
AZ Heimstaden Havifov. VSechny listopadové zdpasy mohli fanousci pfimo
v hokejové hale Movember podpofit. Na preventivni urologické vysetieni se
do havifovské nemocnice mohou pdnové objednat kdykoli, nejen v listopa-
du, a to bez predchoziho doporudent.

Volejte nasi bezplatnou linku Rezervalni kanceldte 800 42 42 42.

iliiletos

g

Levnéjsi volani pro zaméstnance nemocnice s T-Mobile

T-Mobile Benefit nabizi nasim zaméstnancdm 40% slevu. Sami si mohou vybrat tarify pro sebe i jednot-
livé ¢leny rodiny. Pro vice vyhod a slev pro mobilni sluzby, internet do domdcnosti, televizi, rodinnd data
navic nebo SMS ve skupiné zdarma kontaktujte nade IT oddéleni nemocnice.

DR. DRBNA
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Porodnice

v Havirové
ma novy
Spickovy
monitoring
2a 3,5 mil. K¢

b NEMOCNICN{ ZPRAVODAJ

Novy monitoring vitdinich funkci
maminek i miminek zatadil nasi
porodnici mezi $pickové vybave-

| né porodnice. Maminky na ném
. ocenuji zejména volnost pohybu,

protoze monitoring casto trvd
i dlouhé hodiny. Doposud u néj
musely pouze lezet.

Nyni mdme tfi nové, vodéodolné
kardiotokografy, které diky bez-

- dratovému pfipojeni umozni na-

stdvajicim maminkdm jak volny
pohyb, tak vyuziti relaxacnich po-
mUcek, pouziti sprchy ¢&i porodnf
vany v prbé&hu monitoringu.

Zdravotnicky persondl md vsech-
ny najednou monitorované zeny
pod kontrolou diky centrdlni mo-

| nitorovaci stanici, kterd je soulds-

ti nové pofizenych technologif.
Z&dznam mohou sledovat on-line
nejen na hlavnim monitoru, ale
i na mobilnich tabletech. Jakdko-
li odchylka v zdznamu je zvukoveé
signalizovdna.

To neznamend, ze by nasi profe-
siondlové nebyli pfitomni postu-
pujicimu porodu, ale mohou tak
doprdt maminkdm a jejich dopro-
vodu vice soukromi a mit presto
100% dohled nad celou sledova-
nou situaci.

Soucdsti novych pfistrojd je také
monitoring vitdlnich funkci pro
novorozenecké oddéleni, ktery hli-
dd zdkladni Zivotni funkce pravé
narozenych déti s poruSenou po-
porodni adaptaci napt. pfi ¢asné
novorozenecké infekci, rdznych
stavech dechové tisné aj.

VesSkeré nové technické vybave-
ni je jiz plné v provozu a slouZi
svému Uclelu. Dékujeme méstu
Havifovu za pofizeni téchto tech-
nologif i trvalou podporu nasi ne-
mocnice jménem vSech, kterym
novy monitoring pomuze!

‘ red
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Kosile ke kontaktu
kuze na kuzi

Nase porodnice se jiz delsi dobu
hlasi k tomu, Ze podporuje ¢asny
a nepretrzity kontakt k0ze na kdZi,
tolik zdsadni nejen pro miminko,
ale také maminku.

Nasi velkou inspiraci pfi zavddéni
novych krokd a nové praxe je dok-
tor Nils Bergman NINO Birth, ktery
je prdvem povazovdn za jednoho
z nejvétsich specialistd na poli
perinatdini neurovédy. Je jednim
ze zakladateld hnuti Kangaroo
Mother Care a propagdtorem
kontaktu kOzZe na kdzi mezi mat-
kou a novorozencem.

Se svou manzelkou Jill Bergman
vyvinuli kosili pravé k nerusené-
mu a bezpeénému kontaktu kbze
na kozi.

Ve spoluprdci s Mamilou jsme pro
nade novorozenecké oddélenf zis-
kali licenci na vyrobu téchto kosil,
které si jiz mély moznost vyzkou-
Set zeny v nasi laktaéni poradné.
Maminkdm jsou k dispozici po po-
rodu na nasem oddéleni Sestine-
déli.

‘ red

1000 porod roku 2021

jsme oslavili s Anezkou

\ Hranici 1000 porodd leto$niho

roku jsme dosdhli26.11.2021, kdy
se mamince Marcele J. z Orlové
ve 2,20 h rdno narodila Anezka.

Maminka Marcela u nds rodi-
la se svou dulou. MoZnost jeji-
ho vlastniho doprovodu, stejné
jako reference na porodnici,
do kterych patfi pfirozeny pfi-
stup k vedeni porod0, technickd
vybavenost porodnice i vyjimed-
nd poporodni péce o novoroze-
nd miminka i maminky patfily
mezi dOvody, pro¢ se rozhodla
rodit u nds.

Naposled se pocet porodd v Ha-
vifoveé vysplhal na tisicovou hra-
nici v roce 1994. Posledni tfi roky
vykazuji Uspésny trend v ndarUs-
tu poctu porodd u nds. Tési nds
vds zdjem o nasi porodnici, kte-
ry nds zavazuje k udrzeni toho-
to trendu v péci o matku a dité!

Mdme z néj upfimnou radost!

‘ red
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MUDr. Hynek
Canibal

Lékafem roku 2020 je nds primar
détského oddéleni MUDr. Hynek
Canibal.

Prestizni 13. roc¢nik celondrodnf
ankety Lékat roku 2020 v katego-
rii Lékat 10zkového zatizeni vyhrdl
nds primdr détského oddéleni
MUDr. Hynek Canibal. Oblibe-

nost pana primdre mezi pacienty,
ktefi v anketé hlasuji, je nejvétsi
v Ceské republice. Nepochybné
k tomuto Uspéchu pomohl nejen

- ’;-1' e == [
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odborny, ale i lidsky pfistup k pa-
cientdm a jejich rodindm. Slovy
pana primdre: "Je to vyzname-
ndni nejen pro mé, ale pro nase
oddéleni a celou nasi nemocnici.
Dékuji véem svym kolegUm, kte-
il maji na dnesnim Uspéchu svij
zcela zasadni podil!”

Panu primdfi srde¢né gratuluje-
me!

Norbert Schellong

Vite, 2e havifovskou nemocnici
vede Manazer roku 2020?

Letos probéhl jiz 28. rocnik této
prestizni celostdtni soutéze, kterd
ocenuje nejlepsi manazery, lidry
a podnikatele v Ceské republice.
Cenu pro vitéze v muzské katego-
rii prevzal a do havitovské nemoc-
nice privezl nds feditel Norbert
Schellong. Dle jeho slov je to oce-
néni, které patfi celému tymu lidf
a zdravotniky, které v Zzadném pfi-

padeé on sdm osobné nepreceru-
je a zU0stavd stat nohama pevné
na zemi. Je to pro néj jen dalsi z&-
vazek pracovat jeste intenzivnéji.

Ze se za vice jak dva roky nemoc-
nice pod jeho vedenim posouvd
k lepSimu ve v8ech oblastech, vni-
mdme podle reakci uvnitf i vné
nemocnice, které k ndm pfrichd-
zeji. TésSte se na vsechny dalsi ino-
vace a vylepSeni, které nds cekajl.
Ve strategii do roku 2030 je jich
hodné a snazime se je postupné
vSechny realizovat. Mdme pred
sebou jesté porddny kus prdce,
vétime, Ze se ndm je vSechny po-
dafi naplnit.

Séfuje ndm totiz nds Fida, Mana-
Zer roku 2020!
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Magneticka rezonance a redesign
Nemocnice Havifov, p.o.
Moravskoslezshy kraj

Ziskali jsme
ocenéni v soutézi
Stavba roku 2021

19. fijna 2021 jsme v Betlémské
kapli v Praze prevzali z rukou zd&-
stupcl odborné komise a partne-
rd soutézni prehlidky Stavba roku
2021 cenu za origindlni redesign
a magnetickou rezonanci. Uz dva
roky se ve spoluprdcis firmou UAX
snazime, aby prostory nasi ne-
mocnice pUsobily pfiznivé. Podle
reakci pacientd a navstévnikd ne-
mocnice vime, Ze to byla trefa do
¢erného, diky ocenéni mdme jisto-
tu, Ze se libi i odborné verejnosti.
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Do havitfovské nemocnice jsem jezdi-
val jen obéas na navstévy, v posled-
nich dnech jsem zde v jiné roli, jako
pacient, kterému neni moc dobfe. Le-
2im na infekénim oddéleni a o patro
vySe také moje 80letd maminka. Uz
ted'jisté vim, Ze aZ budu znovu kolem
nemochnice jezdit, vidy budu s obrov-
skou vdécénosti vzpominat na vSech-
ny, ktefi tady pracuji. Sestficky z obou
pater jsou pro nads - trochu vylekané
pacienty - jako andélé. Délaji maxi-
mum pro to, abychom to tady s mam-
kou zvlddli. Z celého srdce dékuji!

S Uctou
‘ Rostislav Valovy

PROFESIONALNI PRISTUP
Dobry den vazeni a mili lidé z ORL,

ma hospitalizace byla kratka a veli-
ce Ucinnd. V jakém stavu jsem pfijel
veéer na pohotovost a v jakém jsem
opoustél I0zkové oddéleni je Vase vy-
nikajici odbornad prace doktord a ses-
ter, za kterou velmi dékuji.

PODZIM 2021

Chtél bych touto cestou jesté jednou
moc podékovat za profesionalni pfi-
stup s velice lidskym a milym cho-
vanim celého persondlu. J& vim, Ze
hlavou nemocnic jsou lékati, ale mé
diky patii vSem, a to az do kuchy-
né, protoZze mi u vds i moc chutnalo.
| pfes mUj zdravotni stav jsem si tak
trochu u Vas odpocinul z dnesniho
uspéchaného stylu Zivota, ale pristé
si dovolim pro odpocdinek zvolit jiné
misto, pokud zdravi dovoli.

S Uctou k Vasi prdci

‘ Janecko Dalibor

SPRAVNY ANESTEZIOLOG

Jako matka chci moc podékovat an-
esteziologovi MUDr. Pavlu Vrublov-
skému a celému chirurgickému
tymu, Zze mi umoznili doprovodit
dceru na operaéni sdl a byt v ni az
do uspdni. Sama jsem v détstvi mu-
sela podstoupit operaci a v té dobé
rodi¢e do nemocnice neméli pfistup
vlObec. V8echny bolistky, injekce i sa-
motny zdkrok jsem zapomnéla, ale
moment odlouceni od matky si hoice
pamatuji dodnes.

Dcera (4 roky) byla po pfedchozi zku-
Senosti z operace traumatizovand.

K NEMOCNICE
HAVIROV

~N
NA VAS UCET 2022
BYLO PRAVE PRIPSANO
365 DNi.

AT JSOU VSECHNY
POZITIVNE NEGATIVNI,
PLNE ZDRAVI,

STESTI A USPECHU!

Ztratila dOvéru a odmitala jakouko-
li spoluprdci s |ékafem. Proto byla
cela predoperaéni ptiprava velmi
ndroénd. Posledni den hospitalizace
u Vds v nemocnici byla na kontrole
a prevazu na chirurgii a tam dostala
velkou pochvala za state¢nost. Jeji
spoluprdce se obnovila.

Pfed dvéma dny jsme s dcerou ab-
solvovali Uspé&sné vytazeni steh?
a mohli tak jako rodina zakonéit jed-
nu z kapitol $tastnym koncem.

Srde¢né Vds zdravime a piejeme,
abyste vytrvali ve svém pfistupu.
Jako rodice jej vidime naprosto smy-
sluplny a s budoucnosti.

S pfdnim pékného dne
‘ Lepovi
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Doprejte
sve pleti
maximalni
peci

kodem

“vanoce”
zisKkejte slevu 600

K¢ na L.navstévu

POUKAZ NA EXKLUZIVNi SLEVU 15% e LSOTHYS
NA JAKEKOLIV LEGINY Z NASi KOLEKCE
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V jednom o3etfeni ziskate:

KOSMETICKE STUDIO

KATERINA BAJOVA o diagnostiku vasi pleti
o péci presné na miru vasi
Termin si rezervujte na tel.: pleti

777 613109 o tipy jak o svou plet spravné

www.havirovkosmetika.cz pecovat

Plati pouze pro prvnich 10 rezervaci.

. RESTAURACE
Sy voeuvs, ' B HOTEL
Pro vas utulnéjsi domov SVATEBNi HOSTINY
Poridte si moderni stinéni oken s origindlnim designem. OSLAVY
/ 731916 861
15% sleva s kddem: DAREK TEAMBUILDING @ rezervace@resort-majak.cz

www.nemocnicehavirov.cz I-l ‘ NEMOCNICE
€} Nemocnice Havirov - oficialni

Instagram. @nemocnicehavirov ﬁlj HAViﬁOV



