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Slovo
séfredaktorky

Milé kolegyné a kolegové,
¢tendrky a ¢tendri,

medidlni zima v havitovské ne-
mocnici byla zahtfivadna pravidel-
nym pfikldddnim pod kotle v nasi
kuchyni. Ta se totiz stala hlavnim
centrem pozornosti médii diky sni-
danim, které vedouci stravovaciho
provozu Pavla Vrdnovd se svym
tymem oblékla do zcela nového
kabdtu v souladu s nejnovéjsimi
gastro trendy z oblasti zdravé vy-
Zivy. Jidlo totiz hybe svétem! Jak je
mozné, ze misto rohliku s balenym
syrem na nemocnié¢nim tabletu si
najednou mohou pacienti vybrat
mezi oblozenym talifem, bohaté
doplnénym zeleninou, za ktery by
se nemusel stydét lecktery fajnovy
hotel? Nebo si, mili pacienti, ddte
radéji variaci teplych kasi s ovo-
cem, mandlovymi lupinky, slaze-
nych maximdiné medem a zdobe-
nych datlovym, ¢ekankovym nebo
agdvovym sirupem? Jak se dd
tato zména zviddnou v rdmci ran-
niho kuchynského provozu i v rdm-
ci stravovaci jednotky? To vSechno
zajimalo média, odborniky i kole-
gy z jinych nemocnic. A zajimd je
to dodnes! Musime se pochvdlit,
v mnoha oblastech a oborech je
nase nemocnice nejen v rdmci
Ceské republiky inspiraci, stravo-
vdni nevyjimaje. Ve spoluprdci se
stravovacim provozem jsme ale
potésili nejen pacienty, ale i vSech-
ny nase zaméstnance. U prilezitos-
ti Vanoc vonavym puncem a skvé-
lym brambordkem. Na Valentyna
k zaméstnaneckému obeédu nebo
k MDZ pro kadou Zenu upekla
sladkou pozornost nase novd cuk-
rdrka Nikol Uherkovd. O nasich
nemocnicnich koldcich bychom si
taky mohli dlouze povidat. Mimo-
chodem - uZ jsou v Bistru Zdra-
vicko k dispozici dvakrat tydné -
v Utery a ve ctvrtek. Takze pokud
jste je zatim neochutnali, nevdhej-
te ani vtefinu!
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Ze jsme nemocni¢ni parta obrov-
skych srdcai® jsme ukdzali v Uno-
ru, kdy nasimi zivoty otrdsly zprdvy,
kterym nikdo z nds nechtél uveérit.
Vdleény konflikt na Ukrajiné ne-
nechal chladnym nikoho z nds.
Uvédomeéni si, ze hranice miru
a vdlky, kterd je kousek od nds, je
tak kiehkd a Ze se ve vdlecné zoné
nachdzeji lidé, ktefi potrebuji oka-
mZzitou pomoc, prineslo po vyzvé,
kterou jsme zvetejnili na nasich
socidlnich sitich, 1,5 milionu ko-
run. Za tyto penize jsme nakoupili
zdravotnicky material, ktery pu-
toval pfimo do nejzasazenéjsich
mist Ukrajiny, ale také jsme po-
mohli ubytovat ukrajinské uprch-
liky - kolegy zdravotniky.

Vérim, ze jaro prinese klid a mir
nejen do naSich dusi. Preji vam
nacerpdni nové energie a Cerstveé
svézesti. Protoze po kazdé zimé
prichdzi jaro!
@ 'rma Kahové
séfredaktorka Nemocni¢niho
zpravodaje Dr. Drbna

Slovo
nameéstka

Vdzeni kolegové, mili ptdtelé!

Rok 2021 byl z velké cdsti opét
ovlivnén covidem. To v8ak nezna-
mend, Ze provozné-technicky Usek
loni nepracoval nebo snad odpo-
¢ival na home office, naopak se
musel ¢asto vypofddat se zabez-
pecenim rdznych véci v neskuted-
né Sibeni¢nich terminech. Cely
technicky tym mél velmi napilno -
bylo tfeba prestéhovat nepodita-
né metrdakd ndbytku, zalaminovat
a vylepit stovky ceduli a strdvit
hodiny na stavbdch. Hodné véci,
které se na technickém Useku dé&ji,
bézny pacient ani zaméstnanec
vUbec nemusi zaznamenat, jsem
proto rdd, Zze mUzu alespon nékte-
ré z nich zminit prostfednictvim
naseho casopisu. Zdroven zdra-
vim vSechny uzivatele a realizdto-
ry projekt0, na které se zde kvali
omezenému rozsahu ¢ldnku ne-
dostane. Co se tyCe persondlnich
zdlezitosti, v roce 2021 posilili nds
tym novi zameéstnanci na tfech
kli¢ovych postech - vedouci od-
déleni zdravotechniky Tereza
Kocichovd, energetik Pavel Sp0r
a referentka BOZP a PO Monika
Kukucovd.

V lofiském roce se uskutecnilo né-
kolik klicovych projektd a vefej-
nychzakdzek. Taknaptikladmdme
novou Dekontaminaéni jednotku,
kterd dokdze eliminovat nebez-
pecné infekéni vlastnosti nemoc-
ni¢niho odpadu a vytvofit z ného
tzv. strojni odpad, jehoz likvidace
je az 0 70% levnéjsi. Po tvrdych vy-
jedndavdnich jsme dosdhli vylep-
Seni podminek na doddvky tepla
s Usporou 4,5 mil. K& ro¢né. Zvlgst
v kontextu soucasné energetické
krize a r0stu cen paliv a energif je
to UZasny vysledek! Nase kuchyné
prosla modernizaci a plynofikaci,
tak doufdm, Ze budou vafit jesté
chutnéji nez doposud. V dobé vel-
kého zatizeni nemocnice covido-
vymi pacienty byla spotfeba kys-



Iiku oproti dosavadnimu normdlu
trojndsobnd. V bfeznu 2021 proto
doslo k okamzité instalaci rozvo-
du kysliku ke vem 10Z2k0m na od-
délenf neurologie, urologie a ORL.
V konecném souctu to zname-
nalo 63 novych odbérnych mist.
Velmi vyznamnym podinem byla
reorganizace Centrdiniho pf#ijmu
z ddvodu efektivni tridze infeké-
nich i neinfekénich pacientd pro
pFijmy internich i chirurgickych
obor0. Reorganizace spocivala
v rekonstrukci pfijmové recepce,
Cekdrny vcetné zddvefi, instalaci
automatickych dvefi, vybudovd-
ni vyvoldvaciho systému, vyméné
elektroinstalace, osvétleni a pod-
lahovych krytin. Jednou z vlajko-
vych lodi nemocnice se po rekon-
strukci stal pavilon Psychiatrie,
ktery mda nyni kapacitu celkem 44
|0Zek. Realizace trvala presné je-
den rok. Stavebni firma odvedla
dobrou prdci a odevzdala stavbu
o 6 mésicU dfive, nez ji uklddala
smlouva. Souldsti tohoto projek-
tu bylo také premisténi akutniho
psychiatrického pfijmu do pfi-
zemi pavilonu, coz by mélo pod-
statné ulevit urgentnimu pfrijmu
v monobloku. Celkové ndklady
na stavbu se vysplhaly k bezmdla
58 miliondm korun. V rdmci rekon-
strukce onkologické ambulance
byla zménéna celkovd dispozice
jednotlivych mistnosti, zvétsila se
podlahovd plocha pro pracovisté
|ékary, sester a mistnosti pro apli-
kaci léCiv - cytostatik. Rekonstruk-
ci se zajistilo zlepseni podminek
pro pacienty a oSetfujici persondl
v¢. socidiniho zdzemi. Souclas-
né se zvysila kapacita oSetfova-
nych pacientd. Z ddvodu nutnos-
ti premisténi oékovaciho centra
z méstske sportovni haly byly pro
potfeby nového ockovaciho cen-
tra rekonstruovdny cdsti prostor
byvalé nemocni¢ni pradelny. Sta-
vebn{ Upravy zahrnovaly zfizenf
nového socidintho zdzemi, Cekdr-
ny pro pacienty, celkem Ctyf ocko-
vacich box0, pracovisté prijmu
a registrace pacientd, pracovny
a denni mistnosti sester. V tuto
chvili vedeni nemocnice rozho-
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duje o dalsim efektivnim vyuziti
naseho ,0¢ka". Ke zvyseni komfor-
tu nasich pacientd byla zfizena
Rezervaéni kancelaf. Pacient, kte-
ry rezervadni kanceldr vyuZije, se
mUZe prostfednictvim operdtorek
objednat na konkrétni vysSetreni
po telefonu nebo on-line, odpa-
dd mu tedy jedna cesta. Nase ne-
mochnice se diky tomu stala lidrem
nejen v rdmci Moravskoslezského

kraje.
&3

Co se tyle pftistrojové techniky,
i v této oblasti se ndm zadafi-
lo rozsifit nds ,pfistrojovy park”.
V rdmci realizace druhé ¢dsti pro-
jektu Modernizace vybaveni pro
obory ndvazné péce byla doddna
celd fada pfistrojd. Treba neurolo-
gie dostala EMG pfistroj a EEG pfi-
stroj, patologie novy mikroskop,
rehabilitace jiz pouzivd zdvésné
rehabilitaéni systémy, pfistroj pro
zpétnovazebni senzomotorické
cviéeni a neurorehabilitaci, su-
chou masdzni vanu, ptistroj pro
kryoterapii a kombinovany vy-
sokovykonny terapeuticky laser
s rdzovou vinou a pacienty ARIM
monitoruje plicni segmentograf.
K interven&ni diagnostice prosta-
ty v¢etné fuzni technologie s vyu-
Zitim zdznamu magnetické rezo-
nance, ale i pro vysetfeni ledviny,
orgdnU skréta, penisu a vysetfeni
ndhlych urologickych pfihod se
specializovanym vybavenim je
uréen novy urologicky ultrazvuk.
Gynekologicko-porodnické oddé-
leni ziskalo kardiotokograficky
systém pro nepretrzité sledovd-
ni vitdInich funkci matky a plodu
spole¢né s moznosti vyhodnocent.
Jednd se o monitorovaci, doku-
mentacni ainformacdni systém pro
dohled nad porodnickou a gyne-
kologickou péci. Novorozenecké
oddéleni ziskalo monitor vitdlnich
funkci. Klienti nové oteviené am-
bulance sportovniho lékafstvi jiz
plné zatézuji ergospirometricky
ptistroj. Pohotovostni ORL ambu-
lance v prostordch urgentniho pti-
jmu md novy ORL Unit.

A co zajimavého nas
¢eka v roce 20222

Pfed nékolika dny byla otevfe-
na Ambulance télovychovného
Iékaistvi. Také jiz probéhla re-
konstrukce Détského oddéleni B.
V soucasné dobé bézi realizace
nové Spdnkové laboratofe a dal-
$iho porodniho boxu. BEhem roku
bychom méli stihnout stavby a re-
konstrukce za témér 100 miliény
korun, za které zrekonstruujeme
gynekologicko-porodni oddéleni,
détskou JIP, ¢dst traktu internich
ambulanci, postavime novy oddé-
leny vchod na dosud nevyuZitou
stanici infekce 2, postavime novou
ambulanci akutni chirurgie v pro-
stordch Urgentniho pfijmu a ote-
vieme Centrum pro lé¢bu obezi-
ty. Generdlni rekonstrukci projde
Cistirna odpadnich vod a pro-
story byvalé prdadelny, kde bude
novy prostor pro détskou skupinu.
Z dotadnich tituld pofidime dalsi
pristrojovou techniku - CT, mamo-
graf, skiagraf a monitorovaci sys-
témy.

@ petr Bardnek
provozné-technicky naméstek
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Nova ambulance télovychovného
IékaFstvi slouzi sportovecum
nejen z Havirova

V unoru jsme otevieli ambu-
lanci télovychovného Iékai-
stvi. Zaméfuje se predevSim
na déti a mladez, ktefi aktivné
nebo vrcholové sportuji. Jeji
vyuziti ale oceni i ostatni véko-
vé skupiny, které aktivné spor-
tuji a chtéji zjistit svij fyzicky
potencidl. Je tfeti ambulanci
tohoto typu v MS kraji.

Veskerd vysetfeni provdadi primar
détského oddéleni MUDr. Hynek
Canibal, ktery je sdm vdsnivym
sportovcem a zastdncem zdravé-
ho pohybu.

Co bylo dOvodem zfizeni této
ambulance?

Ambulance télovychovného Ié-
kafstvi v Havifové chybéla, vseo-
becné jich je pomérné mdalo, v Mo-
ravskoslezském kraji jsme teprve
tfeti v poradi. V Havifové je vice
nez 70 sportovnich klubu. Podle
vyhldasky 391/2013 Sb. o zdravot-
ni zpUsobilosti k télesné vychové
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a sportu by jednou za rok mél tou-
to prohlidkou projit kazdy détsky
sportovec, ktery je organizovany
ve sportovni §kole nebo sportov-
nim klubu.

Proé je nutné mladé sportovce
takto sledovat?

To, ze je ambulance soucdsti dét-
ského Iékafstvi, ndm umoZiuje
pribézné hodnotit vyvijejici se dét-
sky organismus a sledovat mozné
pretizeni aktivnim sportem. Tésime
se na spoluprdci predevsim s tre-
néry. Chceme s nimi nastavit pédi
o mladé sportovce tak, aby byl
sport vice vSestranny a ved| u détf
ke zdravému fyzickému rozvoji,
tedy aby platilo zndmé ,sportem
ke zdravi a nikoli sportem k trvalé
invalidité". DOlezitym prvkem na-
Sich sledovdni je porovndni v ¢ase.
VySetifeni se provddi minimalné
jednou za rok a my jsme diky tomu
schopni dynamicky sledovat zlep-
Seni u ditéte - tedy mélo by se
zlepSovat a jak dité roste, meéla by

se zvySovat i jeho vykonnost. Stavd
se ale, Ze nékdy najednou vidime,
Ze se bud nezlepsuje, nebo dokon-
ce zhorsuje. To se ale vibec nemu-
si dit proto, Ze dostatené netrénu-
je, ale naopak, ze trénuje hodné.
MUzZe to byt projevem pretrénovd-
ni. V nasi ambulanci jsme schopni
toto v8echno zjistit a samozrejmé
divat se na kazdé jedno dité in-
dividudlné a zdroveri komplexné.
Jak vypadd jeho kosterné-svalo-
vd soustava, déldme kineziologic-
ky rozbor, divdme se na svalové
dysbalance atd.

Jak vysSetieni v této ambulanci
probiha?

V nasi ambulanci provadime né-
kolik Urovni vySetieni v zdvislosti
na véku a pozadavcich na vyset-
feni. Nejmensi sportovci prochd-
zeji zdkladnim vysetfenim pohy-
bového apardtu s klidovym EKG,
starsi déti prochdzeji vySetfenim
se zdtézovym EKG (ergometrif)
na bicyklovém ergometru, kde se



hodnoti srdecni odpoveéd pfi zvy-
Senych ndrocich na doddvku kys-
Ifku. Vykonnostni sportovci pro-
chdzeji tzv. spiroergometrii, kdy
se mimo zdtézové EKG hodnoti
pomoci vydechovych plynd celko-
vd spotfeba kysliku v organismu
pti z4&tézi. Toto vysetfeni je uréeno
jak ke stanoveni celkové spotieby
kysliku, tak obecné k testovdni ae-
robni zdatnosti.

Co se déje v pripadé, kdyz
zZjistite, Z2e neni vée v poiradku?

V pfipadé zjisténych hrani¢nich
ndlezd nebo patologii napf.
na EKG nebo pfi zdtéZovém tes-
tu je vyhodou nasi ambulance
pfimé napojeni na détskou kar-
diologickou ambulanci. Urcité
spektrum pacientl, ktefi absolvu-
ji tento funkénf test, jsou pacienti
bud s poruchami srdelniho ryt-
mu, se srde¢nimi vadami (napfi-
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klad se zUZenou aortdIni chlopnf),
nebo déti po operacisrdce. Pokud
se jejich srdce v zd&tézi nechovd
tak, jak by mélo, jsme na zdkladé
vysledk( testd schopni doporu-
¢it ndsledné kroky, které mohou
v krajnich pfipadech vést az na-
ptiklad k uspiSeni operace.

Samozrejmé spolupracujemeis os-
tatnimi odbornymi ambulancemi,
kam v pfipadé zjisténych nedostat-
k& déti odesildme. Do budoucna
by chtéla nemocnice jesté ambu-

lanci rozsifit napfiklad o nutriéni
poradenstvi pro sportovce.

Jak se da na vysetieni
objednat?

VySetteni trvd kolem 30 minut, sa-
motny zdtézovy test na kole 5-10
minut. VSe probihd v krdtkych kal-
hotdch, teniskdch na kolo, divky
ve sportovnim krdtkém topu. Je
dobré mit s sebou piti a rucnik,

Détska a dorostova

psychiatricka ambulance

Novinkou letos$niho roku je
v ramci détskych odbornych
ambulanci nové oteviena am-
bulance détské a dorostové psy-
chiatrie s plnym spektrem psy-
chiatrickych poruch. Dva dny
v tydnu v ni ordinuje MUDr. Gab-
riela Jahddka Vanikové.

Ambulance je plné navdzdna
na détské oddéleni havifovské
nemocnice, v pfipadé potreby
zde provdadi konzilidrni psychia-
trické vysetreni.

Tato ambulance je urlena pro
détské pacienty od cca 2 do 19 let
z Havifova a spdadovych oblasti
(okres Karvind).

K objedndni do této ambulan-
ce je nutnd zddanka/doporude-
ni détského praktického [ékate
a idedIné absolvovand predchozi
vySetfeni (neurologické, psycho-
logické). Ambulance je v provozu

v ambulanci je k dispozici sprcha,
kterou je mozno pouzit po zdté-
Zovém vysetfeni. Ddle je nezbyt-
né prinést k vySetfeni vyplnény
a podepsany dotaznik, souhlas
s danym konkrétnim vysetfenim
a pokud to sportovni klub vyzadu-
je i Zadost o posouzeni zdravotni
zpUsobilosti. Objedndavky probi-
haji bud on-line pfes rezervac¢ni
portdl, ktery je na hlavni strané
nasich webovych strdnek, nebo
telefonicky na tel. Cisle 704 683 319
nebo pres rezervac¢ni kanceldr
800 42 42 42. Ambulance je v pro-
vozu vzdy ve stfedy od 8:00-14:30
hodin.

Veskeré informace vcéetné vsech
potfebnych dokumentd ke staze-
ni najdete na nasich webovych
strdnkdch www.nemocnicehavi-
rov.cz/ambulance/detske-ambu-
lance, v sekci Ambulance télovy-
chovného |ékarstvi.

vzdyv utery ave étvrtek 7:00-12:00
a ve 12:30-15:00, v tyto dny je také
mozno se (na zdkladé zadanky/
doporuceni détského praktické-
ho Iékate) do této ambulance ob-
jednat na tel. ¢isle: 596 491284,

‘ red
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POMAHAME

.Protoze jsem povazoval za na-
prosto spravné vratit néjakym
zpusobem duvéru, kterd se mi
dostala od lékafu, sestiiéek
a 2zdravotnického personalv,
kdyz jsem mél velké zdravot-
ni problémy, pfislo lidské roz-
hodnuti zaloZeni nadaéniho
fondu”, takto popisuje Pavel
Novotny svou cestu k zaloZeni
nadace, ktera nese jeho jméno.

Nadaéni fond pofddd preventivni
akce zamérené na osveétu onko-
logickych onemocnéni urologic-
kého charakteru a rakoviny prsu,
charitativni akce a vefejné sbir-
ky, pomdhd zlepSovat vybaveni
zdravotnickych zafizeni a pod-
poruje denni staciondre, terape-
utické dilny, hospice a obdobnd
zdravotnickd &i socidlni zatizen.
Srdcovou zdlezitosti zakladatele
nadace je ,Centrum Zivota” - oje-
dinélé poradenské misto a sou-
¢asné kavdrna, které pomdhd
onkologickym pacientdm a jejich
rodinnym pfislusnikdm zvlddat je-
jich slozité situace.

Hlavni ndplni fondu je vSak dob-
rovolnickd cinnost v nemocnicich
napfi¢ nasim krajem. Nadaclni
fond s nasi nemocnici dlouhodo-
bé spolupracuje a dobrovolnici,
ktefi pravidelné dochdzeji na né-
kterd naSe oddéleni, jsou u nds
vzdy vitdni. Pomdhaji pacientm
zvlddat jejich nelehkou situaci,
povzbuzuji je a poskytuji jim tolik
ddlezitou podporu, nebot fada
z nich také zvitézila v podobném
boji. Vnimaji, ze nemocny clovék

LN

Dobrovolniei

potfebuje své pocity a obavy sdi-
let. Stejné to citi i Martin Visnar,
ktery je jednim z dobrovolnikd
a za pacienty dochdzi jiz od roku
2018. ,Po vétSinu svého Zivota
jsem spontdnné ptispival na riz-
né dobrocinné akce a sbirky. Ca-
sem ve mné ¢im ddl vic bloudila
myslenka pomdhat trochu vice.
Vracet se a pomdhat lidem v téz-
kych Zivotnich situacich. Po leh-
kém prostudovdni moznych dob-
rovolnickych organizaci, jsem se
rozhodl pomdhat prdvé prostied-
nictvim Nadaéniho fondu Pavla
Novotného. Ddvod mého rozhod-
nuti byl jednoduchy. Precetl jsem
si na webovych strdnkdch Pavliv
ptibéh, ktery mné opravdu chytil
za srdce. Pavel sv0j nelehky osud
nesl state¢né a nevzdal se v boji
proti zdkefné nemoci. Kdyz pak
svUj boj vyhrdl, rozhodl se pomd-
hat druhym. Rozebirat témata,
o kterych se ve spole¢nosti pfili$
nemluvi, povzbuzovat nemocné
i jejich rodiny, Ze vZdy existuje na-

Sbirka pro Ukrajinu

Mezindrodnimu déni v zimé dominovalo napéti na vycho-
dé Evropy a obavy z ruského vpddu na Ukrajinu. Bohuzel
nakonec doslo na ¢erny scéndfr. Nechtéli jsme jen sledovat

zprdvy, chtéli jsme skute¢né pomoct. Zaméstnanecka sbir-
ka, kterou jsme zalozili a kterou podpofili i nasi partnefi
na pomoc Ukrajiné na ndkup zdravotnického materidlu pro
konkrétni zdravotnickd zafizeni vynesla 1,5 milionu korun,
které se ndm podafilo ziskat za jeden tyden od jejiho vyhla-
Seni. Zdravotnicky materidl i vybaveni bytu pro zdravotnic-
ké kolegy - ukrajinské uprchliky, byly cilené preddny a vyu-

Zity pro dobrou véc.
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déje. Dobrovolnictvi vnimdm jako
dulezity ¢ldnek ve spoleénosti,
jako snahu zptijemnit vlidnym slo-
vem pobyt pacientd v nemocni-
cich v jejich nelehké Zivotni situaci
a zlepSovat jim ndladu i celkovou
psychickou pohodu. Pro mé osob-
né je velkym zadostiu¢inénim vi-
dét zdblesk nadéje v ocich paci-
entU, kdy pro tento okamzik stadi
vlidné slovo, naslouchdni, anebo
tfeba jen pouhé uvareni kafe. Vi-
dite, jak jim vase pFitomnost zlep-
Suje ndladu, a to velkou mérou
ptispivd k lepsimu a rychlejSimu
uvzdraveni. Na vlastni odi zazivdm
a vnimdm obrovsky zdjem celé-
ho zdravotnického persondlu po-
moci svym pacientdm. Maji muj
hluboky obdiv, tak jako samotni
pacienti, ktefi se rozhodli bojovat
o svou zdchranu jako Ivi a nevzdd-
vat se ani v nejtézsich chvilich své-
ho Zivota. Pomdhdm pacientdm
opét ,Véfit v zivot", coz je i zdklad-
nim mottem nadace”.




Novinka:
Taska pina

praktickych

darku

2 havirovske

porodnice

V nasem Centru péce o matku
a dité pokracujeme v inovativ-
nich novinkdch. mdme pro ma-
minky novy, unikdtni a velmi spe-
cidlni darek, nad kterym jsme
dlouho  premysleli,  pldnovali
jsme jej a chystali. Sesel se za tim
UCelem cely tym profesiondlO:
primdfi a vrchni sestry z novo-
rozeneckého a gynekologicko-
-porodniho oddéleni, kolegyné
z lékdrny, marketingu, vedeni
nemocnice i zdstupkyné Mamily.

Chtélijsme, aby si od nds maminky
z porodnice odndsely ddrky, které
maji smysl a jsou v souladu s Me-

Manual pro

.Mald, ale Sikovnd".. tak by se
dala nazvat brozurka, kterou vy-
tvorili odbornici naseho Centra
péce o matku a dité pro nastava-
jici rodi¢e. Tento ,manudl” ocenf
predevsim prvorodi¢ky, kterym
bude praktickym privodcem
od zadatku téhotenstvi az po prv-
ni dny narozeni ditéte. Najdou
v ném spoustu rad, ndvodUd a vy-
chytdvek stru¢né a prehledné se-
fazenych podle fdze téhotenstvi,
ve které se prdvé nachdzi. Praktic-
ké rady vSech odborniky, ktefi se
na brozute podileli, si ovéem mo-
hou precist a vyzkouset i zkusené

zindrodnim kodexem o marketin-
gu ohledné ndhrad materského
mléka z roku 1981. V Havifoveé totiz
ve spoluprdci s Mamilou 100% pod-
porujeme kojeni jako hlavni cestu
pfirozeného a zdravého vyvoje
déti, které se u nds narodi. Hldsi-
me se k pfirozenosti porodd i péci
o matku a dité. Hledali jsme a na-
Sli partnery, ktefi splfivji nase nej-
ndrocnéjsi pozadavky na obsah
tasky, kterou si od nds kazdd ma-
minka z porodnice odnese. Klade-
me dUraz na pfirodni produkty,
podporujeme lokdlIni vyrobce, fi-
kdme NE zdravi ohrozujicim sloz-
kdm v kosmetickych produktech.

Siasieyal e il N

Nové tasky misto tradi¢nich po-
rodnickych kuffikd od nds ma-
minky nové dostdvaji od bfezna.
Z jejich reakci na tento specidini
ddrek mdme obrovskou radost!

nastavajici rodice

maminky. Materidl vznikl za pod-
pory Mamily, organizace na pod-
poru kojeni.

Manudl je k dispozici v nasi ne-
mocnici ve staciondfi pro téhot-
né Zeny, na oddéleni Sestinedéli
a v nadi Rezervadéni kanceldfi, kde
si ji mOZete vyzvednout kazdy den
od 7:00-15:30 hodin. Budeme ji
rozddvat také na vSech predpo-
rodnich kurzech. Postupné ji také
budeme distribuovat i do spddo-
vych gynekologickych ambulanci.

Jakmile si ji precltete, téSime se
na vase reakce. Na zdkladé va-

Sich podnétd budeme brozurku
ddl radi vylepSovat a doplniovat!

DR. DRBNA d
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Na téma: UROLOGIE

Prevazneé vazne na valentynské
téma océima urologa - proc je erekce
indikatorem muzského zdravi?

» .

Poa &
&

Patii mezi myty a povéry, zZe
ma kazdy mu2 ddano do vin-
ku uréité mnozstvi spermatv,
které kdyz vypotiebuje v mia-
dém vékuy, tak jednoduse dojde
a nevystacéi do let s koncovkou
.Sat"? Nebo naopak plati, Ze
co je pravidelné trénovano, je
posilovano, vydrzi vice a déle?
A co tfeba takovy nékolika-
fazovy trénink? Oslovili jsme
s timto tématem nejpovola-
néjSiho z povolanych, primare
urologického oddéleni Josefa
Kopeckého.

Pane primafri, jak se divate vy
na toto pirevazné vazné téma?

UZ jsem se s touto otdzkou setkal
v rdmci své praxe. | kdyzZ je toto
téma Castéji otvirané v restauraci

b NEMOCNICNI ZPRAVODA
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nez v ordinaci, kde se moznd pd-
nové stydi zeptat. V navazovdni
zndmosti zapojujeme vSechny
smysly, od zrakovych, cichovych
hmatovych... Do hry vstupuje vé-
domi a podvédomi, ddle chemie
- hormony. A az na findInim kon-
ci je nutno zapojit dalsi orgdny,
o jejichz muzskou &dst se stard-
me my, urologové. Komplexné se
timto tématem ale zabyvaji pro-
fesiondlIni sexuologové, ti se vét-
$inou rekrutuji z fad psychiatrd
nebo gynekologl. Urologové tuto
problematiku fesi spiSe okrajové,
prestoze erekce je komplikova-
ny dé&j a erektilni disfunkce patfi
do nasi diagnostiky.

Je to tedy mytus nebo pravda,
Ze muzOm moze jejich vzdcnd
tekutina dojit, protoze ji jed-
noduse celou vypotiebuji?

Asi bychom si méli ujasnit nékteré
pojmy, protoze o vyse jmenova-
nou tekutinu ndm vétsinou v sexu
nejde. Sexuologové déli sex na re-
kreac¢ni a koncepéni (tedy za Ucle-
lem zplozeni potomka). Vétsinu
Zivota se vénujeme rekreac¢nimu
sexu, vétsSinou v heterosexudlinim,
ale také v homosexudInim vztahu.
V posledni dobé se ndm rozsituje
takovy nesSvar a tim je napriklad
kyberneticky sex. Ale vratme se
k Adamovi a Evé. MuZ tedy potre-
buje erekci. Ndsledné se za opti-
mdlnich podminek dostavi orgas-
mus a ejakulace, tedy vyron oné
vzdcné (v pripadé ddrcovstvi, ale
i otcovstvi nejdrazsi) tekutiny. Pro
zajimavost - jeden odbér je hono-
rovdan 2000 korunami.

V rekreacnim sexu ndm tedy
o mnozstvi a kvalitu ejakuldtu
tolik jit nemusi. Nejvétsi cdast eja-
kuldtu se tvofi v prostaté a se-
mennych vdccich. S pfibyvajicim
vékem se mnozstvi ejakuldtu sni-
Zuje. Objem ejakuldtu mUZou sni-
Zit také nékteré 1éky, napriklad ty,
které pouzivdme k |é¢bé zvétSené
prostaty. Mdze dochdzet k ,retro-
gradni” ejakulaci, kdy sperma od-
chdzi do mocového méchyre. Tuto
techniku Udajné ovlddaji néktefi
jogini a pouzivaji ji jako antikon-
cepcni techniku.

L
»

Na jakém principu tedy cely
tento muzsky reprodukéni
proces funguje?

Jak s oblibou tikd jeden z nejznd-
mejsich sexuologd MUDr. Radim
Uzel: ,za kazdou erekci by méla
byt zapdlend svi¢ka". Jednd se



o slozity déj, kde se zapojuji smy-
sly, hormony, nervy i cévy. Jedno-
duSe feceno partnerka se vdm
musi libit, musi ,vonét” O to se
staraji nasSe smysly, hormony se
potom postaraji o naladéni muze.
Nervy musi spustit ty sprdvné
reakce a cévy musi privést dosta-
tek krve. Mimochodem v klidovém
stavu proudi penisem malé mnoz-
stvi krve, které nestadi k jeho vyzi-
vé, proto se dostavuji spontdnni
no¢ni erekce, pti kterych dochdzf
k lepSi oxidaci tkani penisu.

Erekce je tedy jakymsi indikdto-
rem muzského zdravi. Uddavd se,
Ze poruchy erekce predchdazeji
cca o dva roky kardiologické po-
tize, napfiklad infarkt myokardu.
Také diabetici mivaji potize s do-
sazenim kvalitni erekce, i mnoho
internich 1ékd brani kvalitni erekci.
Nastésti souc¢asnd medicina do-
kdze pomoci k erekci i tam, kde
jsou uz nékteré zdravotni problé-
my. Od 1ék0 na principu dobre
zndmé Viagry, pres injekce do pe-
nisu az po implantdt do penisu.
Nutno dodat, Ze zaddnou tuto pédi
nehradi verejné zdravotni pojisténi.

Jaky vliv ma pravidelné
cviéeni nebo jakdkoli fyzicka
aktivita na sexudlni potenci
a erektilni funkce?

J& bych fekl, Ze vSechno souvisi se
v8im. KdyZ jsem v pohodé a zdrdy,
tak si mOzu jit zacvicit. Vime, Ze
cvi¢eni zvysuje hladinu testoste-
ronu. Aktivita snizuje riziko obe-
zity. V. podkoznim tuku dochdzi
k pfeméné muzského testostero-
nu na Zensky estrogen. Pravidelny
pohyb je vSeobecné prospésny
pro nase zdravi a nemusi to nut-
né znamenat propocené triko
v posilovné. Prochdzky mdzou byt
dostacujici. Na druhé strané, kdyz
to s fyzickou aktivitou pfezeneme,
asi budeme chtit vecer spis klid...

A co sex pied dulezitym vyko-
nem - ano nebo ne? V pripadé
nékterych sportu se totiz

sex pied dulezitym zapasem
vylozené zakazuje. Napiiklad
byl zdkaz navstév manzelek

ZIMA 2021

na svétovém hokejovém Sam-
pionatu. Pro¢ tomu tak je? Kdy
je naopak 2adouci nebo dopor-
véovany?

Vrcholovému sportu jsem se ni-
kdy nevénoval, takze to neni
moje parketa. Myslim si, ze i zde
je nutny individudIni pfFistup. Sex
mUzZe clovéka uvolnit a zbavit
napéti. V tom pripadé mdze byt
pfinosem. Predstavte si sportov-
ce, ktery md za sebou tritydennt
sexudlni pUst, chystd se k velkému
zdpasu a uvidi v hledisti svidnou
fanynku? Bude se pofdd soustre-
dit jen na vykon?

Jaky vliv mize mit dlouhodo-
by sexualni pust (v Fadu mési-
cU/rokd) na ndsledné znovuza-
pojeni do sexudlniho Zivota?
MUze se stdt, e potom start
déle trva a funkce je doéasné
omezena?

Mdm ve své praxi nékolik muz0, kte-
i méli dels$i sexudini pdst. Mnohdy
to byli vdovci, ktefi si po néjaké
dobé nasli partnerky. | tady zd-
lezelo na celkovém zdravotnim
stavu. Samoziejmé se priddvala
nervozita a strach z mozného se-
Ihdni. Opakované selhdni mdze to-
tiz vést az k rezignaci na sexudIni
aktivitu. Zde je misto pro pdrovou
terapii. Ale m@ze pomocii,modrd”
pilulka. Ta vrati sebevédomi a pak
Uz to jde i bez ni. Tady bych si do-
volit citovat tchyni mého kamard-
da, ktera Fikala: ,praci neupracujes
a zenu neumilujes”...

&

Mad sexudlni aktivita u muz0
pozitivni vliv v ramci prevence
vrologickych onkologickych
onemocnéni? Jaka éetnost

Jje vnimana jako pozitivni

v ramci této prevence? Co
fikate na ,,nékolikafdzovy
trénink", tfeba pravé v ramci
valentynskych oslav?

To je hodné diskutovand otdz-
ka. Trochu to pfipomind otdzkuy,
co bylo dfiv. Kufe nebo slepice?
Zdravy, sebevédomy muz bude
vice sexudlné aktivni nez nemoc-
ny.. Naopak nemocny muz se vét-
$i sexudlInf aktivitou asi neuzdravi.

V' rdmci urologickych malignit,
tedy zhoubnych nddor0, se jed-
nd jen o nddor prostaty, na ktery
ale mOze mit pravidelny sex vliv.
Nékteré studie se snazily prokd-
zat prinos sexudlIni aktivity, kdy
cetnost stykU se pohybovala mi-
nimdlné 3-4 tydné. Zdd se, ze ¢im
vice, tim |épe, ale pozor - se std-
lou partnerkou! Naopak u muzd
promiskuitnich se riziko karcino-
mu prostaty zvysSovalo. Souvisi to
s vySsim rizikem pohlavné pre-
nosnych chorob a rizikem chronic-
kych zdnétd prostaty. | tady bych
si dovolil citovat, tentokrdat jednu
nasi sestficku: ,vS8echny nemoci
jsou ze stresu, jenom ty pohlavni
z radosti”. '

Preji vSem hodné
zdravych radosti!

@ Josef Kopecky

DR. DRBNA



Snidané a veéere pacientu v novém

Od zaédtku Unora v nds pa-
cienti nové snidaji, od bfezna
nové i veéefi. Diky iniciativné
feditele nemocnice Norberta
Schellonga, spoluprdci s vy-
Zivovou poradkyni Margit Sli-
mdkovou a nekonec¢né ener-
gii Séfky stravovaku Pavliny
Vrdanové jsme pustili novy vitr
do plachet nemocniéniho stra-
vovani.

V havifovské nemocnici se tficet
zaméstnancl kuchyné stard o ka-
zdodenni stravovdni zhruba étyf
set pacientd na 10Zkovych oddé-
lenich. Poté, co jsme jako jedna
z prvnich nemocnic v CR zavedli
novy dietni systém pro pacienty
jesté v dobé pred vyddnim nové
vyhldsky, upravujici dietnf systémy
z roku 1955, vylepsili jsme také sni-
dané a veclefe, a to jak co se tyce
nutri¢nich hodnot, chuti a pestros-
ti, tak i servisu snidani a vecefi.

b NEMOCNICN{ ZPRAVODAJ

Je libo ovesné kaSe, poddvané
kazdy den na jiny zpUsob? Nebo
nutri¢né vyvazeny snidanovy talif
plny zeleniny a bilkovin? Prvni mé-
sice praxe ukdzaly, ze zdjem o tep-
lou ranni kasi md& témeér polovina
hospitalizovanych pacientd. Vece-
fe jsou od bfezna nové nabizeny
formou pojizdného servisniho bu-
fetu. Kazdy vecer simohou pacien-
ti vybrat z pestré nabidky jidel, na-
piiklad teplé polévky, zeleninového
saldtu, teplé kase, rdznych syrg,
jogurt0, Sunky, turidka a dalsich.
K témto vybranym pokrmdm si mo-
hou pacienti vybrat ze dvou dru-
hd peciva. To vée s ohledem na je-
jich individudlIni dietni pozadavky.

| kdyZ si na prvni pohled kazdy
nezasvéceny pozorovatel musi
fict, Zze priprava takovychto sni-
dani a servis veceli musi zabrat
v kuchyni daleko vic &asu, nez
ddt na talit jeden rohlik s bale-

nym syrem. V8echno je to ale jen
otdzka organizace prdce a se-
hranosti skvélého kuchyriského
tymu, ktery Slape jako Svycarské
hodinky diky velké fanynce novi-
nek, pripravy i servisu jidel a $éfce
stravovdku v jednom Pavliné Vra-
nové. Jeji energie a zdpal podilet
se na zméndch nasim pacientdm
chutnd a zdroven inspiruje viech-
na ostatni zdravotnickd zatizeni.

@ red
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Nemocniéni ples

Po dlouhych tfech letech se
posledni zimni vikend na ta-
neéni parket Délnického domu

v Horni Suché vratil tradiéni

Nemocniéni ples. Bohata tom-
bola se spoustou originalnich
darkyd od partnert nadi ne-
mocnice byla te¢kou za skvé-
lym programem.

Ples zahdjili svéfenci Zdefika
Chlop¢ika, finalisté MCR v latin-
sko-americkych tancich, Jakub
Richtdr a Viktorie Kaszubovd. Pod
vedenim tohoto pdru probéhlo
i prvni prekvapenf vedera - Skola
mamba, aneb tancuj jako ve Star
Dance. Po dvacetiminutovce vy-
uky zdkladnich figur byli vSichni
tancechtivi U¢astnici plesu schop-
ni zatandit mambo jako tanelni
hvézdy. To mohli v8ichni zUrodit
v tanedni soutézi s baldnky, kterd
ndsledovala. Vitézny pdr si odne-

2y

sl sladkou cenu v podobé dortu.
Druhym  prekvapenim vecera
bylo vystoupeni semifinalistky
SuperStar 2021 a zdroveri zndmé
nemocni¢ni tvdre z ockovaciho
centra Valerie Kanové. Spolu s Ka-
rolinou Vrbovou, semifinalistkou
SuperStar 2013, zazpivaly znd-
mé hity, které roztancily vsechny
na parketu.

Cely vecer hrdla k tanci i posle-
chu profesiondini kapela KVATRO,
kterd je oficidIni doprovodnou ka-
pelou Michala Davida. Velerem

provdzel oblibeny moderator Jifi

Jekl. Podékovani posildéme stra-
vovacimu provozu, ktery se posta-
ral o chlebic¢ky, kanapky a domdci
kolace, vdem partnerdm nemoc-
nice, diky kterym byla tombola
vice nez bohatd a nemocnié¢nim
odbordm, které z fondu FKSP ten-

to ples podpofili!
‘red

Vanocéni
puncéovani

Pfed Vanocemi jsme si jiz druhym
rokem mohli vychutnat vanoéni
atmosféru pred budovou ne-
mocniéni jidelny. Nezbytny puné
do originalniho nemocniéniho
plechac¢ku i skvély brambordak
si nenechal ujit snad 2adny za-
méstnanec nemocnice. Taska

tymovka nemohla v této pfile-
Zitosti chybét ani letos. Vite, Zze
diky vasi tymovce mizete vyhrat
200 K¢ poukdzku do nemocniéni-
ho bistra? V tomto ¢&isle ¢asopisu

jsme totiz otevreli novou foto-
soutéZz pro zaméstnance ,Vezmi
tymovku do svéta”, vice informa-
ci o této nové, ¢asové neomeze-
né fotosoutézi, najdete v rubrice
Letem nemocnié¢nim svétem na

‘ red

YMP(ADA 20Z;

Startuje novou zavodni disciplinou pro vSechny aktivni zaméstnance

Stan se nemocniéni bézkou/bézakem nebo kolarkou/kolarem!

g

&8 =

DR. DRBNA

J



ZIMA 2021

LETEM SVETEM
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Projekt ,Nejlepsi
nemochnice CR"” -

V roce 2021 probéhl jiz 17. roénik komplexniho hodnoticiho projektu za-
mé&reného na bezpeénost a spokojenost ambulantnich a hospitalizova-
nych pacientd pofddany HealthCare Institutem. Do projektu se kazdo-
ro¢né zapoji na 150 zdravotnickych zatizeni s akutnimi 102ky z celé CR.
Pacienti se mohou vyjddftit vyplnénim anonymni ankety, kterd kazdy rok
probihd v obdobi od Unora do srpna. V roce 2021 bylo vyplnéno nékolik
desitek tisic dotaznikd, z toho 2459 jich vyplnili pacienti a ndvstévnici
havifovské nemocnice. Protoze se snazime neustdle zvySovat bezped-
nost a kvalitu péce v nasi nemocnici, bereme vysledky této ankety veli-
ce vézné. To, Ze nase nemocnice vykazuje zlepSeni a posun jak v rdmci
CR, tak na krajské Grovni, vnimdme predevéim jako zdvazek tento trend
udrzet. Oproti roku 2020 jsme v kategorii hospitalizovanych pacientd
poskoili v celé €R z 28. mista na 14. misto a v rdmci nadeho kraje z 5. na
3. misto. U ambulantnich pacientd jsme vyménili celorepublikové 17. mis-
to za Sestndcté. Krajské tfeti misto jsme loni obhdjili. Lofiskd o mnoho
lepsi umisténi jsou ddkazem toho, Ze to jde. Letosni roénik se jiz rozbéhl,
a proto ti z vds, ktefi cht&ji ohodnotit nasi nemocnici na zdkladé viastni
zkuSenosti, najdou na domovské strédnce naseho webu tladitko ,,ohod-
notte nas". Stadi pouze kliknout a vyplnit p
red

NEMOCNICE

iR
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Tymovka
na cestach

Fotosoutéz pro
nase zameéstnance

Soucdsti vdanocniho podékovd-
ni véem zaméstnancim se jiz
druhym rokem stala i tato taska
Jtymovka". Nase redakce s ni vy-
hlasuje novou, Casové neomeze-
nou fotosoutéz ,Vezmi tymovku
na cesty”. JednoduSe pribalte
svou tymovku do kufru, vezméte
na pldz, na kopec, do ZOO, pro-
sté kamkoli na vylet a pofidte
s ni néjakou super fotku! Nej-
lepsi a nejvtipnéjsi fotografie,
které otiskneme i se jménem au-
tora a mista, kde byla pofizena,
budou odménény poukdzkou
v hodnoté 200KE do naseho
nemocni¢niho Bistra Zdravicko.
V kazdém dalsim vyddni naseho
¢asopisu Dr. Drbna se tedy mo-
Zete teéSit na vybrané vitézné fo-
tografie. Své fotografie posilejte
v Cco nejvyssim rozliseni se jmé-
nem fotografa a mista, kde byla
fotka potizena, na email:

irma.kanova@nsphav.cz
nebo
silvie.skotnicova@nsphav.cz

Tésime se na vase tymovkové fo-
toulovky z cest!

@ red
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Jak se vam libi?

Zacdtkem Unora jsme se vds prostfednictvim mini dotazniku ptali ,jak se védm libi novy web". B&hem tf{
tydnd vyplnilo tuto krati¢kou anketu 235 respondentd. Mdme nesmirnou radost, Ze se novy web libi téméf
94% dotdzanych. Vice jak dvéma stOm lidi se také zdd prehledny a srozumitelny. V nejbliz$i dobé se web
obohati jesté o jeden komunikacni prvek - chat, kde budou na dotazy online odpovidat konzultantky Rezer-
vaéni kanceldfe nebo déveata ze sekretaridtu feditele. Je ndm jasné, Ze ne kazdy z vds ¢tendfd je s novymi
strdnkami spokojen na 100 %, proto stdle plati, Ze uvitdme jakoukoliv pfipominku ¢&i postieh, ktery poslete
na e-mail: silvie.skotnicova@nsphav.cz.
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Aktuality

Prvni skupinova
logopedicka terapie

v rv ’ e o v

Véeobecné rozsifené povédomi o logopedii je, Ze uéi malé
déti spravné vyslovovat. Klinickd logopedie se vSak neo-
mezuje jen na détské pacienty.

Koncem ledna pofddala Logopedickd ambulance nasi nemoc-
nice prvni skupinovou logopedickou terapii. Jsme velmi rddi, ze
se to podatilo, protoZe jsme teprve druhou nemocnici v Ceské
republice, kterd bude takové terapie pravidelné provddét. Te-
rapie je uréena dospélym pacientdm, ktefi jsou po odstranéni
hrtanu, ptisli o svdj hlas a tim také o moznost komunikace s oko-
lim. Pacienti se zde mohou setkdvat, sdilet spole¢ny problém,
sdélovat si své zkuSenosti, vzdjemné se podporovat a motivo-
vat a také se ucit novym technikdm ndhradniho hlasu. | z hledis-
ka psychiky md tato terapie sameé vyznamné benefity.

Terapie budou probihat kazdy mésic v prostorach Logopedické
ambulance, konkrétni terminy budou k dispozici u klinické logo-
pedky Mgr. Pavliny Tislové. Zdjemci se mohou pfihldsit formou
SMS zprdvy na telefonnim cisle 606 771 992 (logopedickd ambu-
lance), nebo mailem na adrese: pavlina.tislova@nsphav.cz.

DR. DRBNA d
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Nemocni¢éni léekarna

.

Ve spoluprdaci s Nemocniéni
Iékdrnou pro vds otvirame pra-
videlnov rubriku, ve které vas
budeme informovat o novin-
kach, akcich a partnerech nasi
Iékarny.

Lékdrna vznikla v ¢éervenci 2006
a je nedilnou soucdsti Tymu Ne-
mocnice Havifov. NaSe |ékdrna
spolupracuje napf#i¢ ambulance-
mi i 10Zkovymi oddélenimi. Pra-
cuje v ni 19 zaméstnancy, déli se
na Ctyfi samostatnd pracovisté
(vefejnd lékdrna, 10zkovd cdst,
zdravotnické potreby, zdsobovdni
externich 10Zkovych zaftizeni).

Prirodni a uéinné reseni

Soucldsti verejné 1ékdrny je labo-
ratof, kde nase farmaceutické
asistentky caruji s lékdrenskymi
substancemi a vyrdabéji vselijaké
speciality pacientdm na miru.

Ro¢né se v nasi l1ékdarné pfipravi
na 2800 individualné vyrabénych
Ié¢ivych pfipravkd, napi. masti,
sirupy, tablety, ¢ipky, rzné pasty
a dalsi podle receptur [ékatd.

Zdsobujeme 400 |0zek vlastnich
a 130 10Zek Bilovecké nemocnice,
zdsobujeme 25 privdtnich ambu-
lanci, ro¢né ptipravime pfriblizné
3800 cyto ptiprav pro onkologické
pacienty.

pti vypaddavani viasu

S pfichodem jara na sobé casto
pozorujeme zvySené vypaddvani
vlast. Rikd se mu reakéni nebo
sezénni. Je to prirozeny jev, ktery
vétsinou trvd v rozmezi od 6 tydnu
az do 3 mésich. Nicméné nékteré
osoby mohou zménami ro¢nich
obdobi trpét vic nez ostatni. Zmé-
na ro¢nich obdobi neni rozhodné
jedinou pficinou zvySeného vypa-
davani vlasd, mize za néj napf.
stres, Unava, hormonaini vykyvy
(nejcastéji po porodu), ale také
dédi¢nost a vék. O

Q

Klorane je francouzskd znaéka inspirovana prirodou, peéuje o viasy

Co délat, kdyz vam
padaji viasy?

Kromé samozrejmych rad jako
jist vyvdzenou stravu bohatou
na vitaminy a minerdly, omezit
stres a dostatecné spdt, je dobré
se zaméfit na vybér spravné via-
sové kosmetiky! Zkuste vyménit
sv0j bézny Sampon a kondicionér
za ritudl posilujici viasy a stimu-
lujici viasovou pokozku uz béhem
myti. VyzkousSejte Klorane Sampon
s chininem a BIO protézi alpskou,

a pokozku celé rodiny jiz vice nez 50 let.

Z prirody Cerpd, ale jeji stédrost ji neustdle vraci kazdodennim zdvazkem pés-
tovat rostliny v souladu se zachovdnim biodiverzity, pouzivdnim recyklovanych
a recyklovatelnych obald a ochranou pfirodniho bohatstvi prostfednictvim fi-
remni nadace Klorane Botanical Foundation. Nadace se od jejiho vzniku postup-
né angazuje ve 22 zemich, vysadila 100.000 strom0 a pfedala svou vdasen vice nez =

600.000 détem v ramci vzdéldavacich programa.

Seznamte se s produkty Klorane na www.klorane.cz.

NEMOCNICN{ ZPRAVODAJ

BV tn

Vizi Nemocnicni I1ékdrny je byt
spolehlivym  partnerem vSem
zdravotnickym pracovnikOm Ne-
mocnice Havifov, p. 0. a mistem,
kam budou pfichdzet lidé pro
radu, pomocg, s jistotou dobrych
cen a odkud budou odchdzet
jako spokojeni a pouceni pacienti.
Mezi nejzhavéjsi novinky nasi
lékdrny patfii nové profily na Fa-
cebooku a Instagramu, kde nds
najdete jako Nemocniéni lékarnu
Havifov. Doporudujeme vdm je
zacit sledovat, pokud si nechce-
te nechat ujit vSechny akce, které
na vas Cekayji!

‘red

ktery podpofi rdst viasd a dodd
jim energii. Vlasy jesté vice posi-
lite balzdmem ze stejné rfady, kte-
ry navic snizuje Idmavost vlas.
Sampon a balzdm jsou skvélym
doplikem k intenzivni bezopla-
chové kure: Klorane Sérum pro-
ti vypaddvdni vlasd s chininem
a BIO protézi alpskou. M& 98% pri-
rodni, veganské slozeni, je vhodné
pro muze, zeny i kojici maminky
a po mésici pouzivdni se mizete
radovat z 3000 novych vlasg.
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PiSete nam

DiKY ZA TRPELIVOST A USMEV
MUOj pfibéh zacind v listopadu
2021, kdy mé mé dolni konceti-
ny prestaly poslouchat. Misto do
pldnovanych Idzni jsem odjela do
havifovské nemocnice, protoZe se
naplno projevila md neuropatie,
kterd byla navic zkomplikovdna
covidem, ktery mi byl zjistén pfi
pfijmu do nemocnice. Prestoze
mdm za sebou nékolik pobytd
v nemocnici z ddvodu operaci,
tentokrdt zacal mdj boj o Zivot.
Byla jsem hospitalizovdna na
infek&nim oddéleni. Dé&kuji za
Spickovy pristup a péci persond-
lu, ktery jsem pozndvala pouze
podle oci a ndusnic. Ve ostatni
totiz maskoval ochranny oblek
proti virdm. Bylo milé a neleka-
né, kdyZz mi sestficky v oblecich
zazpivaly ,hodné Stésti, zdravi”
k mym narozenindm se dvéma
sedmic¢kami. Bylo to dojemné,
vSem velky dik! V Unoru 2022 jsem
byla v havifovské nemocnici hos-
pitalizovdna znovuy, tentokrdt na
rehabilita¢nim oddéleni, které
vede primdrka MUDr. Mirka Cr-
hdnovd. Opét jsem se setkala s
profesiondInim pristupem Iékat
- pacient, tentokrdt uz dokonce
bez ptedchoziho maskovdni. Dé-
kuji veSkerému persondlu - MUDr.
Julii Rizmanové za trpélivost a
Usmey, se kterym poslouchala o
mych zdravotnich trdpenich, stej-
né jako za jeji cenné rady. Fyzio-
terapeut Piotr Bachurski mi nic
neodpustil, poctivé, prisné a trpé-
livé pristupoval ke své prdci, diky
cvi¢eni s nim byla md rehabilita-
ce Uspésnd. Vsichni délalimoznéi
nemozné pro pacientq, diky jejich
piistupu i novym pfistrojdm jsem
se citila jako v ldznich. Skutec¢ny
Sok jsem ale méla z celodenni
stravy. Vybér jidel byl podle ptani,
chutové i na taliti bylo v8e jako v
hotelu. Talif hrdal vSemi barvami
diky ovoci a zeleniné. Vsem v ku-
chyni patfi velky dik. U vds oprav-
du plati Hippokratovo ,Necht je
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jidlo tvym lékem a tvym Iékem je
jidlo". Celému persondlu havitov-
ské nemocnice preji jen to dobré
a vsem moc dékuji!

@ Jarmila Millerové

-+

SKVELE BISTRO

Chtéla bych moc pochvdlit bistro
ve vestibulu havifovské nemoc-
nice. S takovym vybérem zboZi,
ochotou a pfrijemnym, cistym
prostfedim jsem se jesté nikdy
nesetkala. Opravdu super!

‘ Karin Funiokova

ANDELE JSOU TAM PORAD

Dne 27. 1. 2022 jsem nastoupi-
la na opera¢ni vykon na MOJIP.
Musim touto cestou napsat ob-
rovskou pochvalu celému oddé-
leni za UZasnou a lidskou péci o
mou osobu. Musim vyzdvihnout
opravdu skvély a lidsky pfistup
a velké podékovdni panu dok-
torovi Schwarcovi a vrchni sestfe
Jané Richtdrové. Samoziejmé i
sestry a pan Lukds jsou vSichni
moc mili, peclivi a pofdd usmé-
vavi. A to je, myslim, to nejkrds-
néjsi, co nemocny ¢loveék potre-
buje. Vlidnost, peclivost a milé
slovo jsou na tomto oddéleni sa-
moziejmosti. Musim podotknout,
Ze toto nenf pochvala jen za
tento posledni pobyt na tomto
oddéleni. Pfed 6 lety jsem zde le-
Zela také a vliastné kdyZ to mohu
porovnat, tito andélé tam jsou
pordd. Jesté jednou viem dékuiji!

‘ Iveta Kundicka

SPOKOJENY DOPROVOD

R&d bych podékoval persondlu
z détskeho oddéleni za Uzasny
pristup, ochotu a profesionali-
tu. Byl jsem tam jako doprovod
svého hospitalizovaného syna
od 18.-20. 1. 2022. Byl jsem velice
nadseny z pristupu vSech sester,
lékatek i détské udlitelky. Jesté
nikdy jsem nezaZil, aby bylo vse
100% jako na vasem détském
oddéleni. Chtél bych viem moc
podékovat, persondl détského
oddélenf je Uzasny.

‘ Vit a Matyasek Némeckovi

Dr. Drbna - na tomto vyddni
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PhDr. Irma Karovd, Ph.D.
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GYNTI MA HYALURONIC

Prirodni vaginalni ¢ipky s kyselinou hyaluronovou pro
regeneraci a hydrataci vaginalni sliznice.
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Chystate )
se na
spolecen-
skou
udalost?

< ;5,5” Loigy <=

Svatba, ples nebo néjaka rodinna oslava?

VHODNE PRO TEHOTNE

GYNEKOLOGICKYCH ZA Rada se Vam postaram o li€eni i Gces,

PFi nakupu Gyntima vaginalnich &ipkt Hyalur abyste se citila jako princezna nebo filmova star.

myci pény ziskate emulzi proti striim ZDA!

K zakoupeni v havifovské nemocnicni [ékarné. Akce plati do 31.1
Vice informaci o produktech na www.gyntima.info.

RUMA
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VYBAVIME VAS _
0D HLAVY AZ K PATE

@® +420730138076 @) Zanet Tabacek Havitov

www.amragames.Cz

slevovy kéd: amragameslO
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ZAREGISTRUJTE SE A ZISKEJTE EXKLUZIVN SLEVY ///%é
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www.nemochnicehavirov.cz
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