novou détskou
JIPku

' Hotelové ubLtovém’ ceka
na maminky na nasem

novém oddéleni ﬁ/
Sestinedéli %«%% MlJ
HAVIROV



Slovo
séfredaktorky

Milé kolegyné a kolegoveé,
¢tendriictendrky,

nevim, jak se to stalo, ale uz je
tady zase adventni cas. Taky
mdte pocit, Ze kazdym rokem téch
dvandct mésicd ubihd ¢im ddl
rychleji? Jesté neddvno byl
slune¢ny podzim, ktery nds svymi
slunecnimi paprsky laskal a hral
neuveéritelné dlouho. Diky tomu
mohla nase kvétinovd louka
délat radost v celé své rozkvetlé
krdse pacientim i ndvstévnikdm
nemocnice skoro do konce Fijna.
Pocasi také prdalo kolegdm z pro-
vozné-technického Useku, kteff
finiSovali stavbu nové détskeé
JIPky, kterou jsme slavnostné
otevreli v listopadu. Prvn{ prosin-
covy den patfil dalsi velké sldveé -
otevfeli jsme nové oddéleni
Sestinedéli pro maminky po
porodu. Vy, ktefi jste jej vidéli na
nasich socidlnich sitich nebo v te-
leviznich reportdzich, urcité ddte
za pravdu tvrzeni, ze se vném ma-
minky budou citit skoro jako v ho-
telu. A to nejen diky jeho opravdu
povedenému interiéru v kombi-
naci pastelovych ton0 a dreva,
ale také novince, kterou pro né
pripravil nds stravovaci provoz -
teplym servirovanym snidanim.
Nase Nemocnicni lékdrna zahd-
jila dalsi etapu svych poskytova-
nych sluzeb, protoZze po dlouhych
mésicich peclivych pfiprav a usi-
lovné prdce zprovoznila svUj e-
shop. V ném nabizi, mimo stan-
dardni produkty volného prodeje
a zdravotnickych potreb, také
Siroky sortiment aromaterapeu-
tickych olejd, vlastnich namicha-
nych bylinnych smési, Idtkovych
plen a mnohych dalsich vychytd-
vek, se kterymi se jiz dnes mamin-
ky bézné setkdvaji v nasi porodni-
ci. Na e-shopu také najdete nasi
prémiovou privdtni znacku potra-
vinovych doplikd, kterd védm
nabizi ucelenou Ffadu téch
nejddlezitéjsich vitamind a mine-
rdldvidedinim poméru mezi kva-

b NEMOCNICN{ ZPRAVODAJ

ZIMA 2023

litou a cenou. Na jejim vybéru a
skladbé se pro vds osobné podilel
nds séflékdrnik a vedouci farma-
ceutickd laborantka. A Ze si dali
zdlezet! Jak ji pozndte? Zabalili
jsmeji pro vds do naseho typické-
ho designu, plného veselych po-
stavicek z dilny UAX designu, ve
kterém zdobime uz pdtym rokem
nasi nemocnici. Co byste také
méli rozhodné védét je to, ze nds
|ékdrensky e-shop je plny specidl-
nich akci, které v kamenné |é-
kdrné nenajdete.

a nabidli jim mozZnost naucit se
samovysSetfeni prsou. Radio-
logické oddélenise pfidalos moz-
nosti preventivniho sonografické-
ho vySetfenibricha.

Za posledni tfi mésice se toho u
nds stalo opravdu hodné, to
nejdUdlezitéjsi najdete na strdn-
kdch tohoto pfedvdnocniho dvoj-
¢isla naseho nemocni¢niho ¢aso-
pisu Dr. Drbna. Po tomto hektic-
kém obdobi se vétSina znds tési
na chvile pohody v kruhu svych

Na podzim jsme méli spolecné
nékolikrdt pfilezitost se potkat.
V zdti jsme pro vds po dlouhé
covidové pauze znovu obnovili
Den zdravi. Pfisla vds Uctyhodnd
pétistovka zdjemcl o vSemoznd
vySetfeni na témér dvaceti
stanovistich, kterd jsme pro vds
scelym nemocni¢nim tymem
pripravili. Ukdzali jsme vém vten
den i ndS podzemni koridor -
spletité suterénni spojovaci
chodby, vedouci pod nemocnici.
Jimi jsme vds zavedli az knasi
obf¥imikrovince, kterd ndm poma-
hd likvidovat vétsSinu nebezpec-
ného nemocni¢niho odpadu. Od
ni to bylo uz jen kousek na od-
déleni patologie. Tu jsme pro vds
otevreli historicky Uplné poprvé.
Ze bude pravé o toto oddélenf
takovy zdjem, necekal nikdo znds.
Urcité pro vds proto tyto prohlidky
zopakujeme a rozsitime i na dalsi
pracovisté, kterd by vds mohla
zajimat. Dalsi tradicni akci byl
MOVEMBER, ktery probéhl ve
spoluprdci snasi urologii prvni
listopadovy den. Listopad patfi
celosvétove preventivni kampani,
upozoriujici na uroonkologickd
onemocnéni u muz0. Letos jsme
nabidku osvéty rozsitiliipro zeny

blizkych. Na svdtecni naladéni do
adventni atmosféry mdme kazdy
svUj vlastni recept. J& ve volnych
velerech neodoldm vdnocnim
filmdm. Je v nich totiz ¢asto mno-
ho moudrych slov k zamysleni.
Chci se svdmi podélit o myslenky
zfilmu Vdanodni pring, které vnasi
nemocnici uz nékolik let praktiku-
jeme, atoze bychom se mélidrzet
svych sn0 a Uspéch pfijde. A taky
ze kdyz chceme vyhrdt, musime
obcas riskovat. To mdzu sama za
sebe potvrdit. Kdybych viijnu
sama trochu nezariskovala,
nedostala bych po svych nasi
tasku Tymovku doposud nejvys,
co kdy byla - na himaldjsky vrchol
Mera Peak, ktery je 6 476 m vysoky.

LetoSni rok sice pomalu kondi, ale
bli?i se Sté&dry den, ktery je dnem
nadéje a novych zac¢datkd. J& vam
v8em ze srdce preji, aby byl vds
svdtecni Cas plny pohody v kruhu
vasich blizkych a nové zadldtky,
které prichdzeji se zaldtkem
kazdého nového roku, byly plné
splnénych prdni, Uspéchd, ldsky a
toho nejcennéjsiho co mdme -
zdravi!

‘ Irma Kanovdq, $éfredaktorka
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K Iééebnym Uspéchum pacientu

v Centru pro |écbu obezity
prispiva i telemedicina

V haviifovské nemocnici bylo pied
1,5 rokem otevieno Centrum pro
Ié€ébu obezity. VSichni pacienti
tohoto centra maji mimo nadvdhu
jedno spoleéné - jejich 1ééba vidy
zaéind konzervativné. Zivotni
funkce nékterych z nich hlidala na
ddlku telemedicina, 120 vybra-
nych pacienty bylo zafazeno do
klinického sledovéni Ustavem
vyvoje a klinickych aplikaci.
Havifovskd nemocnice vyuziva
telemedicinu pro obézni pacienty
jako jedna z prvnich v Ceské
republice.

Na otdzky, jak Uspésnd byla lécba
téchto sledovanych pacientU s
nadvdhou, jakeé kritické momenty
v€as odhalila telemedicina a v
¢em vidi p¥inos pomoci sledovdni
pacientd na ddlku, odpovidd
vedouci |ékaf centra MUDr. Igor
Satinsky, Ph.D.

Kolik pacientd s nadvdahou proslo
Centrem pro léébu obezity od
jeho otevieni?

Nasim centrem proslo od jeho
otevienivice nez 1700 pacientd. Je
ur¢eno pro kazdého pacienta s
nadvdhou nebo obezitou,
kterému nds jeho Iékat, at uz
obvodni, nebo specialista,
doporudi. S Zzddankou, kterou mu
vystavi, se potom bud telefonicky
pres nasi Rezervaclni kanceldt,
pfipadné osobné pres on-line
rezervaci na nasich webovych
stradnkdch, mbze objednat na
prvni konzultaci. S kazdym
pacientem intenzivné pracujeme
minimdliné pUl rokuy, kdy se s nim
vidime vzdyjedenkrdtza mésic.

Jak pracujete s pacienty Centra
pro léébu obezity?
Od prvnikonzultace je stézejnim

b NEMOCNICN{ ZPRAVODAJ
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tématem aktudlini Zivotni styl,
stravovaci ndvyky a mnoZstvi
pohybovych aktivit. DGleZitou roli
hraje i rodinnd zdtéz, o které se
bavime s pacienty jiz pfi prvnim
setkdni. Casto se setkdvéme s tim,
Ze pacienti nedodrzuji zdravé
zdsady zivotniho stylu, to zname-
nd stravuji se nevhodné a nepra-
videln&, Casto jejich energeticky
prijem prevysSuje vydej, anebo
naopak ji mdlo a nekvalitné. Maji
jen minimdlni, ale vétSinou témeér
zaddnou pohybovou aktivitu. S
nadvdhou se casto poji mnohé
pridruzené nemoci. To v8echno
vede k tomu, Ze se pacienti
dostdvaji do zacarovaného
kruhu, ze kterého se nejsou sami
schopni bez pomoci dostat ven a
svych nadbyte¢nych kilogrami se
Uspésné prirozenou cestou
zbavit. Vysledkem je potom nejen
obezita, ale i onemocnéni, které
nadvdha provdzi a zpUsobuje.
ZvySuji se bolesti pohybového
apardtu, vznikaji kardiovaskuldr-
ni a cévni komplikace, pacienti
maji ¢asto diabetes, pfiddvd se
mnoho dalSich rizikovych az Zivot

—

ly\

I'\

ohrozujicich faktor®. V nasem
centru pomUzeme vSem, ktefi uz
sami nevi, kudy kam. Po prvnf
ndvstéve od nds pacient odchdzi
s nastavenou redukEni dietou na
miru. Soucdsti této konzultace je
také meétfeni na specidinim
ptistroji InBody. Pacientdm je u
nds na prvni konzultaci vystave-
na zddanka na krevni screening a
EKG. Nutri¢nf terapeutka pacien-
ta edukuje o spravnych stravova-
cich ndvycich a indikuje redukent
dietu na zdkladé vyhodnocenf
jeho bazdlintho metabolismu, tj.
jeho dennf energetické potreby v
rdmci redukce. PFi dodrzovdni
nastaveného rezimu lze zhub-
nout 2-5 kg bez ndsledného jojo
efektu.

Kdy vstupuje do hry

tzv. telemedicina?

PacientOm, ktefi jsou rizikovi a
tém, ktefi se pripravuji na bariat-
rickou operaci, poskytujeme tzv.
telemedicinské sety. Jejich
soucdsti je digitdini teplomér,
vdha, tlakomér, spirometr,
oxymetr k méreni okysli¢eni krve
a glukometr pro méreni hladiny
krevniho cukru. V pfipadé one-
mocnéni kardiovaskuldrniho
systému pfiddvdmeidomdci EKG.
Diky sledovdni na ddlku mdme
pacienty pod denni kontrolou.
Vysledky kazdodenniho domdci-
ho méfeni jsou automaticky
odesildny pres specidini aplikaci,
kterou od nds jako soucdst
balicku pacienti na dobu sledo-
vdani dostanou od Centra teleme-
dicinskychsluzeb Ostrava.

Co véechno sledovani pacienty
na dalku umi odhalit?

Projekt sledovdni pacientd na
ddlku je zaméfen na obéznipa-



cienty, ktefi se le¢i s chronickym
onemocnénim, jako je hyperten-
ze, ischemickd choroba srde¢ni,
srde¢ni arytmie, diabetes melli-
tus, chronickd obstrukeéni plicnf
nemoc, astma aj. Pfipadné jsou v
riziku téchto onemocnéni a
telemedicina umoznuje jejich
vCasny zdchyt. 80 % sledovanych
pacientd byly Zeny, které do
naseho centra také prichdzeji na
prvni konzultace Castéji nez muzi.

(- SSF
!

Jak probihal projekt sledovani
vybranych pacientd?

Vzddlené sledovdni zahrnuje
méreni vdhy, télesné teploty,
saturace krve kyslikem, krevniho
tlaku, hladiny glykémie a EKG.
Pacienti se rok méfili ve vybrané
dny v tydnu v pravidelnych den-
nich intervalech. Pldn méfeni byl
rozdélen podle pridruzenych one-
mocnénizapojenych pacientd.

MOVEMBER

Prvni listopadovy den jsme za-
hdjili jiz tradi¢ni meésic prevence
muzskych uroonkologickych one-
mocnéni-MOVEMBER.

Na preventivni vySetfeni pfislo v
tento den témér 40 muz0, ktefi
doposud nikdy nebyli v nasi
urologické ambulanci. Nejen pro
muze, aleipro zeny bylo k dispozi-
ci sonografické vySetreni bricha.
Ddmy, které nds v tento den
navstivily, se mohly naucit
samovysSetieni prsou pod dohle-
dem MUDr. Michaely Gabzdylové
znasimamologické ambulancea
dobrovolnic z neziskové organi-
zace INNA, z.s.

Soucdsti tohoto preventivniho
dne byly dvé komentované

ZIMA 2023

Co se ukdzalo jako velmiuzitecné,
bylo hliddni meznich hodnot
pomoci upozornéni a alarm@. V
pfipadé jejich naméreni dostali
zainteresovani zdravotnicti
pracovnici varovnou SMS nebo
email. OSetfujici Iékaf tak mél
moznost okamZzité reagovat na
zmeénu vyvoje zdravotnich
ukazateld u pacienta. Ze vSech
ziskanych zdznam0 bylo cca 14 %
hodnoceno jako alarmujicich,
nej¢ast&jsi nejvyssi hodnoty byly
u krevniho tlaku.

Jakych celkovych vysledki
dosahli pacienti po roce l1é¢by u
vas?

PrOmérny Ubytek hmotnosti
vybranych 120 pacientl byl v
pribéhu ro¢niho sledovdni721kg.
Ke snizeni télesné hmotnosti
doslo u 81 % vSech sledovanych
pacientd. Za velky Uspéch pova-
Zujeme nejen snizeni hmotnosti,
kvUOli kterého k ndm vétsina
pacientd primdrné ptijde, ale
také zlepSeni vSech zivotnich
funkci, které s Upravou vdhy
souvisi. Za skvély vysledek pova-
Zujemeto, ze se témeér viem paci-

prohlidky urgentniho pfijmu a
magnetické rezonance. Zdjem-
cdm jsme odtajnili mista, kam se
bézné nemohou dostat. Pfed-
stavili jsme jim také specidlni
systém na prijmu urgentniho

entdmsnizil krevnitlak, v prdméru
se systolicky krevni tlak monitoro-
vanych pacient0 snizil o 16,32
mmHg a diastolicky krevni tlak se
snizil o 11,46 mmHg. Diky teleme-
diciné se ndm podafilo nékolik
prvozdchytd onemocnéni, o
kterych neméli pacienti doposud
tuseni. Tento ro¢ni projekt sledo-
vani pacientd ndm poskytnul
cennd data, kterd ndm umozni
doslova usit jesté [épe 1é¢bu na
miru. PacientOm pfinese vyS$si
bezpeclnost diky sledovdni jejich
aktudiniho zdravotniho stavu na
ddlku a komfort, protoZze méreni
probihd tam, kde se zrovna
nachdzia nemusi za nim dojizdét
k 1ékafi nebo k ndm do centra.
Telemedicina po roce pouzivani
ukdzala, Ze sledovdni pacientd
na ddlku zvysuje kvalitu a efekti-
vitu poskytované zdravotni péce.
Proto se ji chystdme rozsitit i na
dalsi pracoviste pro dalsi pacien-
ty, kterymijsou naptiklad chroni¢-
tf diabetici, pacienti na dialyze
nebo Zeny s rizikovym téhoten-
stvim.

@ red

prijmu Z-Case, ktery ndm vzdjem-
né usnadiuje prdci a urychluje
komunikaci s vozy Zdravotnické
zdchrannésluzby.

@ red
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Nemocni¢ni Olympiada 2023

s ve

Zaéatek 2aFi vz poétvrté patfil
nejvétsi sportovni vudalosti
zaméstnancy havifovské nemoc-
nice - NEMOCNICNi OLYMPIADE

Rocnik 2023 predcil vSechna NEJ
predchozich ro¢nik®. Zucastnilo
se jej totiz nejvic zaméstnancy
nemocnice. Letos jsme navdzali
na lofskou tradici, kdy jsme
vyhldsili pdlro¢ni pohybovou
aktivitu o bézku/bézdka roku a
kolatku/kolate roku. Rozpo-
hybovalijsme tak pohybové nala-
déné zaméstnance nemocnice
od kvétna do srpna. Padlo také
nejvic rekord(, které prekonaly
dosavadni vykony pfedchozich
let. V nemocnici mdme super
sportovceiskvélé fanousky, ktefi

si vzili sv0j den plny Uzasnych
vykonUigastronomickych dobrot,
které na bfehu Zermanické
prehrady jiz tradi¢né pripravil
Resort Majdk.

Kdo letos obsadil nejvyssi pricky
a odnesl si zaslouzené medaile a
pohary pro vitéze?

Na prvnim misté se umistil tym
SLIVKY z Mezioborové JIP, stfibr-
nou pricku obsadily PINZETKY z
operacnich sald. Bronz si odnesl
tym CECKA z chirurgie 3. Lofiské
vitézstviv kategorii kolatka roku a
také absolutni vitézstvi v poctu
najetych kilometrd na kole ob-
hdjila Julia Rizmanovd, Iékatka z
rehabilitacniho oddéleni, kterd
najela rekordnich 6984 km. Také

muzskou cyklistickou kategoriina
prvni pri¢ce obhdjil Igor Satinsky,
primdair MOJIP, ktery ujel obdivu-
hodnych 2596 km. Bézkou roku
2023 se stala s 1882 nabé&hanymi
kilometry Veronika Krejc¢ifovd z
ORL oddéleni, bézdkem roku se,
stejné jako v lorském roce, stal
Daniel Ertl zoddéleni centrdiniho
zdsobovdni, ktery ubéhl od
zac¢datku kvétna do konce srpna
uctyhodnych2060 km.

Vsem tym0Om i jednotlivedm
gratulujeme, tém, ktefi se neumis-
tili, dékujeme za opakované
skvélou sportovni atmosféru na jiz
tradi¢niNemocni¢ni Olympiddé!

@ red

b NEMOCNICN{ ZPRAVODAJ



ZIMA 2023

DR. DRBNA d



RODIME O 106

ZIMA 2023

Hotelové ubytovani ¢eka
na maminky na nasem novém
oddéleni sestinedéli

Prvniho prosince jsme za ucasti
vyznamnych host0 otevfeli
zbrusu nové oddéleni Sestinedéli
v rdmci nasi Porodnice Havitoy,
které respektuje nejnovéjsi
pozadavky na pristup k pécli o
matku a dité.

Nové zrekonstruované prostory
spojuji komfort a moderni design,
na kterém pracoval cely desi-
gnersky tym, sloZzeny z profesio-
ndald z oblasti zdravotnictvi,
architektury a stavebnictvi.

Oddeéleni, vybavené nejmoder-
néjsim zarizenim, nabizi mamin-
kdm pokoje s elegantnim a
modernim designem, ktery se
zameéfuje na pohodu a klid.
Dispozi¢ni feSeni zachovdvd
stfedovou chodbu, celkem je na
oddéleni 7 dvouldzkovych pokojd
atfinadstandardni jednoldZzkové
rodinné pokoje. V8echny pokoje
majivlastnikoupelnou.

Reditel Norbert Schellong pfi

b NEMOCNICN{ ZPRAVODAJ

slavnostnim otevfeni naseho
nového oddéleni tekl: ,Nase
porodnice usla za posledni 4 roky
obrovsky kus cesty v pfistupu k
rodi¢kdm, jejich porodnim prdnim
a pldndm, v8e samozfejmé v
rédmci Evidence Based mediciny.
Diky tomu se stala velmi oblibe-
nou, coz kromé rodic¢ek z celé
Moravy dokazuji i narUstajici ¢isla
rodicek z Polska a ze Slovenska.

Co ndm ale chybélo byl tzv.
hotelovy komfort, coZ se s otevre-
nim nového Sestinedéli zdsadné
meéni.Nase novopecené maminky
se tak dockaji takového pohodlf
na novém oddéleni, pro které si
troufnu si fici bude platit motto:
Porodnice, kde se nadstandard
stdvd béznym standardem.”

@ red



Novinky v Nemocniéni lékarneé

Na to, co je nového v Nemocniéni
Iékarné, jaké specialni akce si pro
pacienty Iékarensky tym pfipra-
vil, jsme se zeptali vedouciho
Iékdrnika PharmDr. Lubose
Vejmoly a hlavni farmaceutické
laborantky Katefiny Borové.

Cojenovéhovnemocniénilékdarné?

Nejvétsi novinkou je to, Ze se ndm
podatilo uvést do provozu nds
lékdrensky e-shop lekarna.ne-
mocnicehavirov.cz. Nabizime
vném cely sortiment volné
prodejnych produktl, zdravotnic-
ké pomUcky, mdme specidlini
sortiment pro nastdvajicimamin-

ky i maminky po porodu, vybrané
produkty tam najdou i majitelé
domdcich mazli¢ckd. Nabizime
zde specidini a unikdtni akce,
které nejsou vnasi kamenné
lékdrné, ale pouze na tomto e-
shopu.

Uplné t&sné pred dokondenim je
internetovd aplikace rezervace
receptd a poukazl. Je to unikdtnfi
ndstroj, ktery nasim klientOm
vyrazné ulehdi obstardni 1ékd.
Nenfi totiz vnaSich sildch ani
skladovacich moznostech mit
dostupné vSechny léky skladem,
proto se i ndm nékdy stane, Ze
musi pacientina8ilékdrnu navsti-

vit dvakrdt, kdyz mu Iéky objed-
ndvdme. Tato sluzba pacientdm
umozni objednat si sv0j lék
jednoduse zpohodlidomova a az
po vyzvdnisijej pfijit vyzvednout.

rl « LEKARNA
7~ HAViIROV

Pfes nds$ e-shop si mohou nasi
zdkaznici vybrat a nakoupit
ndkup volné prodejny sortiment,
ktery nemusime mit aktudiné na
skladé, ale my jej pro né objednd-
me. V praxi to znamend, Ze napfi-
klaod objedndme vybrané pfichu-
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t& my je u nds pfedem pripravi-
me. Potom si uz jen pfipravenou
zdsilku u nds zdkaznik vyzvedne,
pripadné nechd zaslat domd.

Jaky byl diovod potidit si vlastni
nemocniéni prémiovou privatni
znaéku potravinovych doplitkd?

Na nadi prémiovou privdtni zna-
¢ku potravinovych doplnikd, diky
které nabizime ucelenou fadu
nejdtlezitéjsich vitamind a mi-
nerald v idedInim poméru mezi
kvalitou a cenou, jsme ndlezité
pysni. Osobné& jsme dohliZzeli na
jeji skladbu, slozeni, vybér doda-
vatele i pfipravu oball, aby ji nasi
zdkaznici poznali na prvni po-
hled. Zabalili jsme ji do typického
nemocni¢niho designu, piného
veselych postavic¢ek z dilny UAX
design, ve kterém zdobime uz
pdtym rokem naSi nemocnici.
Tuto fadu si také mUzete objed-
natna nasem e-shopu.

Uzce spolupracujete s porodnici,
co jste pfipravili pro nastavajici
maminky?

Spoluprdce s nasi skvélou havi-
fovskou porodnici je specidini
nadstavba nasi prdce. Je to néco,
co nds ohromné bavi, rozsitfuje
ndm to obzory, o kterych se ndm
ani nesnilo. S dévcaty studujeme
aromaterapii, pfipravujeme
vlastni bylinné napdfrky. Nic pro
nds v tomto sméru neni prekdz-
kou. Donesli jsem si knihy o bylin-
kdch, na pfdni porodnich asisten-
tek jsme namichali tu nejvofiaveéj-
Si bylinnou smés, kterou nabizeji
maminkdm pfimo na porodnim
sdle, ale mohou si ji koupitiu nds
prodomdcipouziti. Diky tomu to u
ndsvonfijakovbylinkdstvi.

(&)
[\
i

Nastdvajici maminky se stdle vice
zajimajiondvrat k vsestrannému

b NEMOCNICN{ ZPRAVODAJ
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ndvratu k prirozenosti. To se tykd
nejen porody, ale i celkové vy-
bavy pro jejich ratolesti. My jim
rddi poradime a doporucime to
nejbezpelnéjsi, co je na trhu.
Velmi Casto se ptajii na latkové
pleny a viozky do podprsenky.
Proto jsme nevdhali a oslovili
spolecnost, kterd je Sije, diky tomu
si dnes u nds mohou maminky
vybrat z mnoha vzord tohoto
specifického sortimentu. O nasi
¢innosti a propojenosti s porodni-
ci pravidelné predndsime ma-
minkdm v pfedporodnich kurzech.

Pro maminky jsme pripravili
specidini balicky, slevové kupdny,
hleddme nové partnery pro tasky
zporodnice.Tu si kazdd maminka,
kterd u nds porodi, odndsi jako
prakticky ddrek na pamdtku.

Jak funguje vase propojenost
s Centrem pro |é€bu obezity?

Nase uméni namichat bylinky se
nese celou nemocnici, protoze k
nému pristupujeme nejen se srd-
cem na dlani, ale také s peclivosti
farmaceut0. Kdyz nds oslovila
vedouci stravovaciho provozu a
také hlavni nutri¢ni terapeutka
Pavla Vrdnovd, kterd je zndmd
svym inovativnim pristupem ke
stravovdni, s prosbou o specidlni
hubnouci bylinnou smés, nevdha-
li jsme. Opét jsme se zacetli do
herbdtd a po konzultaci s nasimi
nutri¢nimi terapeuty jsme nami-
chaliHubnoucismés, kterd prosla
nékolika testovacimi ochutndv-
kami. Prijdte ji vyzkouSet, chutnd
opravdu lahodné a vasemu orga-
nismujen prospéje!

Co specidlniho nabizite v Beauty
sekci?

V pravidelnych intervalech nasi
lékdrnu navstévuje dermo porad-
kyné, kterd pomdhd radits vybé-

rem kosmetiky na miru poté, co
plet otestuje pomoci specidiniho
ptistroje. Chodi k ndm rdzné typy
zdkazniky, je pravdou, Ze kosmeti-
ku kupuji Castéji Zzeny, neZ muZi.
Nékteré zeny fesi péstici kosmeti-
ku nékteré chtéji poradit s péci o
pro-blematickou pokozku, kterd
mUze byt zatizend onemocnéni-
mi jako jsou lupénka, atopicky
ekzém, akné, lupy apod. V téchto
oblastech umime velmi dobfte po-
radit, protoze pravidelné jez-
dime narfznd skoleni. Novinek a
informacijeivtétooblastimnoho
a my jsme rdadi pro nase zdkazni-
ky neustdle vobraze.

Proc¢ by méli chodit pacienti
a zdkaznici pravé k vam?

Protoze mdme velmi Siroky sor-
timent. Léky, pokud to je moZné,
nezameénujeme - tedy pokud sito
nevyzddd sdm pacient. Mdme
nizké doplatky, v rédmci sortimen-
tu volného prodeje nabizime
pravidelné akce a vérnostni karty.
Pokud se léky dostanou do
vypadku, coz je v dneSni dobé
pomérné casty jev, mdme jich
dostatelné zdsoby. Pripadng,
pokud je to mozné, nahrazujeme
je vlastnivyrobou, coZ je obrovsky
bonus nasi nemocni¢ni 1ékdrny.
Kazdy den pripravujeme desitky
lékd podle individudlinich potfeb
pacienty, véetné cytostatik, které
pronértedime.

Hlavné budeme rddi, kdyz k ndm
nasi pacienti a zdkaznici budou
chodit z dOvodu jejich spokoje-
nosti s ndmi. Snazime se jim totiz
kazdy den poskytovat ty nejkva-
litn&jSi sluzby, péci i nejnovéjsi
informace. Chceme totiz, aby se u
nds citili vSichni vitdni.

@ red




ZIMA 2023

Tymovka na cestach

Taska Tymovka diky vém zase objela a obletéla kus svéta. At jivyveze-
te nebo vynesete kamkoli, nezapomerite se staskou, kterd je vasim
praktickym cestovatelskym partdkem, zvécnit! Za vase publikované
fotografie ziskdate odménu v podobé 200 Ké poukdzky na ndkup v nasi
nemocnici. Fotografie zasilejte na email: irma.kanova@nemhav.cz,
napiste knivzdy své jménoimisto, ze kterého je fotografie vyfocend.

Tentokrdt odmeénu za své fotografie ziskdvaji: Alice Schimkovd, Silvie
Skotnicovd, Renata Chvojkovd, Lenka Martinkovd, dvojice Monika
Michnova aJana Fojtikova, Olga Fereckd, Irma Kafiova a Petr Baranek.
Alice Schimkova,
@ red Chorvatsko
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Rengta Chvojkova,
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Nova détska JIP

Po roce stavebnich praci jsme na
zacdtku listopadu slavnostné
otevreli zcela novou pfistavbu
jednotky intenzivni péce pro déti
a dorost od 0 - 19 let, kterd
prispéje ke stabilizaci pediatrické
péle v nasem regionu. Ndklady
na stavbu dosdhly témeér vyse 52
miliond korun, vétSinu pokryl
zfizovatel nemocnice, Morav-
skoslezsky kraj, ze svého rozpoctu.
Slavnostniho otevieni se zUlast-
nili mnozi vyznamni hosté: hejt-
man Moravskoslezského kraje
Jan Krko8ka, ndméstek hejtmana
pro zdravotnictvi Martin Gebauer,
nebo primdtor mésta Havifova
Josef Bélica. Spolu s Tfeditelem
nemocnice

b NEMOCNICN{ ZPRAVODAJ

Norbertem Schellongema primd- | je pfipravena pfijmout své prvni

fem détského oddéleni Hynkem | détské pacienty.
Canibalem slavnostné prestrihli
pdsku této nové deétské JIP, kterd
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Canisterapie

Meditka a Molly jsou dvé chunde-
laté psi bobtaili sle¢ny, které maji
v genoveé vybave staroanglickych
pasteveckych psd extrémné
klidnou a poslusnou povahu. Také
maji slozené specidlni canistera-
peutické zkousky, diky kterym
mohou délat spole¢nost nasim
pacientdm na geriatrii a LDN
oddélni. Dékujeme spolku
Podaneé ruce, zs, ktery ndm jejich
spole¢nost od letosniho listopa-
du pravidelné zprostifedkovdva.

@ red

S

Klub deskovych her

Milovnici deskovych her méli
moznost zahrdt si na pddé
nemocnice u historicky prvniho
setkdni Nemocni¢niho klubu
deskovek. Ten spoluzalozila a
herné vede trpélivd mentorka,
nemocni¢ni prdvni¢ka Rita
Kubicové. Sama je jejich velkou fa-
nynkou,sama md doma Uctyhod-

nou sbirku 400 deskovych her,
které ochotné nosi mezi hrdce.
Z&jemci ztad zaméstnancO se
mohou do klubu kdykoli pfidat,
bude se konat jednou za dva
mésic. Dalsi setkdni se uskutedni
vlednu2024.Veskeré hry, které jsou
vklubu predstaveny, jsou kzako-
upeninawww.amragames.cz.

Pro vice dalSich informaci o
Nemocni¢nim klubu deskovek
kontaktujte Silvu Skotnicovou
(silvie.skotnicova@nemhav.cz)

@ red
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Prisel k nam Mikulas

Pd&tého prosince kndm zavitala
mild mikuldsskd ndvstéva -
ndmeéstek hejtmana Moravsko-
slezského kraje pro zdravotnictvi
Martin Gebauer pfiSel rozveselit
déti vSech vékovych kategorii do
nasi nemocnice. Od téch Uplné
Cerstvé narozenych, za které ba-
licky s dobrotami pfevzaly jejich
maminky, az po ty nejvétsi, uz
skoro dospéldky. O dalsi sladkou
mikuldsskou pozornost vpodobé
roztomilého snéhuldka se posta-
ralo i naSe stravovaci oddélent.
Jedno mély v8echny déti spolec-
né - radost z milého prekvapeni.
Dékujeme zané!

‘ red

Benefiéni koncert

V pdtek 8. prosince se uskutecnil
Benefi¢ni koncert havifovské
hematoonkologie, ktery jiz po
sedmé zorganizoval primdafr
David Starostka. Koncert byl pod
zd8titou ndméstka hejtmana
Moravskoslezského kraje a po-
slance Parlamentu CR Jitiho
Navrdtila a ndméstkyné primdto-
ra statutdrniho mésta Havitfova
Jany Feberové. Zaznéla na ném
hudba zkrdlovskych dvor0 v pro-
veden( Markéty Cepické (housle),
Jany Hrochové (mezzosoprdn) a
Martina Hrocha (cembalo). VSem,
ktefi si prisli vychutnat tuto sva-
te¢ni adventni ndladu a prispéli
tak tim na rozvoj paliativni péce v
nasi nemocnici v konec¢né &dstce
40.400 Ke.

)

b NEMOCNICN{ ZPRAVODAJ

‘ red




Den zdravi

Ve stfedu 20. zaF probéhl jubilejni
desdty roc¢nik preventivni akce
Den zdravi. Zdravotnici vefejnosti
predstavili svou Zinnost na 19
stdncich. Zdjem o akci byl velky,
konala se po tfileté pauze a
trasou zdravi béhem ctyf hodin
proslo témeér pét stovek ndvitév-
nikd. Vedle tradi¢nich vysetreni,
joko bylo vySetfeni krevniho
obrazu, zjisténi pritomnosti krve,
bilkovin a cukru v moci, méreni
hladiny krevniho cukru, tlaku

a pulzy, si mohli zdjemci nové
nechat vysetfit Stitnou Zldzu,
pridchodnost krénich tepen nebo
problematickd materskd zna-
ménka.Nasi odbornici zdjemcdm

ZIMA 2023

ddle radili v oblasti diabetu,
inkontinence, urologickych obtizi,
pohybovych navykd, péce o chrup
a dalich. Nechybély ani nutri¢ni
terapeutky, které pomoci specidl-
niho pristroje InBody ,lustrovaly”
celé télo a jeho majitel se pak
dozvédél, kolik md vody, tuku a
svald v téle. K ochutndni mély i
zdravé dobroty. Nase ARO si pro
ndvstevniky pfipravilo akéni podi-
vanou - poskytovdni prvni pomoci
v ohroZeni Zivota dospélé osobég,
ditétii kojencis ukdzkou fungovd-
ni automatického externiho defi-
brildtoru s redlnym vybojem. Na
stdnku operacnich sdld se zd-
jemcina chvilistalichirurgy a mo-

hli si vyzkouset techniku laparo-
skopického Siti. Otevreli jsme i
prostory nasi ,patolky”, kterd
usporddala dvé komentované
prohlidky. Byl pFtipraven také
doprovodny program a fada
prezentaci nejen zdravotnickych
firem a spole¢nosti. Nejvétsi
ndvstévnost mél opét stdnek
Interniho oddéleni, kde nasi
zdravotnici provedli témér 900
vysSetfeni. Diky této preventivni
akci bylo odhaleno nékolik ran-
nych stddifi bazaliomu, ktery je
nejcastéjsim typem rakoviny kize a
nékoliklehkychzménv krvetvorbé.

@ red
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Paliativni workshop poprvé
na pudé havifovské nemocnice

V Fijnu havifovskd nemocnice
privitala velmi vzdcné hosty, ktef{
se pfijeli podélit o své zkusSenosti
a myslenky na téma umirdni a
péce o umirajiciho pacienta.
Konal se u nds totiz historicky
prvni rocnik Havifovského mezi-
ndrodniho paliativniho worksho-
pu. O tom,jestli blizkost smrtimdze
zmeénit nds Zivot, predndsel MUDT.
Michal Patardk, Ph.D, pfednosta
2. Psychiatrické kliniky Fakultnf
nemocnice z Banské Bystrice.

Jak nalozit s nejistotami pfi péciv
z4&veéru zivota hovofil MUDr.
Ondfej Kopecky, MHA, primdfr
Kliniky paliativni mediciny
Univerzity Karlovy a predseda
Spolec¢nosti paliativni mediciny
CLS JEP. Havifovskd nemocnice
zalozila multidisciplindrni pali-
ativni tym, jehoz Clenové se snazi
co nejvice pomdhat a zvySovat
kvalitu Zivota pacientOm, kteff
Celi smrtelné nemoci a poskyto-
vat podporu jejich rodindm, na
které stav jejich blizkych také
doléhd. Cilem multidisciplindrni-
ho tymu je pomoct pacientovi
komplexné, tisit bolest a dalsi
symptomy nemoci, zachovat jeho
dUstojnost a dodat mu psychic-
kou podporu. Tym je slozen z
profesiondld napti¢ nékolika
odbornostmi, ktefi se v paliativn{
pécli specidlné vzdeéldvaji a
zdroven disponuji potfebnymi
zkuSenostmi.

b NEMOCNICN{ ZPRAVODAJ
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Pomahame

Mnozi zvds si jisté pamatuji pfi-
b&h malého Simonka, ktery se
narodil v kvétnu 2022 vnasi po-
rodnici s velmi vzdcnou formou
(1 % - 2 % celkové narozenych
celosvétove) Downova Syndromu,
tzv. Mozaikou. 90 % jeho bunék
nese chromozom navic, jen10% je
stejnych, jako mdme my ostatni.
Néktefizvds jej podpofili ve verej-
né sbirce, kterou vyhldsili jeho ro-
di¢e a my jsme ji sdileli na nasich
socidlnich sitich. NaSe nemocnice
vjeho prospéch usporddala draz-
bu na letoSnim bFfeznovém ne-
mocni¢nim plese, diky které jsme
zabezpedili malému Simonkovi
rehabilita¢ni terapii, kterd nenf
hrazena zprostfedkd verejného
pojisténi, ve vysi 121.000 K¢&. S kon-
cem roku jsme od Simonovych
rodi¢0 dostali tento krdsny dopis
sfotografiemi, o ktery se svdmi
radi podélime, protoze jejich po-
dékovdnipatiiimnohymzvds.

+

Hezky denvdmvsem,

sblizicim se koncem roku sumari-
zujeme cely letoSnf rok a fikdme
si, co vSe nds v ném potkalo a co
ndm délalo radost. Rozhodné tak
nemUzZeme zapomenout na kon-
takt svdmi, na usporddany ples
saukci pro nadeho Simonka, &e-
hoZz si stdle nesmirné vdazime. Vy-
brané penize, za které Simonek
cvic¢i, m& dostatek pomUcek a jez-
di na hipoterapie, mu opravdu
pomdhaji. Pokroky u néj vidime
snad kazdy den. Cim intenzivngjsi
je cviceni, tim |épe se mu dafi.
Zacal pochodovat kolem ndbyt-
ku,zacal opakovat nékteré znaky
ze znakoveé fedi, kterou trpélivé

nacvic¢ujeme, vyleze sdm po Cty-
fech schody do patra a postupné
se snazi dohnat své vrstevniky. |
Elen, jeho starsi sestra, ho motivu-
je v pohybu.Chtéli jsme tim vSim
moznd jen Fict jesté jednouy,
DEKUJEME.

ya AmEES

Moc sivdzime toho, cojste pronds
udélali od porodu az do soucas-
nosti.Pfejeme Vdm i vaSemu
tymu klidné svdtky a spousty
energie do podobnych projekty,
jako byltennds.

‘ Jakub & Michaela & Elen
& Simon Detdry
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SUPERZELEZO se super vyhodami

v nasi tasce z porodnice

Kazdd maminka, kterd se rozhod-
ne rodit u nds, si jako ddrek z
porodnice odnese nasi specidlni
tasku. ProtoZze se hldsime k co
nejvétsi prirozenosti porodd i péci
o matku a dité, oslovili jsme par-
tnery, ktefi splfuji nase nejndroc-
néjsi pozadavky. Klademe ddraz
na prirodni produkty, podporuje-
me lokdIni vyrobce, fikdme NE
zdravi ohrozujicim slozkdm v kos-
metickych produktech, hleddme

)

produkty, které jsou Setrné a vho-
dné pro obdobf téhotenstvi a po
porodu.Mdme velkou radost, ze

se novym partnerem pro rok 2024
stala spole¢nost FAVEA Plus,
kterd ndm do kazdé tasky vénuje
jedno plnohodnotné baleni
SUPER-ZELEZA. To je vhodné jak
pro tého-tné Zeny, tak pro kojici
maminky. Pomdhd pfedchdzet
chudokrevnosti, tj. poklesu
hemoglobinu, ktery je zodpovéd-
ny za prenos kysliku z plic do
ostatnich tkdni. To se tykd vSech,
ktefi maji problém s anémii. V
prdbéhu téhotenstvi se musi
matefsky organismus postarat o
zabezpeceni rostoucimu plodu
nejen o Ziviny a kyslik. Zelezo
prechdzi pres placentuy, to je v ni
jak spotfebovdvdno, tak prede-
v8im slouzi pro tvorbu hemoglo-
binu plodu. Super vyhoda
SUPERZELEZAjeta, e nevyvoldva
nevolnosti a zdcpu, které jsou tak
typicke pro uzivdnijinych potrav-

%

SuperZeIezo forte

lefere (elementiond) 3 kyselina listov i -

POMOC PRI KRVETVORBE e

0 e
favea<:

Najdete v nasi lékarné

nich doplikd s Zelezem. Pokud
mdte otdzky, pro¢ tomu tak je,
odpovédi na né najdete na
www.faveaplus.cz.

1 tableta SuperZeleza obsahuje
14 mg Zeleza ve formé iron
karbonylu (100 % doporulené
denni ddvky), zdrovern i 200 pg
kyseliny listove, coz je také 100 %
doporucenédenniddvky.

@ red

Pochvala geriatrie

Rdada bych touto cestou podéko-
vala pani primdfrce, I1ékardm,
zdravotnim sestrdm a vSem pra-
covnikm geriatrického oddéleni
havifovské nemocnice za ptiklad-
nou pécli o pacienty. Na tomto
oddélenijsem byla hospitalizovd-
na po dobu 14 dnd a nemohla
jsem uverit, Ze jsem v nemocnici.
Za svUj zivot jsem byla nékolikrdt
hospitalizovdna na rdznych od-
délenich r0znych nemocnic, ale
dosud jsem nikdy a nikde nezazi-
la tak laskavé, vstficné chovani-
primdarky, lékatd, zdravotnich
sester i celého zdravotnického
persondlu k problémdm pacientd.

Pani primdrka se chovala ke
kazdému pacientovi s velkym po-
chopenim, trpélivé vysvétlovala

b NEMOCNICN{ ZPRAVODAJ

kazdy dotaz, zgjistovala vie po-
tfebné, i kdyz ne vzdy se dockala
stejného hezkého chovdni od pa-
cientd. Neméla jsem do té doby
tusSeni, jaké tézké pripady jsou
zde feSeny a jak je prdce zdravot-
nikd na tomto oddéleni obtiznd.
Pfes toto vSe, pristupovala panf
primdrka i cely zdravotnicky per-
sondl tohoto oddéleni ke vSem
pacientdm s Usmévem, nékdy i s
humorem, atoipfesto, ze nékteré
reakce pacientd nebyla vzdy ade-
kvdtnikjejich vynalozenéndmaze.

Byla jsem zde hospitalizovdna
del8i dobu, kdy se na pokoji vystr-
idalo nékolik pacientd s rdznymi
zdravotnimi i psychickymi pro-
blémy. Obdivovala jsem perfektni
organizaci na oddéleni, ochoty,

I\ + 25
R D,

laskavost a predevsim obrovskou
trpélivost k pacientdm. Pani pri-
mdrka denné navstivila kazdého
pacientq, laskave s nim promluvi-
la a jejich problémy Fesila tak
dlouho,dokud je nevyresila.

Sama jsem toho dOkazem, pani
primdrka a cely tym oddéleni mi
pomohlizabezpedlit vse potfebné
promédaldifungovdniv zivoté.
Protoze jsem chtéla i naddle
vyuzivat odbornych znalostf i
srde¢ného chovdni pani primdr-
ky, ptfesSla jsemdo jeji péce v
ambulanci.

Velké diky za vse!

‘ Pavla Durédkovd, Havifov
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PF 2024

Vanoce prozité v atmosfére
pohody, klidu a lasky.

Novy rok plny zdravi, Uspéchy
a spokojenosti
pfeje

n " NEMOCNICE
/<1 HAViROV

e jedineéné v Nemocnic¢ni lékdarné v Havirové
e od nds pro vas
e nikde jinde nekoupite

Vyberte si z Siroké nabidky:

- B - komplex forte 50+ 10 tbl

- Magnesii lactici 50+10tbl

- Magnesium citrat Forte B6 50+10tbl
- Omega 3 forte 50+10 tbl PhDr. Irma Karovd, Ph.D.

- Probiolact + Vitamin C 50+10 tbl Mg Silkvie S

- Vitamin C 250mg 50+10tbl redakenirada

-Vitamin C 500mg 50+10tbl Vydavatel: Nemocnice Havifoy, p. o.
- Vitamin D3 2000 I.U. 50+10tbl Délnickd 1132/24,736 01 Havitoy,

X ICO 00844896
- Zinek Forte 25mg 50+10mg Telefon: +420 596 491 111

Séfredaktor: PhDr. Irma Kariovd,
Ph.D, irma.kanova@nemhav.cz
Redaktor, korektury:

Mgr. Silvie Skotnicovd,
silvie.skotnicova@nemhav.cz
Grafickd sazba: UAX design
Ndklad:3500 ks

Dr. Drbna - na tomto vyddni
spolupracovali:

Zpravodaj naleznete také
na webovych strdnkdch
www.nemochnicehavirov.cz

Urceno pro vnitfni potrebu
Nemocnice Havitov, p. o.

Ev. C: MK CR E 18915

‘? Moravskoslezsky
kraj

Forte EPA + DHA Prispévkova organizace ‘

Moravskoslezkého kraje

"ot

DR. DRBNA a




Veselé Vanoce preje
Nemocniéni lékarna Havirov

www.nemocnicehavirov.cz
€3 Nemocnice Havirov - oficialni

Instagram. @nemocnicehavirov

n ‘NEI\/IO'CVNICE
7~J HAVIROV




	Stránky 1
	Stránky 2
	Stránky 3
	Stránky 4
	Stránky 5
	Stránky 6
	Stránky 7
	Stránky 8
	Stránky 9
	Stránky 10
	Stránky 11
	Stránky 12
	Stránky 13
	Stránky 14
	Stránky 15
	Stránky 16
	Stránky 17
	Stránky 18
	Stránky 19
	Stránky 20

