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MEMOCHKNICE

HAVIROV

P¥ihlaska do interni grantové soutéze

Nazev projektu:

Zachyt poruchy srdecniho rytmu u pacientd s BMI> 30 za pomoci EKG monitorace z hrudniho
pasu Polar H10 v domacim prostiedi s vyuZitim automatického zpracovani EKG zaznamu
pomoci umélé inteligence

Hlavni resitel (jméno pfijmeni datum narozeni, telefon, e-mail, Zivotopis, publikace):

e MUDr.Ota Cieluch, 05.06.1975,+420596491150,0ta.cieluch@nemhav.cz, Kardiologicka
ambulance

Zivotopis - viz p¥iloha
Clenové tymu (pocet mGze byt 0-3):

e MUDr. Julidna lIciSin Valova, Interna-Llzkova stanice 1

e Bc. Pavlina Vranova - vedouci nutri¢nich terapeut(

e Ing. Norbert Schellong, MPH — feditel

e Mgr. MUDr. Eva Misiackova, ndméstek |écebné péce — interni obory

Doba feSeni v mésicich: 11

Uvod do problematiky (max.16000 znakd):

Obezita se stala v poslednich 30 letech celosvétovym problémem, na jejiz zdvaznost poukdzala
i Svétova zdravotnicka organizace (WHO), ktera ji oznacila za pandemii tzv. globezitu a za jednu
z nejvétsich vyzev v oblasti vefejného zdravi 21. stoleti. V CR dochazi v poslednich 40 letech k
dramatickému nérlstu poctu obyvatel s nadvahou (BMI 25-29,9) a obezitou vSech stupn(
(BMI>30). Jiz nyni trpi nadvahou (preobezitou) 40 % dospélé populace a obezitou 20% dospélé
populace CR, pficemz modely WHO piedpovidaji, ze v roce 2030 bude v CR zasaZeno obezitou
36% dospélé populace, tedy téméF soucasny dvojndsobek. Ceské Iékarska spoleénost Jana
Evangelisty Purkyné odhaduje primé i nepfimé naklady na zdravotni péci souvisejici s obezitou
na 10 % celkovych vydajl na zdravotnictvi, coz je pfiblizné stejné, jako je tomu s ndklady na
[é€bu onkologickych nemoci. Obezita je systémové, chronické, zanétlivé, multifaktoridlni
onemocnéni, jez zasadnim zplUsobem zvysuje riziko rozvoje diabetu mellitu 2.typu (T2DM),
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MEMOEHICE nadorovych, kardiovaskularnich, plicnich, ortopedickych chorob a fady psychickych
HAVIROV

onemocnéni a vede ve svém dusledku k multiorgdnovym a multisystémovym
postizenim. Zhorsuje kvalitu Zivota pacient( a zvySuje morbiditu a mortalitu populace. Obezita
je nemoci, kterd neboli az do stadia komplikaci. Je pfitom obtizné |éCitelnd a obtizné je
zejména udrzet dlouhodoby pokles hmotnosti v disledkd Fady kompenzacnich mechanismu,
jez se v organismu postizeném obezitou rozvijeji. Na druhé strané je vsak také znamo, Ze jiz
pokles hmotnosti o 5-10 % vede k vyznamnému snizeni vySe popsanych zdravotnich rizik
(hypertenze, ICHS, T2DM). Snahou zdravotnich systému by mélo byt predchdzet nadvaze a
obezité vhodnou preventivni ¢innosti, nicméné jakmile je jiz obezita rozvinuta, stava se
problematikou multioborovou.

Centrum pro lé&bu obezity nemocnice Havifov, p.o. nabizi jako jedno z méla center v Ceské
republice komplexni pfistup k pacientovi, pokud jde o jeho l1écbu.

ny:

Obezita, zejména s preferencni distribuci télesného tuku ve viscerdlni oblasti, je "Zivnou
pudou" téch nejcastéjsich chronickych onemocnéni postihujicich obyvatelstvo vyspélych zemi.
Obezita neni rizikovym faktorem jen pro aterosklerdzu, ale i pro dalsi choroby srdce (srde¢ni
selhani, dysrytmie) a cév (arteridlni hypertenze). Ma také "pozitivni" vztah k tromboembolické
nemoci.

Poruchy rytmu jsou u obéznich casté, v dlisledku koncentrické hypertrofie levé komory jsou
cetnéjSi komorové extrasystoly. Obezita je vyznamnym rizikovym faktorem pro fibrilaci sini a
jak bylo také zjisténo ve Framinghamské studii, zvysuje pravdépodobnost vzniku nové fibrilace
sini zhruba o polovinu. Jako pficina je uvadéno zvétseni levé siné.

V dlouhodobé (21 let) kohortni studii, ve které byla u vice nez 3 200 pacientl sledovana
progrese paroxysmalni fibrilace sini do fibrilace permanentni, vSak objem levé siné
neoslaboval vztah k BMI - obezita 1. stupné zvySovala riziko progrese o polovinu, obezita 2.
stupné témeér na dvojndsobek.

Podle metaanalyzy 16 studii s vice nez 120 000 ucastniky maji obézni zvySeno riziko vzniku
fibrilace sini 0 49 %. Podle novych poznatkl je rizikem nejen narQst hmotnosti, ale i télesnd
vyska.

Projekt si klade za cil vyvinout metodiku efektivniho v€asného zachytu poruchy srde¢niho
rytmu za pouziti telemediciny a Al u pacientl s BMI> 30. Projekt prispéje ke zlepSovani zdravi a
kvality jejich Zivota zlepsenim klinickych postupl v diagnostice poruch srde¢niho rytmu.

Hypotézy:

e Poruchy srde¢niho rytmu jsou cCastym, ale nedostatecné zjisténym problémem u pacienti
s obezitou.

e Hrudni pas je optimalnim screeningovym ndstrojem pro detekci fibrilace sini a dalSich poruch
srdeéniho rytmu s ohledem na moZnost jeho pouziti kdekoli a kdykoli, v redlnych,
suboptimdlnich podminkach.
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MEMOEHICE e EKG z hrudniho pasu je dostatecné pro hodnoceni poruch srde¢niho rytmu jak
HAVIROV

kardiologem/internistou, tak Al automaticky pomoci dfive popsanych algoritmu.

e Poruchy srde¢niho rytmus se vyskytuji ¢astéji u osob s BMI> 30, které maji zaroven minimalné
jednu dalsi komorbiditu.

e Spravné nastavenym pldnem méfeni za pomoci hrudniho pasu je vyssi pravdépodobnost
zachytu poruch srde¢niho rytmu nez pfi 24h EKG holteru.

e Implementaci efektivniho a v€asného zachytu poruchy srdeéniho rytmu a adekvatni
intervence, vcéetné telemediciny do doporuéenych postupli pfinese usporu nakladi
vynaloZenych lé¢bu pacientd s obezitou.

Cil projektu: (max. 4000 znaka):

V soucasné dobé je standardem screeningu arytmii Holterovo EKG. Jeho pouZiti je oportunni a
je spojeno s fadou logistickych prekazek, takze nemUze byt k dispozici vSem pacientim po
dlouhou dobu nebo presné v dobé vyskytu jakychkoli ptiznakd. Hrudni pas by mohl byt
optimalnim screeningovym ndstrojem pro detekci fibrilace sini a dalSich poruch srde¢niho
rytmu s ohledem na mozZnost jeho pouZiti kdekoli a kdykoli, v redlnych, suboptimalnich
podminkach.

Projekt si klade za cil vytvorit metodiku efektivniho v€asného zachytu poruchy srde¢niho rytmu
za pouZiti telemediciny a Al u pacientl s BMI> 30. Projekt pfispéje ke zlepSovani zdravi a kvality
jejich Zivota zlepSenim klinickych postupl v diagnostice poruch srde¢niho rytmu.

Cilem projektu je stanovit parametry a kritéria pro vybér osob pro monitoraci za pomoci
hrudniho pdsu se senzorem EKG, dale vytvoreni optimdlniho planu méreni pro tyto pacienty a
vytvoreni metodiky pro pouZiti hrudniho pasu se senzorem EKG u obéznich pacientl jako
screeningového nastroje pro detekci fibrilace sini a dalSich poruch srde¢niho rytmu.

Material a metodika (jak ma byt cile dosazeno) + resitelsky tym a ¢innosti jednotlivych resitel(
(max 16000 znakl):

Bude se jednat o observacné-analytickou, prospektivni studii hodnotici data konzervativné
|écenych pacienta.

Kritéria pro zarazeni

e Pacient Centra pro |é¢bu obezity nemocnice Havifov, p.o. |é¢eny konzervativné
o Vék>18let

e BMI>30

e Pacient majici obezitu a dalsi min. 1 komorbiditu

e Ochota spolupracovat a podepsani informovaného souhlasu se studii.

e Minimalni pocet pacient( 40
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NEMOCHNICE

HAVIROV

Sbér dat bude probihat prospektivné pribéznym zarazovanim pacientll do databdze studie:
e minimalné 40 pacientl konzervativné lé¢enych evidovanych v Centrum pro lécbu
obezity od 2/2025 do 10/2025 splriujicich zafazovaci kritéria (viz vyse).

U kazdého pacienta bude nastaven individualni 3-mési¢ni pldn méreni za pomoci hrudniho
pasu.

V projektu bude pouZit hrudni pds Polar H10, ktery umoZiuje pofidit 1svodovy EKG zaznam.
Hrudni pas Polar H10 nové generace, ma podle vyrobce fadu vylepSeni pro méfreni HR a HRV.
Poskytuje nezpracované EKG a ¢asové intervaly RR s rozliSenim 1 ms. Vyhodou hrudniho pdsu
oproti Holterovu EKG je, Ze pohybové artefakty mohou vést k vétSimu mnozstvi artefaktd u
Holterova EKG nez u hrudniho pasu, ktery je primarné uréen pro vyraznéjsi aktivity. Polar H10
navrzen tak, aby chranil pred elektrickym Sumem a umoZiioval spravné méreni EKG. Zaroven
dochézi k automatickému zpracovani vsech dostupnych EKG zaznamu z hrudniho pasu pomoci
umélé.

Sbér dat bude probihat pomoci aplikace pro chytré telefony (pouzivand pro iOS i Android) s
nazvem MyKardi (Kardi-Al technologies Itd., Olomouc, Ceska republika) s moZnosti
automatického propojeni pasu s chytrym telefonem, neprerusovanym zaznamem dat,
mozZnosti anotace ptiznakl na EKG v urcitém case a s automatickym odeslanim dat do cloudu

po ukonéeni mérfeni. EKG z hrudniho pasu bude vyhodnoceno jak kardiologem/internistou, tak
Al automaticky pomoci dfive popsanych algoritmu.

Vysledna data budou statisticky zpracovana za vyuZiti standartnich statistickych modelu.

Vysledna data budou zpracovdvana a bezpecné uchovavana v anonymni podobé a publikovana
primarné pouze jako vystup studie pro Ucéely zadavatele, pfipadné v odbornych ¢asopisech ¢i
prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuZita pro dalsi vyzkumné prace Nemocnice
Havifov, p.o.

Vystup: ¢asovy harmonogram (max 16000znak)

e 2/2025 zahajeni projektu

e 2/2025 - 8/2025 postupné zapojeni minimalné 40 pacientd do studie
e 2/2025 - 10/2025 monitoring zafazenych pacientt

e 11/2025-12/2025 - vyhodnoceni dat

Pocty pacientl jsou pojimany jako minimalni vzhledem k predpokladu standartni chybovosti
prospektivniho, longitudinalniho vyzkumu.

Ukondeni zafazovani pacientd do prospektivni studie je planovano na 8/2025, tak aby
monitoring pacientl byl ukonéen nejpozdéji v 10/2025.
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NEMOCNICE Analyza dat a vystupy:
HAVIROV

Vyslednd data budou statistick,y zpracovana za vyuziti standartnich statistickych
model( za obdobi 2/2025 -10/2025. Data budou vyhodnocena kardiologem/internistou, a také
Al automaticky pomoci dfive popsanych algoritm(. U zachycenych poruch srde¢niho rytmu
bude zjistovana korelace s komorbiditami.

- ocekavané vysledky (max 16000znak()

e Posouzeni moznosti vyuZiti hrudniho pasu jako screeningového nastroje pro detekci
fibrilace sini a dalSich poruch srde¢niho rytmu u osob s BMI> 30

e Prostfednictvim vyzkumné cCinnosti na daném vzorku pacientl budou ziskany nové
poznatky vedouci k ndvrhu metodiky v€asného zachytu poruchy srde¢niho rytmu za
pouziti telemediciny (EKG monitorace z hrudniho pasu) s vyuZitim automatického
zpracovani EKG zaznam0 pomoci umélé inteligence u pacient(i s BMI> 30.

e Vcasny zachyt poruchy srde¢niho rytmu a adekvatni intervence prispéje ke zlepSovani
zdravi a kvality Zivota pacientd.

- povinny vystup
Je predpoklad splnéni povinného vystupu tj. publikace JSC+ Jimp

1. Jimp — pUvodni/ptehledovy ¢lanek v odborném periodiku, ktery je obsazen v databazi
Web of Science

2. JSC - plvodni/prehledovy ¢lanek v recenzovaném odborném periodiku, ktery je obsazen v
databazi SCOPUS

Dal$im vystupem bude prezentace vysledkd v ramci minimalné 2 odbornych konferenci.

- pfinos pro praxi

e Vyuziti hrudniho pdasu jako screeningového nastroje pro detekci fibrilace sini a dalSich
poruch srde¢niho rytmu u osob s BMI> 30

Ekonomika

Naklady projektu

Investicni

zadny

Ostatni: drobny majetek (nazev, ¢astka, PDF s nabidkou, ze které vychazi ¢astka)

Zadny
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HAvjlftti‘nl-‘ Spotiebni material (nazev spotrebniho materialu, pozadovana ¢astka, podlozena
pfiloha s nabidkou ceny, pocet kusl event. mérnou jednotku), ostatni sluzby (popis
sluzby, pozadovana ¢éstka, ptiloha s nabidkou ceny za sluzbu)

Zadny

Osobni naklady podklady — Interni grantova soutéz Nemocnice Havifov 2023

celkova
navrhovana | zapojeni v
Castka za|jednotlivych
Jméno resitelsky tym* projekt letech

hodinova |(max 50
dotace 000 Ké/1

osobu) 2025
MUDr. Ota Cieluch 50hod. 40.000 Ano
MUDr. Julidna lI¢iSin Valova | 50hod. 40.000 Ano
Bc. Pavlina Vranova 25hod 20.000 Ano
Ing. Norbert Schellong,|30hod.
MPH 0 Ano
Mgr. MUDT. Eva Misiackova | 20hod. g Ano

*maximalné 4 osoby

Zdavodnéni ucasti:

Hlavni Zadatel MUDr. Ota Cieluch bude koordinovat projekt. Bude interpretovat ziskana
data, vcetné rizikovych faktor(i, vysledk( vySetfeni a terapie. Bude zpracovdvat a
prezentovat prabézné vysledky vysetfeni a terapeutickych intervenci. Bude konzultovat
interpretaci statistickych vystupl studie a bude pfipravovat, interpretovat a publikovat
vystupy a podilet se na pfipravé Souhrnné zpravy projektu.

MUDry. Juliana lI€iSin Valova bude dohlizet nad vybérem pacientll zapojenych do studie,
sbérem dat, jednotlivymi |é¢ebnymi postupy a kontrolovat celkové napliovani projektu a
spravnost provadénych meéreni. Bude freSit celkovou metodiku projektu z pohledu
internisty. Bude interpretovat vysledky, publikovat zavéry a podilet na vytvoreni Souhrnné
zpravy o projektu interpretovat a publikovat vystupy.
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NEMOCNICE Bc. Pavlina Vranova bude doporucovat pacienty k zapojeni do studie dle
HAVIROV nastavenych kritérii. Bude zpracovdvat a prezentovat prlibézné vysledky vysetreni
u pacientl zarazenych do studie z pohledu nutriéniho terapeuta. Bude se podilet na
vytvofeni Souhrnné zprdvy o projektu, publikovat vystupy a podilet se na prezentaci

vysledk( projektu na konferencich.

Ing. Norbert Schellong, MPH bude zajistovat administrativni podporu projektu, bude se
podilet na vytvoreni Souhrnné zpravy o projektu, publikovat vystupy a podilet se na
prezentaci vysledkl projektu na konferencich.

MUDr. Eva Misiackova bude zajistovat administrativni podporu projektu, bude se podilet
na vytvoreni Souhrnné zpravy o projektu, publikovat vystupy a podilet se na prezentaci
vysledk( projektu na konferencich.
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