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NGé , RIDA”
se louéi

Milikolegové, vazenipacienti,

k poslednimu dni mésice kvétna
ukoncim po témeér sedmi letech
své pUsobeni v nasi havitovské
nemocnici. Rozhodovdni pro mé
nebylo vibec lehké a zvazoval
jsem ho nékolik mésicy.

Prdce teditele je komplexni -
zahrnuje kazdodenni operativni
fizeni, zvldddni krizovych situaci,
a predevsim strategicky rozvoj
organizace, tvorbu vizi a naplio-
vdni dlouhodobych cild. Souddsti
nadi strategie, kterou jsme vy-
tvofili po mém ndstupu, byly zmé-
ny v portfoliu péce, jeji rozsifovdni
s ddrazem na kvalitu a bezped-
nost, zavdadéni moderniza¢nich
prvky, digitalizace ainovace napfic¢
obory i procesy. A prdvé tyto
zmeény, inovacni projekty a budo-
vani moderni firemni kultury mé
napliovaly nejvice. Vétsina vyty-
¢enych cild se ndm podatila na-
plnit nebo jsou ve fazirealizace,
a i proto jsem zacal citit, Ze md&
prdce v nasi nemocnici dospéla
ke svému naplnéni.
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Slovo
Séfredaktorky

Milé kolegyné a kolegové, mili Etendfi,

vitdm vds u strdnek letoSni prvni Drbny. A protoze budou prvni strédnky
prvniho letoSniho cisla mistem pro posledni slova naseho ,RIDI"

nechdm cely Uvodnik na ném.

Z4&vére¢nym impulsem pro toto
tézké rozhodnuti byla nabidka
jednoho z nejvétSich stfedoev-
ropskych zdravotnickych holdin-
g0, abych u nich zacal fidit ino-
vacni procesy a modernizaci
pécle. Tuto vyzvu jsem nemohl
odmitnout.

Dovolte mi nyni kratkou rekapi-
tulaci - ohlédnuti za tim, co se
ndm spoleéné podafilo.

Za dobu mého pUsobenf jsme vy-
znamné rozsitili spektrum po-
skytované péce. Pti pohledu zpét
je v oblasti diagnostiky zdsadni
zejména rozvoj radiologie -
zprovoznili jsme magnetickou
rezonanci a rozsitili kapacity CT
pracovist tak, abychom mohli
plnohodnotné obslouzit jak
akutni pacienty na urgentnim
prijmu, tak pacienty chronické.
Velmi vyznamnym projektem,
ktery bude mit dopad zejména
do budoucna, je ziskdni statutu
mamografického screeningové-
ho centra. Prosim, pecujte o né&j -
jeho pfinos se projevi nejen v kva-
litnf diagnostice, ale i v navazu-
jicf chirurgické, onkologické a pa-
tologické péci, a v neposledni
fade i v ekonomické stabilité
nemocnice. Laboratofe jsme letos
vybavili nejmodernéjsi bioche-
mickou linkou s plnou automati-
zaci a preanalytickym systémem
a jiz v roce 2020 jsme vyznamneé
roz§itili oblast imunologie. Posilili
jsme také dalsi diagnostické
obory - zejména patologii, jejiz
stabilni a kvalitni fungovdnije
klicové pro rozvojmodernionko-
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chirurgie. Vyznamnou promenou
prosla také rehabilitace, kterd po
témeér Ctyriceti letech dostala
nové, krdsné a funkéni prostory.
Trojndsobné jsme navysili kapa-
city psychiatrického oddélen,
pricemz jeho dalsi rozvoj pokra-
¢uje i v letodnim roce. Rozsitili
jsme lécebnu dlouhodobé
nemocnych, vybudovali novou
détskou jednotku intenzivni péce
a kompletné zrekonstruovali
porodnici véetné gynekologické-
ho oddéleni. Pravé na tuto oblast
jsem obzvldst hrdy - jesté v roce
2019 se uvazovalo o jejim uzavre-
ni s priblizné 600 porody ro¢né,
zatimco dnesundsrodivice nez
1000 Zen, a to nejen z Havitova, ale
i z daldich regiond Ceské republi-
ky a ze Slovenska. Porodnice se
stala jednim z nejvyhleddvangj-
Sich pracovist v zemi a prikladem
dobré praxe zaloZzené na moder-
nich, evidence-based pfistupech.
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Nasi nemocnici se podafilo dosd-
hnout i zcela mimotrddného mil-
niku v oblasti moderni operativy.
JeSté pred nékolika lety by si
mdlokdo dokdzal predstavit, ze
budeme operovat s vyuzitim
nejmodernéjsiho robotického
systému da Vinci. Stali jsme se
prvniregiondlninemocnicitohoto



typu v Ceské republice, které
Ministerstvo zdravotnictvi tuto
strategickou investici schvdlilo.
Jiz v prvnim roce provozu se ndm
podatilo dosdhnout mimotdd-
nych vysledkd a v poctu vykon0
jsme prekonaliinékterd komplex-
nionkologickd centra. Dnes se bli-
zime hranici 400 roboticky asis-
tovanych operaci a nase nemoc-
nice si vybudovala pevné misto
na mape vysoce specializova-
nych pracovist robotické chirur-
gie. Do budoucna to predstavuje
vyznamnou strategickou vyhodu
a stabilitu zejména v oblasti onko-
chirurgie, aleipro obory, jako jsou
urologie, vSeobecnd chirurgie,
gynekologie ¢i bariatrie. Stali
jsme se také centrem pro Ié¢bu
obezity a bariatrickou chirurgii,
kde patfime mezi nejvyhleddva-
n&jsi pracovisté na Moraveé. Poda-
filo se ndm rovnéz vybudovat
moderni ortopedické oddéleni,
které letos dosdhne priblizné 800
vykon® ro¢né a kde zavddime
principy ERAS. V ndvaznosti na to
jsme rozsitili i rehabilita¢ni 18z-
kovou péci.
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Na8e nemocnice se stala vzorem
v oblasti instituciondiniho stra-
vovdni, pristupu k détskym paci-
entdm ajejich rodindm i v dalsich
provoznich oblastech. Jsme ak-
tivni souldsti pracovnich skupin
Ministerstva zdravotnictvi a pra-
videlné nds navstévuji delegace,
které se pfrijizdé&ji inspirovat - at
uZ v oblasti nakldddni s nebez-
pe¢nym odpadem, nebo napfi-
klad v efektivnim vyuziti kogene-
racni jednotky, kde ro¢né Setfime
vice nez 10 miliond korun. Stali jsme
se lidrem v oblasti inovaci a digi-
talizace a byli jsme povéreni roli
inovac¢niho centra pro ostatnf
krajské poskytovatele zdravotni
péce.Jsme také aktivnive védé
avyzkumu -jako prvniregiondlini
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nemocnice v Ceské republice
jsme ziskali statut veédecko-vy-
zkumné organizace. Uzce spolu-
pracujeme s Fakultni nemocnici
Ostrava i s Ostravskou univerzi-
tou, a to zejména v oblastech mo-
derni digitalizace zdravotnictvi,
telemediciny a vyuZziti umeélé
inteligence v praxi.

Jestlize jsem se rozhodl sklddat
Uclty, povazuji za férové zminit i ob-
lasti, kde se ndm nase pdvodni
ambice nepodatilo naplnit. Bohu-
Zel se nepodafilo udrzet pdvodni
Siti poskytované péce na infeke-
nim oddéleni.Pandemie covidu-19
a zejména dlouhodoby nedosta-
tek kvalifikovanych specialistd -
infektolog® v Ceské republice
vedly k omezeni nasich 10zkovych
kapacit v této oblasti. Podobnd
situace nds zasdhla také v ge-
riatrii, kde se ndm bohuzel také
nepodafilo zajistit dostatecny
pocet odbornikd.V ddsledku toho
doslo komezenildzkové péce v této
specializacia k ¢dste¢né transfor-
maci téchto kapacit na ndslednou
pécivramciLDN.

Pro lepSi hospodafeni nemocnice
jsme udélali skutecné maximum.
Jiz béhem prvnich let se ndm
podatilo snizit vyrazné nékolika-
milionové ro¢ni ztraty a postupné
stabilizovat ekonomiku nemocni-
ce smérem k vyrovhanému roz-
poctu. Zadvazky po splatnosti, kte-
ré se béhem minulé dekddy naku-
mulovaly do vySe nékolika desitek
miliond korun, v8ak presahovaly
nase moznosti. O to vice si vazim
toho, Ze soucasné vedeni kraje
vyslySelo nasi zddost a nemocnici
- zatizené nejen historickym dlu-
hem, ale i dlouhodobé nespra-
vedlivé nastavenymi Uhradami
za péci-vyznamné pomohlo.

Nemocnice je dnes zdrovefi vy-
razné stabilngjsi i v oblasti per-
sondlini politiky. Nasi zaméstnan-
ci a jejich rodiny mohou vyuZivat
napfriklad firemni Skolku ¢&i zdra-
votni benefity, které jsme zavedli
jako jedna zmdla nemocnic v Ceské
republice. Spokojeny a motivo-
vany zameéstnanec byl a véfim, ze
i naddle zdstane jednim z pilit0
nasi vize. Proto bude nemocnice
pokracovat v efektivni digitaliza-
ci, zavddéni bezpelnych a smy-
sluplnych ndstrojd umeélé inteli-
gence a v dalSim snizovdani ad-
ministrativni zdtéze zdravotnikd.

Mili pratelé, véiim, Ze jsme spo-
leéné béhem uplynulych let nasi
nemochnici polozili pevné zdklady
a zdsadné, pozitivné, ovlivnili
smér jejiho budouciho vyvoje. O to
té2Si je pro mé nyni se s ni rozlou-
&it. Na tuto Zivotni i pracovni eta-
pv budu navidy vzpominat -
nejen proto, Ze jsem Havifovak,
aleiproto, Ze pravé v nasi nemoc-
nici jsem se narodil. Pfeji Vam,
svym kolegum, nasiinstituciaviem
souéasnym i budoucim pacien-
tim, aby nase nemocnice byla i
naddle mistem, kam lidé pFicha-
zeji s obavov, ale odchazeji s do-
vérou - a pokud mozno vzdy s lep-
Simzdravim.

@ Norbert Schellong
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Nemocniéni lékarna Havifrov jiz 20 let
pomaha pacientum a nabizi jim vic nez jen Iéky

Nemocniéni lékarenstvi je éasto
nendpadnou, ale piesto zdsadni
souéasti zdravotni péée. Lékarna
havifovské nemocnice stoji vz
dvacet let po boku pacientd,
Iékaid i zdravotnikd a zajistuje
bezpeénou, dostupnou a odbor-
nou lékarenskou pééi. Za dobu své
existence se stala nejen zdzemim
pro véechna nemocniéni oddéleni
a ambulance, ale také mistem,
kam se obyvatelé Havifova a okoli
pravidelné vraceji pro odbornou
radv, individualni pfistup a spo-
lehlivé sluzby.

& LEKARNA NEMOCNICE

7~ HAViROV

Siroky sortiment

a individualni péée

Pacienti u nds najdou jeden z nej-
Sirsich sortimentd léciv v regionu
véetné h0re dostupnych 1ék0.
Samoziejmosti je individudlInf{
ptiprava lécivych pripravkd pres-
né podle potfeb pacienta — od
masti a kapek az po specidini
receptury. Mdme nejvétsi labora-
tofr v Havitové. Velky ddraz klade-
me také na poradenstvi. Lékdrnici
i farmaceuticti asistenti se pra-
videlné vzdéldvaji a pomdhaji
pacientdm s orientaci v 1é¢bé, se
spravnym uzivanim 1éky i preven-
ci jejich vzdjemnych interakci.
Konzultace probihaji diskrétné

a s dostatkem casu pro kazdého.
Pro pacienty a klienty pravidelné
pripravujeme promoakce a te-
matické dny, pfi kterych predsta-
vujeme zajimavé produkty z nasi
lékdrny, poskytujeme odborné
poradenstvi a ndvstévnici si
mohou odnést také ddrecky i
vzorky na vyzkouSeni. Pacienti u
nds také ocenuji dlouhodobé
velmi ptiznivé ceny. Napfriklad
doplatky za léky na recept mdme
nulové nebo nejnizsiv Havifoveé
aulékd a potravinovych dopliikd
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klé¢bé& neuropatie médme jedny
znejlepsich cenvsirokém okoll.

E-shop a online rezervace
eReceptu bez éekani

Moderni sluzby dnes zahrnuji také
moznost online ndkup prostred-
nictvim lékdrenského e-shopu.
Online ndkup Setfi ¢as, omezuje
nutnost osobnich ndvstév a na-
bizi ptehledné informace na jed-
nom misté. Spojuje pohodlionline
nakupovdni z domova s dfvérou
aodbornosti,nakterou jsou nasikli-
enti zvykli. Prostfednictvim e-shopu
si |ze také zarezervovat eRecept.
Stadi vyplnit jednoduchy formu-
¥ a o nachystani [ékd prijde
informace emailem, SMS zprdvou
¢i telefonicky. Rezervaci je mozno
provést z pohodli domova, z prd-
ce, pfi odchodu z ordinace |ékafe
- prosté odkudkoliv, coz vyrazné
usnadnuje predevsim pravidel-
nou Ié¢bu chronicky nemocnych.
Do e-shopu se |ze dostat prostied-
nictvim jednoho tlacitka na webu
nemocnice.

Bl

Zdravotnické potieby

a bezplatny rozvoz az domdy
Vyznamnou soucdsti 1ékdrny je
oddéleni zdravotnickych potreb,
které nabizi Siroky sortiment
pomucek pro domdci péci, rekon-
valescenci i dlouhodobé& nemoc-
né pacienty. Lékdrna zfidila také
bezplatny rozvoz zdravotnickych
pomUcek aZz do domdcnosti pa-
cient0, ¢imz pomdhd zejména
seniordm a osobdm se snizenou
mobilitou.

Podpora zen,

maminek i novorozencu
Nemocni¢nilékdrna Uzce spolupra-
cuje také s gynekologicko-porod-
nickym oddélenim nemocnice.

Podporuje Zeny v obdobi tého-
tenstvi, pfi porodu i béhem
Sestinedéli a pfipravuje vlastnf
bylinné Cajové smési a napdrky
ur¢ené pro pécli o Zeny v tomto
citlivém zivotnim obdobi. Mdme
Siroky vybér hormondlni antikon-
cepce za bezkonkuren¢né nej-
nizsiceny.

Dvacet let

dovéry a odbornosti

Za dvé desetileti si nemocni¢ni
lékdrna vybudovala pevné misto
nejen v rdmci nemocnice, ale i
mezi obyvateli Havifova. Spojuje
moderni farmaceutické sluzby s
lidskym pfistupem a Uzkou spo-
lupraci s jednotlivymi zdravotnic-
kymi oddélenimi. Ddvéra pacien-
td je pro nds tou nejvétsi odmeé-
nou a zdroven zdvazkem pokra-
¢ovat ddl v poskytovdni kvalitni,
dostupné a odborné péce. N&-
v8tévou Nemocni¢ni Iékdrny pod-
porujete zdravotni sluzby nemoc-
nice Havitov.Kazdy vydany recept
a kazdd ndvitéva pomdhajf
zachovat dostupnou a kvalitni
péci pfimo ve vasem meéste.
Vdzime si ddvéry pacientl, diky
které mdzeme nase sluzby ddle
rozvijet.
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Déti potrebuji bezpedi.

A rodinu...

| v Havifové 2iji déti, které nemo-
hou vyrustat se svymi biologicky-
mi rodiéi. Pfesto maji stejné pravo
na klidné détstvi, vztah, stabilitu
a prijeti. Kampai Dejme détem
rodinu otevird téma ndahradni
rodinné péée srozumitelné a citli-
vé. Pfipoming, 2e péstounstvi ani
osvojeni nejsou ,néco zvlastniho”,
ale redlnd moznost, jak mize dité
ziskat to nejdulezitéjsi - bezpeény
domov a dospélého, ktery je mu
oporou.

O ndhradni rodinné pédi se ¢asto
mluvi zkreslené. Objevuji se myty,
predsudky nebo zkratky typu ,to
jsou cizi déti’, ,na to musi byt
¢lovéek mimordadny” ¢i ,je to prilis
slozité a nevdécné”. Kampan
Dejme détem rodinu naopak
zdUraznuje pravdivy a respektuji-
ci pohled: déti nejsou ,probléem?,
ale lidé s ptibéhem; ndhradnf
rodi¢e nejsou ,hrdinové”’, ale
dospeéli, kteri se rozhodli pecovat;
a kazdd rodina potrebuje funkeni
sit podpory, aby na vSechno
nebylasama.

Pro¢ se ke kampani pFipojuje
pravé Nemocnice Havifov?
Protoze nemocnice neni jen pro-
stor |éCby. Je to misto, kde se
setkdvd dité, rodicovstvi a vztah -
v radosti, strachu i ndrocnych
Zivotnich situacich. Zdravotnici
stoji u zacdatkd i zlomd: pti naroze-
ni, Urazech, hospitalizacich i v mo-
mentech, kdy rodina celi velké
zdtézi. V takovych chvilich je
zdsadni, aby prostifedi bylo
srozumitelné, bezpeéné a res-
pektujici.

B

Ndhradnf rodice (péstouni i osvo-
jitelé) se setkdvaji se zdravotnf
péci stejné jako biologicti rodice.
Privadéji dité na vySetreni, resi
oc¢kovdni, dlouhodobé obtize
nebo vyvojové Ci psychické potize
vychdzejici z dfivéjsich zkuSenosti
ditéte. Casto potrebuiji citlivy a indi-
vidudlIni pfistup - dité mdze mit
za sebou ztrdtu blizkého Elovéka,
obdobi nejistoty nebo opakova-
né zmeny prostredf, které vyrazné
ovliviiuji jeho psychickou pohodu
i pocit bezpedi. V takovych oka-
mzicich je pro né&j naprosto zd-
sadni blizkost dospélého, které-
mu ddvéruje a vedle kterého se
citl jisté a v bezpedi. Zdroven je
velmi dilezité, aby se s respek-
tem, pochopenim a empatif
pristupovalo také k dospélému,
ktery dité doprovdzi a pomdhd
mu ndroc¢nésituace zvlddat.

Zapojeninemocnice do kampané
je protojasnym signdlem smérem
k vefejnosti: Ze rodina mUze mit
rdzné podoby; ze systém kolem
ditéte md umét v8echny tyto
podoby prijimat bez ndlepek; ze
dité neni,méné’, pokud do rodiny
prislo jinou cestou; a Zze ndhradnf
rodi¢ neni ,nékdo navic’, ale
plnohodnotny rodi¢ zajistujici
pécdi,vztah a kazdodennibezpedi.
Nemocnice Havifov je v regionu
vnimdna jako prOkopnik respek-
tujici, rodinné orientované péce.
Je proto prirozené, ze podporuje
také témata tykajici se déti a ro-
din - vcetné téch ndhradnich.
Oteviend a veécnd komunikace
pomdhd snizovat stigma. A kdyz
stigma mizi, lidé se méné boji
ptdt, hledat informace nebo
prehodnocovat predsudky. A moz-

DEJME DETEM
RODINU

Pomdhat ma smysl
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Bud'te soucasti tymu, ktery pomaha détem

Stante se péstounem

Mate radi déti, zbyva Vam cas a energie?
v
Chcete obohatit sviij Zivot o nové vztahy, pFitelstvi a zaZitky

nebo pfemyslite, co délat, kdyz ui Vas Vase vlastni déti tolik
nepotfebuji?

Hledame lidi s velkym srdcem.

Jste:

Par nebo i jednotlivec

Rodinny typ
Trpélivy a tolerantni
V dobré zdravotni kondici

< ¢ ¢ ¢ <

Ochotni uéit se nové véci

o

® o,
@ oy —
Sl e3)

Spolufinancovano
Evropskou unii ‘ Moravskoslezsky
kraj

nd ¢asem i uvazovat, zda prdve
oni nemohou byt pro néjaké dité
bezpecnym pristavem.

Kampan Dejme détem rodinu
neni postavend na tlaku nebo
presvédcovdni. Nabizi ovérené
informace, které pomdhaji v té-
matu se vyznat. Pfipomind jed-
noduché, ale podstatné véci: -
déti potrebuji stabilitu a vztah, -
ndhradni rodice potrebuji pod-
poru, - odbornici v€etné zdravot-
nik® tvori dUlezité prostredi, které
ditétiumoznuje dobre rist. Pokud
vds téma zajimd, sledujte kam-
pan Dejme détem rodinu (dejme-
detemrodinu.msk.cz) a také nase
spolecné prispévky na webovych
strdnkdch a socidlnich sitich. Pod-
pofte respekt kdétemirodindm.

@ Bc. Martina Plagkové

Koordinator kampané
Dejme détem rodinu

 DEJME DETEM

RODINU
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Jsme spolecensky 2L

odpovédna nemocnice

Spoleéenskd odpovédnost neni
v havitfovské nemocnici pouhym
pojmem. Je to souédst nasi iden-
tity a kazdodenni prace vsech
zaméstnanci. DUkazem toho, e
v nasi nemocnici neznamena spo-
leéenska odpovédnost jen prdz-
dnou frazi je i to, Ze jsme byli oce-
néni Cenou hejtmana za spoleéen-
skou odpovédnost a ziskali jsme
také 2. misto ve findle Ndarodni
ceny €R za spoleéenskou odpo-
védnost audrizitelny rozvoj.

Uvédomujeme si, Ze kvalitni péce
o pacienty zacind prave u lidi,
ktef{ ji poskytuji. PéCe o zamést-
nance je jednim z nejddlezitéjsich
strategickych cild nemocnice.
Zavedli systém podpory zdravi
zameéstnancy, snazime se o zlep-
Sovdni pracovnich podminek, bu-
dovdni silné firemnfi kultury a na-
bizime moznosti dalstho vzdéla-
vani a snazime se jim usnadnit
skloubeni pracovniho a rodinné-
ho Zivota.

EISE

Aktivné se podilimeina zdravotni
osveété a podpore prevence u Si-
roké verejnosti. Pravidelné
pofdddme vzdéldvaci a preven-
tivni akce a workshopy. Pro déti ze
Skol a Skolek pfipravujeme ex-
kurze zamérené na prvni pomoc
a zdravy zivotni styl, ¢imz prispi-
vame k budovdni zdkladid
zdravotni gramotnosti uz od
utlého véku. Abychom zlepSili
komfort pacient0, otevreli jsme
Rezervadni kanceldf, kterd us-
nadnuje kontakt s nemocnici,
zejména seniordm. U détskych
pacientd dlouhodobé dodrzuje-
me principy Family Centred Care,
cozje péceorientovand narodinu

NEMOCNICNI ZPRAVODA

X2

Podporujeme nulovou separaci
déti - rodice jsou vzdy pfFitomni
vSem vysetifenim a zakrokOm a maji
umoznén pobytsesvymditétemv
pripadé hospitalizace. Poslednim
pocinem na tomto poli, kterym
jsme udélali radost zejména
cerstvym rodi¢dm je, Ze nabizime
moznost |éc¢it novorozeneckou
Zloutenku pomoci mobilni
fototerapie, kterd umoznuje
rodi¢dm i pfiterapii bytsditétem.
V nasem Centru pro léCbu obezity
se obezitou zabyvdme komplex-
ng, rozSifujeme pristupy k 1é¢bég,
véetné edukace o vybéru a
konzumaci vhodnych potravin,
fyzické aktivité a zdravem zi-
votnim stylu. Jsme lidry v ne-
mocni¢nim stravovdni - spolu-
pracujeme s ministerstvem a od-
bornymi stravovacimi komisemi
na pfipravé ndrodnich doporuce-
ni pro kvalitu nemocni¢ni stravy.
Pacientdm poddvdme nutri¢né
vyvdzend jidla, kterd prispivaji
k lepSimu zotavovdni. Zameé-
fujeme se na inovace, vyuzitf
umeélé inteligence a digitalizaci,
které znamenaiji efektivnéjsia kva-
litnéjsi pécli a ve zdravotnictvi
nabiziSiroké spektrum pomociod
diagnostiky az po Usporu casu,
optimalizaci administrativnich
procesU a komunikaci. Jako jedna
z prvnich nemocnic jsme otesto-
vali a uvedli do provozu fadu te-
chnologickych novinek. Co se tyce
diagnostiky, naSe nemocnice
hojné vyuzivd systém Carebot
zameéreny na detekci plicnich
onemocnéni z rentgenovych
snimkd. Aktudliné testujeme
technologii pro asistenci pfi kolo-
noskopii, kterd vyuzivd umélou
inteligenci k vySetfeni dolnf ¢4sti
traviciho traktu. Na projektu
zameéreném na detekci srde¢niho
selhdni, spolupracujeme se zd&-
chrankou a tfineckou kardiologif.
V soulasnosti testujeme systém
pro pfevod mluveného slova z pro-
bihajicich vySetfeni do strukturo-
vanych textovych zprdv. Stézejn{

misto vdiagnostice u nds zaujimd
telemedicina, kterd dokdze na
ddlku monitorovat Zivotni funkce
pacientd. Nékterym pacientdm
pomdhd v rehabilitaci virtudini
realita. Nejnovéjsi testovanou
inovaci je specializovand aplika-
ce pro zdravotni sestry Zuni, kterd
jim mimo jiné umozni sledovdnf
hojeni ran a dekubitd pacientd v
prdbéhu ¢asu. Za tuto aplikaci
dékujeme spolecnosti Vinamet
CZ, kterd uvhradila financni
ndklady. Kromé diagnostiky
vyuzivdme umeélou inteligenci i v
komunikaci s pacientem. Vyz-
namnym milntkem byl pro nasi
nemocnici ndkup robotického
operacniho systému, diky které-
mu mohou certifikované tymy
provadét moderni, Setrné opera-
ce s kratsi rekonvalescenci a dal-
Simibenefity pro pacienta.
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Pomdhdmeikomunité kolem nds.
Aktivné spolupracujeme s nezis-
kovymi organizacemi v rdmci do-
brovolnickych program a Uc¢ast-
nime se charitativnich akci. Sym-
bolickym propojenim pohybu a po-
moci je také nade kazdorodlni
sportovni Kolo-béznd vyzva, bé-
hem které zaméstnanci sbirajf
kilometry (a tim finance) na pod-

poruvybraného nemocného dité-
teajehorodiny.

Ochrana Zivotniho prostredi je
pro nds neméné dUlezitd. Pri
vybéru dodavateld peclivé zva-
zujeme ekologickd kritéria a da-
vdme prednost produktOm Setr-
nym k pfirodg, ddsledné tfidime
odpad, pouzivdme moderni de-
kontamina¢ni jednotku, instalo-
valijsme fotovoltaické panely a vy-
uzivdme ozonové gisténi.

@ red
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Tymovka na cestdch (&)

Nase taSka Tymovka si uz letos
uZila adrenalinovou jizdu na sa-
farivKeni.Kolegové zMOJIPky s se-
bou sice nevzali Tymovku, ale na
druhou stranu, na vanocni tasko-
dece se lépe lezi na pldzi, proto i
oni dostanou odménu za svou
fotografii. At ji vyvezete nebo
vynesete kamkoli, nezapomente
se s taskou, kterd je vasim praktic-
kym cestovatelskym partdkem,
zveélnit! Za publikované fotogra-
fie ziskdte odménu v podobé 200
K¢ poukdzky na ndkup v nasi
nemocnici.

Pokud najdete svoji fotku v Drbné,
kontaktujte Silvii kotnicovou,

u které si po domluvé muzete
poukazky vyzvednout.

Své fotografie zasilejte na e-mail
silvie.skotnicova@nemhav.cz.

Gratulujeme Uspésnym fotogra-
fdm cestovatelOm: Jané Richta-
rové a Peteru Schwarzovi a troj-
listku Marcela Niemczykovd,
Martin Sedldcek a Silvie Skot-
nicovd atésime se na dalsifotky.

DR. DRBNA d
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Tiché tabu spoleénosti:

komplexni pohled na Ié€bu inkontinence

Nechtény Unik moéi neboli mo-
€éova inkontinence, je zdravotni
problém, ktery miu2e vyrazné
ovlivnit kvalitu 2ivota, sebevédo-
mi i socidlni fungovani pacientd.
Pfesto se o ném é&asto nemluvi,
mnozi lidé vahaji svij problém
oteviené sdilet, a tak se k odbor-
né pomoci dostdavaji pozdéji, nez
by bylo vhodné. Pfitom véasna
diagnostika a odborny pfistup k
I1é€bé mohou zdsadné zlepsSit
prognézu i kazdodenni komfort
pacienty. Inkontinence mdé mno-
ho podob a pfi€in a jeji FeSeni vy-
2aduje mezioborovou spolupracia
komplexni pFistup, ktery zaruéi
cilenou a Ué&innou léébu. V ha-
vifovské nemocnici se mizete
obratit na specialisty roznych
odbornosti - urologa, gynekologa
nebo rehabilitaéniho lékare.

Nejcastéji se mUzZzeme setkat s
urgentni nebo stresovou inkonti-
nenci. Urgentni inkontinence je
stav neodolatelného nuceni na
moceni a nekontrolovany Unik
mocibez ohledu na okolnostia po-
lohu téla. Pfistresové inkontinenci
dochdzi ke zvySeni nitrobfisniho
tlaku, napt. pfi kychnuti, smichu
nebo chdzi. Obé zminéné formy
inkontinence se mohou vzdjemné
prolinat.

Urologické vySetfeni zac¢ind béz-
nym pohovorem ohledné potizi
a celkového zdravotniho stavu.
Zd&kladem diagnostiky je vyplné-
ni pitné a mikenf karty, kterd od-
halindvyky v pfijmu tekutin a béz-
né mikeni porce. Souldsti vysetre-
ni mdze byt také sonografické
vySetfenf ledvin a mo¢ového mé-
chyfre, vloZzkové testy, které sleduji
pfirdstek vahy viozky béhem nosent

b NEMOCNICNI ZPRAVODA

nebo dalsi funkéni testy. Tato
vySetfenijsou neinvazivni(do téla
pacienta se nic nezavddi) a
vétSinou jsou pro stanoveni
diagndzy dostatednd. Jen v
komplikovanych pripadech
vyuzivdme endoskopické a
urodynamické vysetfeni, které
méfi tlak a prdtok moci v moco-
vych cestdch.

Tak jako pfi¢ina uniku modi je
rdznorodd, tak r0znorodd mize
bytijejilécba. Doménou urgentni
inkontinence je konzervativnf
terapie. V dnesni dobé& mdme k
dispozici fadu U¢innych 1ék0 s
minimem nezddoucich U¢inkd.
Bohuzel ani zde neni Ié¢ba
stoprocentni, ale vétsiné pacien-
td dokdze pomoct. Dalsi mozZnosti
jsou pak instalac¢ni terapie,
neurostimulace nebo aplikace
Botulotoxinu do stény mocového
meéchyfe. Zdkladem [écby
stresové inkontinence u lehdich
stupny je fyzioterapie. U pacien-
tek s t&ZSim stupném inkontinen-
ce, kde fyzioterapie nezabralg,
mUZzeme nabidnout operadni
feSeni, kterd jsou dnes ve vétsiné
ptipadd Setrnd a vyzaduji pouze
krdtkodobou hospitalizaci.

Fyzioterapeuti se pfi prdci za-
meérfuji na svaly pdnevniho dng,
které hraji klicovou roli v udrzenf
moci. Pomoci specidlnich cvicenfi
se tyto svaly u¢i nejen sprdvné
aktivovat a posilovat, ale také
védomé uvolnovat. Ddlezitd je
totiz nejen sila, ale i schopnost
relaxace. Zeny se naudi vnimat
svaly pdnevniho dna a ndsledné

A
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s mini pracovat v rdznych polo-
hdch, ale jsou také edukovdny k
tomu, aby tyto svaly dokdzaly
zapojit v béznych dennich
aktivitdch, naptiklad pfti chdzi,
zveddni bfemen i pfFi sportu.
Nejde v8ak pouze o trénink cviky
na posileni svald pdnevniho dna,
jde také o individudIni manudini
oSetfent.

N

Fyzioterapeut dokdZze pracovat s
napétim v oblasti pdnevnich
svall, beder i brisni stény a také
uvolnit blokddy, které mohou k
potizim s Unikem modi prispivat.
Vyuzivd i techniky pro zkvalitnénf
dechu, zlepSeni drzeni téla a
koordinace svall, protozZe
sprdvnd souhra svald celého téla
md zdsadni vliv na funkci, je tedy

nezbytné nutné pracovat kom-
plexné.

Pravidelny trénink pod vedenim
fyzioterapeuta mUze vyznamné
zlepsit kontrolu nad mocovym
méchyfem, snizit &i zcela odstra-
nit potize a pfinést zpét ztrace-
noujistotu aradost ze zivota.

Mnoho lidi trdpi nechtény Unik
moci, ale jen mdlokdo o tom
dokdZe oteviené mluvit. Pfitom
inkontinence nenf nic, za co byste
se méli stydét. Tento problém md
spousta lidi, a moderni medicina
nabizi fadu Uéinnych Ffeseni.
Nebojte se proto obrdtit na svého
praktického Iékate nebo specia-
listu. Cim d¥ive vyhleddte pomoc,
timsnazsibude najitfeseni.

@ red
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Kojeni patik nejpFirozenéj$im a nej-
cennéjéim projevum matefstvi.
Nabizi ditéti to nejlepsi, co muze
dostat. Pro matku je to zdroven
chvile blizkosti a napojeni, které
posiluje vztah sditétem apomaha
mu zdravé rist. Je to okamiik
néhy, blizkosti a dovéry, ktery je
spojuje vic nez cokoli jiného.
Mateiské mléko je doslova prvni
dar, ktery maminka svému ditéti
dava - dar zdravi, sily a ochrany
pred nemocemi. V dobé, kdy svét
nabizi nespoéet zkratek, je dobré
si pfipomenout, 2e prdavé kojeni je
tim nejpfiméjsim zaédtkem Zivot-
nicesty vaSeho miminka.

Materské mléko je dokonalé. Pres-
né odpovidd potfebdm ditéte a pri-
zpUsobuje se jeho véku i zdravot-
nimu stavu. Obsahuje idedIni po-
mér zivin, enzymd, protildtekihor-
monU, které podporuji rdst a po-
silujf imunitni systém. Kojen{ vSak
prospivd i Zzendm. Kromé pozitiv-
niho psychologického vlivy, po-
mdahd déloze rychleji se vrdtit do
pdvodni velikosti, snizuje riziko
poporodniho krvdceni, snizuje
riziko rakoviny prsu a vaje¢nikg,
snizuje riziko vzniku osteopordzy,
diabetu a hypertenze u Zen po
menopauze. Obecné lze Fict, ze
¢im déle Zzena koji, tim vice se rizi-
ka snizuji. Kojeni ale nenfjen ojidle
- je i o vztahu. O bezpei, které
dité citi, kdyz slysi tlukot matcina
srdce a vnimd jeji teplo. Tyto ok-
amziky napojeni vytvdreji pevné
pouto, které ovliviiuje nejen prvni
mésice, ale doslova cely budouci
Zivot ditéte.

Aby se maminky mohly svobodné
rozhodnout kojit, potfebuji odpo-
vidajicl podporu. Myslenka pfiro-
zenych porody i nasledné popo-
rodni péée, do které patii také
podpora kojeni, se jako zlata nit
vine havifovskym Centrem péce o
matku a dité. U nds se zeny
mohou spolehnout na to, Ze dosta-
nou jednotné informace, které jim
usnadni mnohdy krusné zacdtky.
V nasf nemocnici se snazime vy-
tvdaret podminky pro kojenitim, ze
po prichodu z porodniho sdlu pod-
porujeme pokracovdni kontaktu
kGze na kdzi (bonding), pomdhda-
me Zzendm nacvicit a dosdhnout
spravné prisati miminka a poz-
nat, Ze skutecné pije materské
mléko a md& ho dost. Cim vice ma-
tefského mléka miminko vypije
v prvnich hodindch a dnech, tim
lepsi bude tvorba mléka béhem
celé doby kojeni. V nasi nemocnici
je od roku 2021 souédsti péée po
porodu sluzba Laktaéni poradny.
Nase lakta¢ni poradkyné dochd-
zfina oddéleniSestinedéli. Pomd-
hd& maminkdm ziskat zruénost v ko-
jeni a dovednosti v péci o kojené
miminko. Poskytuje jim cenné
rady ohledné kojeni, co délat, po-
kud miminko nepfibird, pokud se
nepfisdvd, pokud maji problémy
s prsy nebo bradavkami, kdyz
miminko pldce, nespi nebo potre-
buje pomoc s usindnim, kdyz nenf
U kojeni spokojeno, md problémy
se stolicl a podobné. Kromé toho
se v lakta¢ni poradné maminky
mohou naudit vdzat miminko do
Sdtku na noSeni. ProtoZze mdme
zdjem udrzovat zdravi zen i déti,
podporujeme dlouhodobé ko-
jeni. Nase lakta¢ni poradna je
financovdna ze zdravotniho
pojisténi,a proto zdjemkyné o tuto

sluzbu poradenstvi nehradi. Na kaz-
dém pokoji na oddéleni Sestinedéli
jsou k dispozici pomdcky k usnad-
néni kojent. Tistény ndvod na kojenf
s ndzornymi fotografiemi, videond-
vody na kojeni, S4tky na noseni
miminka, specidlni kosile pro
kontakt kdze na kdzi nebo kalisky
na krmenimiminka, které se zatim k
prsu neprisdvd.

Vime, ze kojen{ v nasi spolecnosti
neni samozrejmosti, a Ze vylu¢né
kojenych détiv pUdl roce je minimum
(okolo 18-20 %). Proto se vénujeme
také pripraveé téhotnych na kojeni
a pordddme zdarma kazdy meésic
tfihodinovy kurz ,Predporodni
priprava na kojeni’, diky kterému
zeny zvlddaji zacdtky kojeni Iépe.
Mdme radost, Ze je o kurz velky
zdjem a byvd plné obsazen. Pro
kojici matky také organizujeme
kazdou lichou stfedu v mésici
.PodpUrnou skupinu kojeni”. Tato
skupina nenf striktné urcena jen
kojicim zendm, rozsifujeme v nf
Zendm povedomi o kojeni a vzta-
hové vychové a jejich vyznamu
pro zdravi a budoucnost nasdich
déti. Na téchto setkdnich mdme
predem urcené téma, kterému se
vénujeme, napf. kdy zavdadét ko-
jenym détem prikrmy, kojeni v béz-
ném Zivoté, kojeni a prdce, kojent
andstup ditéte do Skolky apod.

Filozofif naSeho Centra péce o mat-
ku a dité je, Ze kojeni je mnohem
vicnez jen krmeni -je todar, ktery
jenacely zivot. Kazdy okamzik v n&-
ruc¢i matky prindsi ditéti nejen
vyzivu a ochranu, ale i pocit bez-
pedi, ldsky a dOvéry. Proto ho maxi-
mainé podporujeme.

@ red

DR. DRBNA d



LETEM SVETEM

1-2/2026

Havirovska paliativni konference méla ohlas

Havifovska paliativni konference
zameérend na problematiku pali-
ativni péce, kterd se konala kon-
cem lonského roku v prostordch
VOS Prigo Havitov, méla velky
ohlas. Tato konference byla
ur¢ena odborné verejnosti a byla
jedinec¢nou pftilezitosti pro vy-
meénu znalosti a zkuSenosti v o-
blasti paliativni péce. Paliativn{
pécle sizasluhuje hlubsispoleen-
skou pozornost a lidsky pristup,
nebot hraje kli€ovou roli v zajisté-
ni kvality Zivota pacientd s vaz-
nymionemocneénimi.Zameéruje se
na komplexni péci, kterd respek-
tuje fyzické, emociondlni, socidlIn{
i duchovni potfeby pacienta.
Cilem nasi konference bylo pro-
hloubit pochopenivyznamu této

pécle a diskutovat o nejnovejsich
trendech a inovacich, které mo-
hou posunout hranice soucasné
praxe. O své poznatky, nové per-
spektivy a pristupy k péci o pa-
cienty se s ndvstévniky podélili
kolegové z havifovské a opavské
nemocnice. Na konferenci nava-
zoval paliativni workshop, ktery
byl ur¢en k edukaci zameéstnancy
nasi nemocnice, a ktery se ten-
tokrdt vénoval emocim, spirituali-
t& a uméni v paliativni péci. Na
tomto workshopu vystoupili
tradi¢ni fe¢nici MUDr. Michal
Patarak, Ph.D., ddle prednosta
2.Psychiatrické kliniky Fakultni
nemocnice z Banské Bystrice a
MUDr. Ondiej Kopecky, MHA,
primdr Kliniky paliativni mediciny

Univerzity Karlovy a predseda
Spolec¢nosti paliativni mediciny
CLS. Havifovskd nemocnice zalo-
Zila multidisciplinarni paliativni
tym, jehoz ¢lenové se snazi co nej-
vice pomdhat a zvySovat kvalitu
Zzivota pacientdm, ktefti Celf
smrtelné nemoci a poskytovat
podporu jejich rodindm, na které
stav jejich blizkych také doléhd.
Cilem multidisciplindrniho tymu
je pomoci pacientovi komplexnég,
tisit bolest a dalsi symptomy
nemoci, zachovat jeho dUstojnost
a dodat také psychickou podpo-
ru. Tym je slozen z profesiondald
napfi¢ nékolika odbornostmi,
ktefise v paliativni pécispecidiné
vzdeéldvaji, a ktefi disponuji po-
tfebnymizkuSenostmi. @ red

Nové parkovaci kapacity v arealu nemocnice

V minulosti jsme neméli z ddvodu
majetkovych prdv moznost
provozovat vétsi &dast nadeho
parkovisté smérem k hlavnimu
vchodu. Proto jsme vybudovali
novy samostatny sjezd, diky
kterému jsme rozSitili moZnosti
parkovani i pfed hlavni budovou
nemochnice. Tento vjezd je zfetelné
oznacen a najdete ho po levé
strané smérem k prijezdu k Ur-
gentnimu pfijmu. Oproti minulé-
mu obdobi je opét umoznéno
parkovdni prvnich 30 minut zdar-
ma a ka2da dalsi zapoéatd hodina
stoji 20 korun. Na parkovisti je
misto vyhrazeno pro osoby a
pacienty s ZTP, které maji par-
kovdani adarma. Dalsi tfi mista
bezprostfedné pfed hlavnim
vstupem jsou rezervovdna pro
zadkazniky nemocniéni Iékarny,
ktefi zde mohou zdarma parko-
vat 2 hodiny. V obou téchto pfi-
padech je nutné nechat si par-
kovacf listek potvrdit pro bezplat-
ny vyjezd. Listek vdm potvrdiv ne-
mocni¢ni 1ékdrné nebo ve zdra-
votnickych potfebdch. Vérime, Zze
nové parkovisté bude slouZzit k vasi
plnéspokojenosti. @ red
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Novy nemocniéni park bude i pro verejnost

Stromy, parky a dalsi pFirodni
plochy pInive méstech nezastupi-
telnou roli. Nemocni¢ni parky
pfedstavuji jedinecny pfiklad
toho, jak mUze promyslend revi-
talizace zelenych ploch slouzit
nejen ochrané prirody, ale také
podpore lidského zdravi a poho-
dy. Tyto specifické prostory kom-
binuji terapeutické U¢inky prirody
s léCebnymi Ulinky modernf
zdravotni péce a vytvdreji tak
harmonické prostifedi, které
pozitivné pUsobina pacienty, per-
sondl i ndvstévniky. Novy nemoc-
ni¢ni park, ktery vznikne v rdmci
projektu ,Revitalizace zelené
infrastruktury” projde kompletni
rekonstrukci nefunkénich zpevné-
nych ploch a chodni¢kU. Ke sta-
vajici zeleni se pfidaji nové vege-
taéniprvky a prvky pro posileni

biodiverzity v okoli, jako brouko-
visté, ptadi budky a krmitka,
hmyzi domek, destové zdhony
nebo napdjeci tdnky pro drobné
zivocichy.

Koncepci parku joko mista pro
hry a traveni volného éasu dopinf
détské a workoutoveé hfiste, hriste
pro ruské kuzelky a pétanque a
posezenis dvéma hracimistolky s
vypdlenou Sachovnici. DOlezitym
prvkem parku bude plocha s tre-
nazéry pro seniory, které budou
pomdhat seniordm zmirnit do-

pady stdrnuti na pohybovy
apardt v kombinaci s prvky pro
kognitivni trénink pro mentdlné
postizené osoby. Samozrejmostf
je kompletné novy mobilid¥ v po-
dobé lavicek a odpadkovych
ko8U. Veskeré zpevnéné plochy
budou bezbariérové. Na tento
projekt ziskala nemocnice finan-
¢ni dotaci 34,6 miliénd korun z fon-
dd Evropské unie. Dékujeme
nasemu zrizovateli MS krajii més-
tu Havitov za dlouhodobou pod-
poru projektd zlepsujicich pros-
tory nemocnice, véetné aredluy,
diky kterym mu0ze nemocnice
nabizet nejen moderni a kvalitn{
péci, ale také ji poskytovat v od-
povidajicim prostfedi. Na novou
podobu parku, ktery by mél byt
dokon&en v Iété uZz se nesmirné

tésime.
@ red

Preventivni mamograficky screening
za prvni ¢tyri mésice roku vyuzily stovky zen

Mamograf je zdkladni diagnos-
tickou metodou, kterd pomdhd
odhalit jednu z nejrozsitenéjsich
onkologickych diagnéz u zen -
karcinom prsu. Mamograf, na kte-
rém zeny vysetfuji nasi radiologo-
vé, odhali i ty nejmensi Utvary,
které jesté nejsou hmatatelné,
jsou hluboko uvnitf tkané a nave-
nek se nijak neprojevuji. To mize
diky v€asnému zdchytu vést k zd-
chrané kvality, neziidka i Zivo-
ta zeny. Az do konce lofského
roku jsme mohli nabizet pouze
diagnostickd vySetfeni u zen,
které si nahmataly bulku, pocito-
valy bolest nebo citlivost prsu
nejasné priciny nebo treba
pozorovaly zmény na kdzi prsu
nebo bradavce (vtahovdni,
vytok). Mamografii jsme také
vyuzivali pfi nejasném nebo
podezfelém ndlezu z ultrazvukuy,
a hlavné ke sledovdni jiz zndmé-
ho ndlezu. Jsme velmi radi, Zze se
uz 5 mésicO mdzeme o zeny po-
starativrdmciprevence, a zetoho

Zeny opravdu vyuzivaji. Za prvni
4 mésice jsme vysetfili pfes 1200
2en a ztoho 7 2en jiz zahdgjilo 1éébu
pro potvrzeny karcinom. Zeny,
nebojte se prevence a prijdte! Je
to jednoduchy krok, ktery ddvd
urlitou jistotu. Necekejte na po-
tize, vySetieni je tu proto, abyste
mohly Zit s vétsSim klidem. Posta-

rejte se jednou za dva roky o svd
prsa.V pripadé jakéhokoli podez-
fenise obratte na svého oSetrujci-
ho praktického Iékate nebo gyne-
kologa, ktery védm mUzZe vystavit
zaddanku. Nebo kontaktujte nasi
mamologickou ambulanci a ob-
jednejte se kvysetreni. € red
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Klientskeé a online sluzby havifovské nemocnice
- komfort a jistota pro pacienty

Nemocnice je mistem, kam
vétsina z nas prichazi s obavami,
nejistotou nebo bolesti. V tako-
vych chvilich neni dolezita jen
odbornd péée lIékai'b a zdravotni-
kU, ale také pocit bezpeéi a pod-
pory. Pravé proto se havifovskad
nemochnice snazi, aby pobyt i na-
vétéva zdravotnického zafizeni
byly pro pacienty co nejméné
zatézujici a co nejvice srozumitel-
né, at vz jde o lepsi informova-
nost, zjednodu$eni administrati-

wow s

vy, nebo dostupnéjsiobjednavani.

Kazdy pacient md jiny pfibéh a ji-
nd olekdvdni. Nékdo pfichdzi na
pldnované vySetfeni, jiny resi
ndhlé zdravotni potize, dalsi
doprovdzi své blizké. Nemocnice
proto postupné rozviji sluzby,
které pacientdm pomahaji zori-
entovat se v systému zdravotni
péce, Setfijejich éas a pFinasejijim
vétsi komfort i klid. Podivejte se
na prehled sluzeb, které nase
nemocnice nabizi prdve s ohle-
dem na pohodli pacientd a jejich
blizkych - sluzeb, které dokazuiji,
Ze lidsky pfistup a moderni zdra-
votnictvimohoujitrukuvruce.

Q‘.
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Klientskécentrum

Nemoznost dovolat se do nékteré
z ambulanci nebo na specializo-
vané pracovisté je v havifovské
nemocnici takifka minulosti.
Hovor nepfijaty ambulancemi je
po nékolikdtém zazvonéni
prepojen do Rezervacni kanceld-
fe Klientského centra. Je-li to v
kompetenci referentek, je poza-
davek volajiciho, rovnou vyfesen,
pokud ne, je zaznamendn a
ndsledné preddn k vyresSeni
danému pracovisti. DOvodU, proc

r 8
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se pacientdm nedafi spojit pfimo
s ambulanci mUze byt hned
nékolik: sestra se vénuje pacien-
tovi, vyfizuje jiny telefondt, v am-
bulanci mUze byt hldsena dovo-
lend aj. Referentky kanceldte
denné vyfizuji nékolik desitek
telefondtd. Pomdhaji fesit po-
zadavky pacient0 tykajici se
rezervace termind vybranych
ambulantnich vySetfeni, zpro-
stfedkovdvaji pacientOm vysta-
veni receptd, zajistuji jim elektro-
nicky prFistup ke zdravotni doku-
mentaci a pomdhaji konzultovat
rdzné zdravotné socidlinf situace.
Jejich sluzby jsou vyuzivdany
nejenom telefonicky nabezplatné
lince 800 42 42 42, ale i v rdmci
osobnich ndvstév pfimo v Rezer-
vacni kanceldfi. Od brezna lon-
ského roku se stal soucdsti tymu
Klientského centra Koordindtor
operacniho programu, ktery je
spojovacim ¢&ldnkem mezi paci-
enty, ambulancemi a opera¢nim
tymem. Koordindtor kontaktuje
telefonicky pacienty indikované k
operac¢nim vykondm a ovértuje,
zda pacient realizuje povinnd
predoperalni vySetfeni a zjistuje,
zda se nevyskytly skutecnosti,
které by ohrozily pldnovany ter-
min operace.V pfipadé zjisténych
nedostatkd pomdhd pacientovi s
organizaci predoperac¢ni ptipra-
vy tak, aby cely proces probéhl
hladce. Novou sluzbou zavede-
nou v havifovské nemocnici, kterd
md pacientdm rozsifit moznosti
feseni jejich pozadavk( je tzv.
«chytry zéznamnik Onvox"”, ktery
umozni pacientovi v pfipadé, ze
ambulance hovor nepfijimd zane-
chat vzkaz s konkrétnim poza-
davkem. Persondl ambulance
ndsledné pacienta kontaktuje
zpétné a jeho pozadavek s nim
vyresi. Tento zdznamnik navic
volajiciho informuje o provoznf
dobé ambulance a pfipadné
uzavirce. Aktudlné se s touto
sluzbou mizete setkat ve dvaceti
jednaambulancich nemocnicea

vyuzivd ho i mamografické prao-
covisté k objedndvdni pacientek.

Online objedndvani

zdravotni péée

V dnesni uspéchané dobé oce-
kdvdme, ze vétSinu béznych
zdlezitosti vyridime rychle a jed-
noduse online - a zdravotnictvi
nenivyjimkou. Online objednavani
na vysSetfeni do ambulanci
nemocnice predstavuje pro pa-
cienty pohodlny zpUsob, jak si
bez zbytecného telefonovdni i
C¢ekdni domluvit termin vySetrenf
v Case, ktery jim vyhovuje. Ne-
mocnicitento zpUsob objedndva-
ni pomdhd lépe organizovat
provoz ambulanci a zdravotnic-
kému persondlu Setfi Cas, ktery
pak m0ze vénovat pacientdm.
Pfimo na hlavni strance webu
nemocnice se nachdzi tladitko
.rezervovat vysetieni”, pomocf
kterého si mohou pacienti na
jedno kliknuti objednat vybranou
zdravotni péci ¢i proceduru.
Aktudlné si takto mohou objed-
nat z témér 140 polozek, véetné
rehabilita¢nich procedur a
ptedporodnich kurz0. Ambu-
lance s on-line moZnosti rezerva-
ce termin0¥ postupné rozsitujeme,
do budoucna bychom chtéli, aby
tato moznost elektronické rezer-
vace byla moZznd vSude. Novinkou
v online objedndvdni je moznost
objednat si preventivni mamo-
graficky screening, v kterého
mame privétivé éekaci doby.
Sluzby, které si zdjemci objednayji
jako samopldtci, je moZné rovnou
také online zaplatit.
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Online navigace

v aredlu nemocnice

Nemocnice nejsou pouze mistem
poskytovdni zdravotni péce, ale
komplexnimi aredly slozenymi z
budov, pavilond a specializova-
nych pracovist. Kazdy den jimi
prochdzeji stovky pacientd,
ndavstévnikd i zaméstnancl, z
nichz mnozisev prostfedi nemoc-
nice pohybuji poprvé, ¢asto ve
stresu, pod ¢asovym presem nebo
se zdravotnim omezenim. Proto
jsme se v havifovské nemocnici
rozhodli nainstalovat navigaéni
systém. Plfes jedno tladitko z
nemocni¢niho webu, nebo
naskenovdnim QR kédu u vstupd
do nemocnice, se ndvstévnici
dostanou do online navigace,
diky které snadno trefi tam, kam
potfebuji. Po vétsi cdsti aredlu je
nainstalovdno vice jak 200 QR
kédU, které usnadniuji orientaci.
Diky pfehledné online mapé
dostupné jak na webu nemocni-
ce, tak v mobilnim telefonu si
mohou pacienti i ndvitévnici
jednoduSe napldnovat cestu
jesté pred prichodem do aredly,
nebo se rychle zorientovat pfimo
na misté. Nemusi zbytelné
bloudit, ptdt se persondlu ani mit
strach, Zze pfijdou pozdé&. Online
navigace tak nepfindsi jen veétsi
pohodli, ale i pocit jistoty a klidu.
Zdroven pomdhd nemocnici
fungovat plynuleji a umoznuje
zdravotnickému persondlu
vénovat vice ¢asu tomu nejd¥lezi-
t&jSimu - pécio pacienty.

‘ red
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TRIPLE P - Program pozitivniho
rodi¢ovstvi: kurzy v nasi nemocnici

Zaméstnanci naseho détského
oddéleni prosli vycvikem a stalise
lektory mezinarodné uzndvaného
programu TRIPLE P neboli Pro-
gramu pozitivniho rodié¢ovstvi,
vyvinutého tymem odbornikd
vedenym profesorem Mattem
Sandersem na Univerzité v Queen-
slandu v Austrdlii. Jedna se o je-
den z nejuginnéjsich programi
pozitivniho rodi€ovstvi na svété,
ktery se zakldda na védeckych
dukazech a vice nez 30 letech vy-
zkumu, a ktery je Uspésné testo-
van miliony rodin nap¥i¢ kultura-
miasocidlnimiskupinami.

Byt rodi¢em neznamend mit
okamzité odpovédi na vSechny
otdzky. Kazdy se obclas potykd s
vychovnymivyzvami-a prdve tady
pomdhd Triple P, ktery poskytuje
praktické dovednosti pro budo-
vani pevnych rodinnych vztahg,
zvldddni ndrocného chovdni
a predchdzeni problém0m dfive,
nez nastanou. Triple P neprosazu-
je jediny sprdvny pristup k rodi-
Covstvi. Misto toho nabizi osveéd-
¢ené a snadno pouzitelné stra-
tegie, které si mUzete prizpUsobit
podle vliastnich hodnot a potreb.
Vysledky jsou diky tomu dlouho-
dobé, udrzitelné a velmi pfinosné
pro celourodinu.

Co kurzy pro rodice

v rémci Triple P pFinasi?

Kurzy jsou rozdéleny na dvé kate-
gorie - pro rodice déti ve veéku
0-12 let a pro rodi¢e teenager0.
Rodi¢cOm pomdhaji vychovdvat
Stastné a sebevédomé déti, Iépe
zvlddat ndro¢né situace a nev-
hodné chovdni déti, nastavit jas-
nd pravidla, kterd budou vSichni
respektovat, vybudovat praktic-
kou vychovnou strategii, podpofit
déti a teenagery v rozvoji a roz-
vijet s nimi pozitivni vztah a mno-
ho dalsiho. Diky programu mohou
rodic¢e ziskat jistotu, ze délaji
sprdvné kroky.

Deset nejlepsich rodi¢ovskych

rad podle TripleP...

«Vénujte ditéti pozornost - kdyz
vdm chce néco ukdzat, preruste
to,cozrovna déldte avénujte mu
plnou pozornost.

« Dopfejte ditéti fyzickou ndklon-
nost—détise rddy objimayji,
mazliadrzizaruce.

« Povidejtesi-otom, cojste pres
dendélalinebo ovécech, které
ho zajimaji.

« Chvalte ho - kdyz dité udéld
néco, co byste radividéli ¢astéji.

« Nabidnéte ditétidostatek zajima-
vych aktivit- aby se nenudilo.

« UCte dité novym dovednostem
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-nejlépetak, ze mujesami
predvedete.

«Nastavte jasné hranice
-srodinou stanovte pravidla
domdcnostiindsledky jejich
porusent.

« Mluvte jasné - zachovejte klid
addvejte ditétijasné pokyny.

« M&jte realistickd olekdvani
—-nesnazte se bytdokonalym
rodi¢em za kazdou cenu.

« PeCujteisamiosebe
-najdétesiasnaodpocinek

1-2/2026

asvé konicky.

Jak program

vypada a kolik stoji?

Program trvé osm tydn0. Rodice
a pelovatele Cekaji Ctyfi skupino-
va setkdni, ndsleduji tfi individu-
dIni konzultace s lektorem a v po-
slednim, osmém, tydnu zdvérecné
skupinoveé setkdni. Programu se
mohou Ucastnit rodice a pelova-
telé déti ve véku 0-18 let. Diky
financni podpore Ministerstva

Letosni Kolo-bézna vyzva
bude pro Oliverka

Letoéni Kolo-béZna vyzva zaéne
29.éervna a potrva do konce
srpna. Tradiéné se do ni muzete
zapojit pres aplikaci,Strava” asbi-
rat kilometry v chizi, béhu a jizdé
na kole. Kilometry, které spolu
zdolame, proménime diky nasim
sponzorim v korunky pro naseho
malého bojovnika a jeho rodinu.
Kazdy mésic také vyhldsime a od-
ménime nejlepSiho sportovce v
kazdé kategorii a v zdFi vyhldsi-
me nejvétsi, borce Kolobézniky”.
Sledujte nas web a socialnisité

b NEMOCNICN{ ZPRAVODAJ

kde se véas dozvite podrobnosti
a ziskate QR kédy pro prihlaseni
dojednotlivychdisciplin.

Aprokohobudeme

letos kilometry sbirat?

LetoSnim patronem je Oliver,
dvoulety bojovnik, ktery se od na-
rozeni potykd se vzdcnym ge-
netickym onemocnénim zvanym
hemimegalencefalie.Jeho rodice,
Natdlie a David, jsou oba neslysici
a ke komunikaci vyuzivaji znakovy
jazyk.Prestoze jejich kazdodenni

zdravotnictvi a Evropské unie je
kurz pro Ucastniky zdarma.

Chcete védétvice?

oficidInim webu Triple P v Ceské
republice www.triplep.cz. Pokud se
k ndm chcete pfihldsit na skupi-
novy kurz nebo se dozvedét vice
informaci pfimo od nds, napiste
ndm tripplephavirov@seznam.cz

‘ red

zivot nenf jednoduchy, délaji pro
svého syna maximum a s obrov-
skou Idskou o né&j pecluji kazdy
den. Hemimegalencefalie
zpUsobuje vyraznou asymetrii
mozkovych hemisfér a vede k sil-
nym elektrickym vybojdm v moz-
ku. U Olivera se nemoc projevila
hned po narozeni velmi vaznymi
epileptickymi zdchvaty, kterych
meéel az sto denné. Jeho prvni
meésice zivota byly plné bolesti,
vylerpdni a neustdlych prevozU
mezi nemocnicemi. Nakonec byl
pfevezen do specializované
détské nemocnice v Brné, kde
strdavil prvnich sedm mésicU
svého zivota.

Kvdli ¢astym zdchvatdm a celko-
vému vylerpdni nemeél silu ani
prijimat potravu. Lékafi mu proto
museli zavést PEG sondu pfimo
do zaludku, diky které dostdval
vyZivu i potfebné Iéky. Situace
byla natolik vdznd, ze se lékafi
obdvali o jeho Zivot. Dostupnd
[éCba u tak malych déti nezabira-
la ajedinou nadé&ji se stala velmi
ndrocnd operace mozku. Takovy
zakrok vak v Ceské republice
nebyl bézné provddén, a proto se
brnénsti Iékafti obrdtili na zkuse-
ného neurochirurga ze Svycarska.



Ten byl ochoten pfijet osobné do
Brna a podstoupit s Oliverem
nékolikahodinovou, mimofddné
rizikovou operaci. Lékafi museli
nejprve Cekat, az Oliver alespon
trochu zesili a jeho malinké télo
bude mitsancizdkrok zviddnout.

Miluj naplno. Zij bezpecné.

1-2/2026

Dnes je Oliver vice nez rok po
operaci,ale ndsledky nemocijsou
stdle velmi vdazné. Jeho télo je
oslabenég, svaly nefunguji tak, jak
by mély, a zatim nedokdze mluvit,
samostatné lézt ani chodit. Po-
tykd se také se zrakovymi obtize-
mi, nosi specidlni bryle a PEG
sondu stdle potiebuje pro podd-
vani 1ékd i tekutin. Léka¥i navic
nevylucuji, ze v budoucnu budou
nutné dalsi operace mozku.
Presto Oliver kazdy den statecné
bojuje a déld malé, ale dUlezité
pokroky. Pravidelné dochdzi na fy-
zioterapie, neurologopedii a spe-
cializované rehabilitace, které
jsou pro jeho dalsi vyvoj naprosto
zdsadni. K béznému fungovdni
potifebuje také Ffadu specidlnich
pomUcek, véetné zdravotniho
ko¢drku a dalsich kompenzac-
nich zatizeni.

Rodina by finan¢ni pomoc radda vy-
uzila prdvé nandkladné rehabi-

PrEP té spolehlivé ochrani pred
infekci HIV!

NOVE k objednéani v Infekéni ambulanci

@ 1 tableta denné
@ az 99% Ucinnost*

PrEPni

*pri kazdodennim uzivani dle predpisu

se na bezpecny reZzim!

VICE informaci
o pripravku

Moravskoslezské nemocnice Havifov

tel. 596 419 631

mnmmn.oa:%r:a q prEPPO@NT ;‘?;%% éﬂ—;

csap

CESKE REPUBLIKY

litace, specializované terapie a po-
fizenf potfebnych pomudcek, které
mohou Oliverovi vyrazné pomoci
zlepsSit kvalitu Zivota a ddt mu
veétsisSancinasamostatngjsi
budoucnost.
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r| & LEKARNA NEMOCNICE

7] HAVIROV

PROC CEKAT
VE FRONTE NA RECEPT?

”

Lékarna havirovské nemocnice:

.....

REZERVUJTE S) JE ONLINE
A PAK SI JE U NAS VYZVEDNETE

.....

nejsirsi sortiment zdravotnickych potreb

rozsahly sortiment vzacnych lékd a opiatd

priprava individualné vyrabénych praskd,

masti a kapek

* priprava détskych lekovych forem

e priprava nejnarocnéjsich lékarskych predpist a
velmi slozitych lécivych forem

» bezdoplatkové alternativy léku pri vydeji léku
na recept

» otevrena od pondéli do patku od 7 do 17

hodin

skenujte
QR kod

www.nemocnicehavirov.cz I-l ‘ NEMOCNICE
£3 Nemocnice Havifov - oficialni

Instagram @nemocnicehavirov ﬁa HAViﬁOV



