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Vdzend pani, vdzeny pane,

dékujeme Vadm za dUvéru, kterou jste ndm projevil/a
tim, Ze jste se svéfil/a do nasi péce. Snahou nds vSech
je poskytnout Vam kvalitni zdravotni i oSetfovatelskou
péci na profesiondlni Urovni a ohleduplné
a s porozuménim Vdm co nejdfive pomoci
k dosazeni a upevnéni Vaseho zdravi.



Pacientsky servis

Aplikace Moje endoprotéza

Prvni dny po operaci: Zakdzané pohyby

Hlavni zédsady po operaci TEP ky¢le

Soubor cvikU po TEP kyéelniho kloubu: cviky vleZze na zddech

Soubor cvik0 po TEP kyéelniho kloubu: cviky vsedé na zidli

Soubor cvikd po TEP kycelniho kloubu: chize

Strava po operaci

Struéné zdsady pro pédi

Kancel&f Koordinatora
704 683 311




PACIENTSKY SERVIS

V nasi nemocnici aplikujeme tzv. pacientskou cestu na principech konceptu ERAS

Co je TOTALNi ENDOPROTEZA kyéle neboli TEP kyéle?

TotdIni endoprotéza kycle je uméld ndhrada kycelniho kloubu zahrnujici
vymeénu jak jamky na pdnevni kosti, tak hlavice na kosti stehenni. Nej¢astéjsi
pti¢inou pro¢ dochdzi k vymeéné kycelniho kloubu je coxartrosa, neboli
degenerativni onemocnéni kloubni chrupavky, kterd je provdzena bolestmi
a omezenim hybnosti kyéelniho kloubu.

Endoprotéza md ¢dst nosnou, kterd je ukotvena do kosti a ¢dst kloubni, jez
svym tvarem a povrchem umoziuje hladky pohyb. Povrch kloubniho konce
mUze byt pokryt polyetylénem nebo specidlni keramikou. MOzZe byt také
tvoren lesténym kovem.

Co vds ¢eka pied operaci?
Jakmile je pacientovi indikovdna TEP kycle, je pfeddn do péce Koordindtorky
ortopedického programu. Ta se s nim telefonicky spoji, zatadi jej

do poradniku ortopedickych operaci TEP, dohodne termin operace a domluvi
si osobni schdzku. EmEE 1 =]
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@ Kanceldf Koordindtora: 704 683 311

JAK TO BUDE PROBIHAT V KANCELARI KOORDINATORA?

* Dva mésice pfed operaci budete pozvdni na konzultaci ke koordindtorce.
Ten den strdvite v nemocnici cca 1 hod. Prosim, rezervujte si tento cas.

e Zde budete sezndmeni s ptedoperacnim, operaénim, pooperaénim
a ndslednym ldzeriskym pribé&hem. Zdrove Vdm bude koordindtorkou
domluven termin vySetfeni na anesteziologické ambulanci.

e Ten den Vdm koordindtorka pfipravi zddanky a odesle Vdas na odbér krve
k uréeni krevni skupiny, na RTG operované ¢dsti téla a do ordinace
primdre, nebo operatéra - pokud jiz tak nebylo u¢inéno dfive.
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Vystavi Vdm Zddanku pro praktického Iékate k zajisténi predoperaéniho
vySetieni, vypise ortopedicky a anesteziologicky informovany souhlas,
pfedd informace k ndstupu na hospitalizaci a formuldr k soupisu Vami
vZivanych Iékd.

Domluvi si s Vadmi misto ldzenského pobytu a vypise Idzensky ndvrh.
Ptedd informativni letdky a ceniky tykajici se nabizenych Iazni.
Koordindtorka Védm také nainstaluje aplikaci Moje endoprotéza.

Ddle Védm vypise poukazy na ortopedické pomUcky - 1 pdr francouzskych
berli a ndstavec na WC, které vyzvedne a pfedd Vam je.

VypiSe zddanku na rehabilita¢ni ambulanci k pfedoperaéni rehabilitaci
v rdmci konceptu ERAS kam se zajdete objednat.

V rehabilitaéni ambulanci Vadm bude po schvdleni rehabilitaénim Iékafem
napldnovdna individudlini pfedoperacni fyzioterapie a ergoterapie.

Poté Vds koordindtorka zapiSe do operacéniho programu, zajisti rezervaci
hospitalizace na ortopedickém oddéleni, MOJIP a rehabilita¢nim
oddéleni.

V den operace zajisti termin ndstupu do ldzeriského zafizeni. Pfipadny
zdjem o nadstandartni pokoj na ortopedickém i rehabilitaénim oddéleni
i v Idznich hlaste koordindtorce predem.

Nasi pacienti vyuzivaji ladzeriské péce v rehabilitaénim sanatoriu Darkov
v Karviné, v BRC Celadnd &i v Sanatoria Klimkovice, nebo dle volby
pacienta po schvdleni zdravotni pojistovnou.

Koordindtorka neustdle kontroluje pribéh Vasich vysetieni a je vém

po celou dobu pfedoperacni, operacni i pooperacni ndpomocna

a osobné Vds navstévuje béhem vaseho pobytu na ortopedickém

i rehabilita¢nim oddéleni.

Do ldzni Vdm poté doruéi Zprdvu s domluvenym terminem pooperaéni
kontroly u operatéra a Zzddanku na kontrolni RTG.

Pokud budete mit zdjem zajisti Vdm prohlidku nageho I0zkového
rehabilitaéniho oddéleni, které se kond kazdé Utery od 13.00 do 13.30
hodin.



CO SI VZIiT S SEBOU DO NEMOCNICE?

» doklady: ob&ansky prikaz, platny prdkaz pojisténce své zdravotni pojistovny
e zdravotni dokumentaci (pfedoperacni vysetifeni, Iékafské ndlezy)
a doporuceni k hospitalizaci - celou slozku
¢ posledni ambulantni zprdvu ze specializovanych ambulanci jako
je diabetologickd, kardiologickd, cévni, o¢ni, alergologickd &i jind, pokud
navstévujete
¢ doklad o pracovni neschopnosti- pokud vdm byl vystaven nebo ptislusny
doklad z Ufadu prdce, pokud jste v jeho evidenci
¢ véci osobni hygieny
e Zupan, pyzamo, spodni pradlo
¢ svyhodou diabetické ponozky = ponozky bez pevného horniho lemu
e pevnou sportovni obuv s pevnou patou -napf. tenisky, sanddly, cross obuv
 sportovni obleteni - VOLNE kratasy ¢&i kalhoty
¢ dlouhou lzZici k obouvdni, popfipadé navlékad ponozek

Nezapomeiite na PRESNY Neberte si s sebou 24dné
ROZPIS TRVALE UZiVANYCH cenné piredméty, jako jsou
LEKU VEETNE JEJICH GRAMAZE Sperky a podobné. V pfipadé
A PRESNEHO DAVKOVANI potieby si mUzete vétsi
poptipadé i léky samotné v finanéni obnos ulozit v nasi
origindlnim baleni. nemocniéni pokladné.



REHABILITACE PRED OPERACI - "PACIENTSKA CESTA"

Jiz pfed operaci si v rdmci individudlni fyzioterapie a ergoterapie osvojite
zdkladni pohybové dovednosti a ndvyky, které budete pravidelné cvidit doma
az do operace

Po operaci za¢nete vyuzivat ziskané dovednosti a to jak samostatné,

tak s profesiondlni podporou fyzioterapeuta i ergoterapeuta. Pfiblizné tyden
po operaci budete pieloZzeni na nase |0zkové rehabilitaéni oddéleni,

kde podstoupite komplexni a intenzivni rehabilitaci v délce cca 14 dnd.

Fyzioterapeut a ergoterapeut Vds v ramci , pacientské cesty” nauéi:

dechovou a cévni gymnastiku

kondi¢ni a izometrické cvic¢eni hornich a dolnich kondetin

trojflexi (obnovu hybnosti) operované dolini koncetiny

polohovdni a vertikalizaci po operaci pfes zdravou kondetinu

oSetrovani jizvy

chdzi s oporou o 2 francouzské berle s odlehéenim operované dolni konéetiny

dle doporuceni ortopeda.

8. sprdvné drzeni trupu, ramen, lopatek a pdnve pfi vSech vasich pohybovych
aktivitdch

9. zdsady sebeobsluhy, hygieny, mobility vdomdcnosti a v terénu a dalsi

dovednosti

cOphuNR

K predoperaéni rehabilitaci si pFineste
jeden par francouzskych berli, které
jste obdrzeli od koordindtorky.
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"PACIENTSKA CESTA" VEDE:

* ke zlepseni hojeni mékkych tkdni v operované oblasti

¢ kurychleni obnovy hybnosti, svalové sily a koordinace nejen operované
koncetiny

¢ k urychleni mobility sobéstaénosti a celkové Vasi rekonvalescenci

¢ k minimalizaci rizika pooperaénich komplikaci

Diky této pacientské cesté budete fyzicky i psychicky pfipraveni

toto ndroéné obdobi zvlddnout.

PRUBEH OPERACE A POOPERACNI PECE

Den pfed operaci budete hospitalizovdni na ortopedickém oddéleni Nemocnice
Havifov. Bezprostfedné po operaci Vds

mohou na nezbytnou dobu hospitalizovat na mezioborové JIP nebo se vrdtite
na standardni ortopedické oddéleni.

Prvni pooperaéni den, pokud jste byli pfelozeni na mezioborovou JIP a vds
zdravotni stav to dovoluje, budete opét pfeloZzeni na standardni ortopedické
oddéleni. Rehabilitace u 102ka fyzioterapeutem po domluvé s |[ékafem muze
zadit uz prvni pooperacéni den.

V pribéhu hospitalizace na ortopedickém oddéleni vdas navstivi rehabilitaéni
Iékaf a v prUbéhu 5-7 dnd po operaci budete pfelozeni na rehabilitaéni [0Zkové
oddéleni, kde budete pokracovat v rehabilitaci. Zde se doba hospitalizace
pohybuje okolo 14 dnd.



APLIKACE MOJE ENDOPROTEZA

Aplikace

Mobilni aplikace uréend pro pacienty s implantovanou kloubni ndhradou.
Ptipravi vds na operaci, provede operaci i pooperaé¢nim obdobim. Najdete ji
na strdnce www.mytep.cz nebo jako aplikaci pod QR kédy.

Podrobnosti o aplikaci vdm sdéli také koordindtor.

Nabizi:
¢ ucelené a prehledné informace
e seznam Ukol0 a kontrolu jejich plnéni
» kalenddr termind
e odkazy na zajimavé informace
e kartu pacienta s TEP

Aplikace
C1E-2 e O]
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GOOGLEPLAY

www.mytep.cz
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PRVNI DNY PO OPERACI

Prodélali jste operaci kycelniho kloubu, osvojite si zdsady rehabilita¢niho
cvi¢eni a naudite se sprdvnému stereotypu chize. Prvni 3 mésice po operaci
se povazuji za kritické obdobi zejména z dUvodu infekce a luxace
(vykloubeni) kloubu. Mezi pfiznaky infekce kloubni ndhrady patfi
nepfimérend bolest zvldsté v klidu &i v noci, zvySend teplota, zarudnuti, pocit
horkosti, prosdknuti ¢i vytok z rdny. V tomto obdobi doporudujeme kazdou,
tfeba i béZnou infekci konzultovat s osetfujicim Iékatem. Aby nedoslo k
vykloubeni endoprotézy (kloubni ndhrady), je nutné se v prvnich 6 mésicich
vyvarovat rizikovym polohdm, pohybdm &i postojim. To vyZaduje zvy$enou
opatrnost i pfi béZznych ¢innostech.

U vSech cvikd je
operovand
kondetina na
fotografiich vzdy
oznadena rdZzovym
puntikem

MEZI ZAKAZANE POHYBY PATRI:

1.

Skréeni operované
koncetiny vice nez
0 90° v kycelnim kloubu




3.

vytoceni operované
koncetiny do rotace -
dovnitf i ven

2.

ptrekfizeni operované
koncetiny pfes stfedni rovinu




Pokréeni v operovaném kycelnim kloubu Ize
provddét maximdiné do pravého Uhlu (90°) mezi
trupem a stehnem.

Proto sedte vzdy tak, abyste neméli v ky¢li Uhel
pokréeni vétsi nez 90°.

Je tfeba sedét na vysokych a tvrdsich Zidlich,
vyvarovat se hlubokych a pohodlnych kiesel
(pokud si seddte, méli byste operovanou dolni
koncetinu natdhnout nebo pfedsunout pfed
sebe).

Nekfizte operovanou dolni koncetinu pres
druhou a nevytdcejte ji zevné, ¢i dovnitf.

Nezvedejte operovanou dolni koncetinu
s natazenym kolennim kloubem.

Nedélejte prudké rotace trupu.

Nepretddejte se na 102ku bez polstare mezi
koleny - tloustka polstare po stlaceni nesmi
byt mensi nez 10cm.

9



HLAVNi ZASADY PO OPERACI TEP KYCLE

Nedélejte diepy, neohybejte se a nepredklanéjte
- vSechny tyto pohyby predstavuji pokréeni
kloubu nad 90°, shybat se mizZete

s natazenou operovanou koncetinou smérem
vzad.

Nechodte v pantoflich, ale vyhradné v pevnych
botdch s pevnou podrdzkou.

Nenoste predméty tézsi nez 5 kg.

Pfi obouvdni pouzivejte pomicky (navlékaé
puncoch, dlouhd IZice na boty, Svédsky
podavag).

Nepretézujte jednostranné operovanou
dolni koncetinu, sttidejte polohy (sed -
leh - chdze), alespori jednou za 30 minut
meénte polohu pfi sezeni.

Nedoskakujte na operovanou dolni
koncetinu.

Dva mésice nelezte na operovaném
boku, vstdvejte vzdy pres zdravou
koncetinu

10



VSTAVANI Z LEHU

1.

v poloze na zddech dejte
polstdi mezi kolena

2'

pFetolte se na ZDRAVY bok,
polstdr stdale mezi koleny

3.

zaprete se o horni koncetinu,
postupné se posadte

s pol§tdrem stdle mezi koleny

4.

vybornég,
zvldadli jste to

11



Vhodné Upravy domadciho prostiedi

¢ Na WC a do koupelny si pofidte pomocnd madla.

¢ Pofidte si ndstavec na WC.

e Pouzivejte pomicky na zjednodugeni sebeobsluhy - dlouhou obouvaci IzZici,
navlékac puncoch, v zimé protiskluzové hroty na francouzské hole,
protiskluzovou podlozku do vany &i sprchového koutu, sedac¢ku na vanu
s madlem. S pomUckami védm poradi fyzioterapeut nebo ergoterapeut.

Co muzete délat?

e Chodit na kazdodenni prochdzky, pozor na uklouznuti a podvrtnuti.

¢ Jezdit na kole se zvySenym seddtkem po rovném a nendroéném terénu
(rotoped), provozovat turistiku do 5 km, jezdit na bézkdch (pozor na pddy).

¢ Pravidelné cvicit - minimdlné 2x denné.

o VSECHNY FYZICKE AKTIVITY KONZULTUJTE SE SVYM LEKAREM,
FYZIOTERAPEUTEM nebo ERGOTERAPEUTEM.

Osobni hygiena a koupel

¢ Pokud je to mozné, sprchujte se ve sprchovém kouté opatfeném madlem
a protiskluzovou podlozZkou.

¢ Koupelnu s klasickou vanou dovybavte sedackou na vanu, madlem,
protiskluznou podlozkou a myci houbou na dlouhém drzadle.

* Nesedejte si na dno vany, radéji z0staite stdt jako ve sprchovém kouté
nebo sedte na seddtku.

¢ Pripohybu v koupelné budte velmi opatrni, dejte pozor na kluzkou
podlahu.
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HLAVNiIi ZASADY PO OPERACI TEP KYCLE

Jizda v automobilu
Rizeni vozidla je doporu¢ovdno az poté, co je povoleno plné zatizeni konéetiny.

Jezdit jako spolujezdec mUzete od propusténi z nemocnice, vozidlo ale musi
poskytovat dostatek prostoru, aby operovand dolni konéetina nebyla pfilis
ohnutd v ky¢li. Vétsina vozd md relativné nizko sedadla, poloZte si na né
polstdt, abyste byli vySe. Nezapomeiite sedet vzdy tak, abyste neméli v kyéli
vhel pokréeni vétsi nez 90°.

Intimni 2ivot

Zpoldtku doporudujeme zdrzenlivost v intimnim zivoté. Vzdy je nejd0lezit&jsi
ohleduplnost partnera a vybér vhodnych poloh.

Je nutné se pfi vSech pohybech vyvarovat pokréeni operované koncetiny, zevni
rotace a ohnuti kycelniho kloubu ptes pravy Uhel. Vyraznéji se neptedkldnéjte.
Naopak unozZeni nepredstavuje pro operovanou koncetinu 2addné riziko.

Pro zeny predstavuje nejmensi riziko poloha na zdravém boku s polstdifem
mezi koleny nebo na zddech s natazenou operovanou dolni koncetinou (pozor
na vytoceni zevné) a pokréenou zdravou koncetinou. Pozdé&ji, po Sesti tydnech
je moznd poloha v klece a vSechny ostatni polohy s vyvarovdnim se krajnich
poloh a rizikovych pohyb0. U muzU je vhodnd poloha na zddech.
Doporucujeme se vyvarovat pfimého zatizeni vdhou partnera/partnerky

na operovany kloub.

Pokud se budete Fidit témito zdsadami, mbzete naddle zit normadlni Zivot bez
vétsich omezeni, bolesti a komplikaci. Stale véak musite mit na mysli, Ze vas
novy kloub nesnese stejnou zdtéz jako kloub, se kterym jste se narodili,

a musite ho Set¥it. Set¥it kloub ovéem neznamend neéinnost, pravé naopak.
PiimérFeny pohyb v mezich moznosti kloubu je k prospéchu!
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SOUBOR CVIKU PO TEP KYCELNiIHO KLOUBU

V ramci lé¢ebné péce a optimdiniho zotavovdni po operaénim zdkroku
doporudujeme zadit se Setrnou rehabilitaci. Cvi¢te pies den podle pokynd,
které jste dostali od fyzioterapeuta ¢i ergoterapeuta.

OBECNE ZASADY PRI CVICENI:

e cvilte pomaly, plynule a pouze do bolesti

e 3picky nohou vzdy smétuji ke stropu

e operovanou dolni kondetinu nevytdcejte smérem dovnitf ani ven
e kazdy cvik opakujte 6x

CVIKY VLEZE NA ZADECH

- o
CEVNi GYMNASTIKA

Spi¢ky OBOU chodidel pFitahujte k hlavé a k
podlozce. Stfidejte propindni od sebe a k sobé
(cviceni pata/spicka). |

14
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POSILENi STEHENNIHO SVALU
izometrické (bez pohybu)

Natazend kolena tla¢te do podlozky, stahujte
hyzdé a Spicky OBOU chodidel pfitahujte k hlavé.

3.
OBNOVA HYBNOSTI OPEROVANE DOLNi KONCETINY

Sunutim paty po podloZce ohybejte koleno do
bolesti a zpét natdhnéte.




4.
AKTIVNIi POSILENi STEHENNIHO SVALU

Koleno operované dolni koncetiny podlozZte
molitanovym vdlcem / overballem o prdméru
cca 25 cm. Pata je opiend o podloZku.

Patu odlepte od podlozky

do maximdlniho propnuti
kolene a zpét polozte - $picka
nohy je ptitazend k hlavé

a sméruje ke stropu.

5.
AKTIVNI POSILENi HYZDOVYCH SVALU

Postupné unozujte
propnutou operovanou dolni
konéetinu do strany. Spi¢ka

i koleno smétuji ke stropu
(nevytdcejte dolini koncetinu
zevné ani dovnitf).




CVIKY VSEDE NA 2IDLI

SED NA ZIDLI NEBO VY$$iM LUZKU

Operovand dolni koncetina se
lehce dotykd podlozky.

Koleno stfidavé propnéte
(narovnejte) a zpét pokrcte.

17



Chodte o francouzskych holich nebo podpaznich berlich. PouZivejte vzdy obé
berle, ne jenom jednu! P¥i chdzi se soustifedte a nenoste t&zké piredméty.
Ptedméty vZdy ptendsejte v batohu &i vaku na zddech.

PFi chizi je nutné operovanou nohu odlehéovat.

TRIDOBA CHUZE:

1. obé berle soucasné
2. operovand dolni konéetina
3.zdravd dolni koncetina

DVOUDOBA CHUZE:

pokud je povolena 100% z&téz na operovanou nohu

1. operovand dolni koncetina vykroci spole¢né s protilehlou berli
2. zdravd dolni koncetina také s protilehlou berli

18



CHUZE PO SCHODECH

Pti ch0zi po schodech Ize vyuzit zdbradli
misto jedné berle.

CHUZE DO SCHODU

1. zdravd dolni koncetina
2. operovand dolni
koncetina

3.0bé berle

CHUZE ZE SCHODU

1. obé berle

2. operovand dolnfi
koncetina

3.zdravd dolni koncetina

19



STRAVA PO OPERACI

Pro Uspésnou a rychlou rekonvalescenci télo potfebuje optimdlni pfijem
energie a zivin. Velmi ddlezité jsou predevsim bilkoviny. Slouzi jako stavebni
latky pfi hojeni ran po operacich a pomdhaji budovat svalovou hmotu.

VHODNYM ZDROJEM KVALITNICH BILKOVIN JE:

MASO: MLECNE VYROBKY: LUSTENINY:
1 L
— ; o Je
libové dribezi, jogurty, syry, Lusténiny: ¢oc¢ka,
kroti, kraliéi, tvaroh, tvarizky, hrdach ,fazole, cizrna
hovézi skyr

V pooperaénim obdobi je moZné stravovdni obohatit nutri¢nimi doplriky s
vysokym obsahem bilkovin, které zajisti rychlejsi rekonvalescenci.
Zatazeni téchto dopliikd konzultujte s Iékafem a nutriéni terapeutkou.

HLAVNI ZASADY:

¢ Do jidelniho pldnu zatfadte dostatek kvalitnich olejd (olivovy, mdslo,
sezamovy, dynovy).

e Zaradte také ryby, zeleninu a ovoce v jakékoliv podobé - ptikrmy, saldty
v syrovém stavu.

* Dbejte na vyvdzenou stravu s vy$§im obsahem bilkovin, vidkniny,
minerdlnich Idtek a vitamin0.

¢ Vyhybete se smazenym a tué¢nym jidlOm a také alkoholu.
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STRUCNE ZASADY PRO PECI DO 6 MESICU

Stfidejte sed a leh Spéte na pevném a rovném lbzku, vstdvejte

s chizi, otdclejte se vzdy na strané zdravé koncetiny. Lezte na zdravém
na stranu zdravé boku s polStdiem o tloustce aspon 10 cm
koncetiny. vlozenym mezi koleny.

Nesedejte si do hlubokych kiesel. PfizpUsobte si vysku pracovni zidle,

na obycejné zidli nesedte déle nez 30 minut a pouze s pol§tafem.

Sedte s obéma chodidly celou plochou poloZzenymi na zemi a s koleny mirné
od sebe, pokréenymi v Uhlu 90 stupnid.

Pti oblékdni zpocdatku radéji vyuZzijte pomoc druhé osoby. Pti oblékdni ponozek
a zavazovdni tkanicek si nediepejte, k obouvdni obuvi pouzivejte dlouhou IZici.
Hluboce se nepredkldnéjte.

Noste pevnou obuv i doma.
Nékolikrdt denné cvilte predepsané
cviky. !

Dodrzujte doporuéenou zdtéz - r
il /4

operované koncetiny.

Chrarnte se pred uklouznutim &i pddem, v domdcnosti odstrarite vSechny

v

volné lezici koberce a ptredlozky a prahy.

Pravidelné kontrolujte stav berli
a nikdy je neodklddejte,
pokud to nedovoli vés Iékat.

Neprecenujte své sily, naslouchejte
signdldm svého téla.

Dodrzujte doporudeni vadeho Iékate, fyzioterapeuta &i ergoterapeuta.
Chodte na stanovené kontroly. PouZivejte pfedepsané zdravotnické pomucky.
Jakoukoliv zménu zdravotniho stavu konzultujte s vasim Iékarem.
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VASE POZNAMKY
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VASE POZNAMKY
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PREJEME VAM

PEVNE ZDRAVI!
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