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Prihlaska do interni grantové soutéze

Nazev projektu: Kvalita Zivota a subjektivni potiZe pacientli po dvou typech
bariatrickych operacich (sleeve resekci a mini-gastrickém by-passu) a
predoperacni faktory ovliviiujici zplisob a rychlost redukce hmotnosti a sloZzeni
téla po bariatrii

Hlavni fesitel (jméno pfijmeni datum narozeni, telefon, e-mail, Zivotopis, publikace):

o  MUDr. Tomas Skoblej, NG 0 -5 skoblej@nemhav.cz

MOIJIP, Nemocnice Havifov

Zivotopis, publikace — viz pfilohy

Clenové tymu

e Mgr. Jana Richtarov4d, Ph. D. MOJIP, Nemocnice Havifov
e Magr. Julie Wislova MOJIP MOIJIP, Nemocnice Havitov
e Mgr. Nikol Mikus MOJIP MOJIP, Nemocnice Havifov

Doba feseni v mésicich: 12
Uvod do problematiky (max.16000 znakd):

Obezita dosud definovana, byt nedokonalym, indexem télesné hmotnosti jako BMI>29,9 a
predstavuje jeden z nejzdvaznéjSich zdravotnich a socio-ekonomickych problém0 vyspélych
zemi se stale se zvysujici incidenci. Jen v CR je prevalence nadvahy (BMI 24,9-29,9) bezmala 60
%, z toho 20% dospélé populace se pohybuje jiz v pasu obezity a z tohoto poctu je 150 000
dospélych v CR v padsmu nejvyssiho stupné obezity, jeZ by vyZadovalo okamZitou intervenci.
Pocet pacientl trpicich obezitou nadale narlistd a dochazi k neptiznivému presunu nadvahy a
obezity z vyssich vékovych skupin do mladsich a do kategorie déti, coz jisté souvisi s Zivotnim
stylem déti a obecné mladé populace a mize byt bezesporu odrazem nevhodnych pohybovych
a stravovacich navyku jejich rodicu.

vevys

civiliza¢nich chorob. Komplikace, které vyvolava jsou A) mechanické (kloubni, dychaci —
dusnost, syndrom spankové apnoe, hypertrofie srdce, anesteziologické, chirurgické,
porodnické a B) metabolické (diabetes, hypertenze, hyperlipidémie, ischemickd choroba
srde¢ni, mozkové ikty, nadory, sterilita, deprese). VSechny vySe uvedené komplikace nasedajici
na nadvahu a obezitu mohou zasadnim zplisobem zhorSovat kvalitu Zivota (QolL) pacientl a
vést ke zkraceni jejich Zivota.
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MEMOEHICE Kampané verejného zdravi, jako napf. nejriznéjsi dietni intervence a Uprava

HAviROV zivotniho stylu sehrdvaji svou velmi dlleZzitou a nezastupitelnou roli v prevenci
nadvahy a obezity, event. mohou mit klicovou roli v intervenci a lé¢bé pocatecnich stadii
obezity (preobezity). Je do budoucna roli médii, politik(i a zdravotnich systému vést dlslednou
edukacni kampan v prevenci obezity zejména u mladé generace a event. vytvorit vhodné
ekonomické a jiné motivacni ndstroje stimulujici snahu po zdravém Zivotnim stylu a prevenci
nadvahy a obezity.

Zustava vsak faktem, potvrzenym fadou kvalitnich studii, Ze konzervativni intervence u
pacientl vysSich stadii obezity ¢asto selhavaji zcela, ¢i maji jen maly a zejména kratkodoby
efekt. Z hlediska metabolického je vSak u téchto pacientl nezbytné dosahnou relevantniho
hmotnostniho poklesu v relativné kratkém intervalu, nebot tito pacienti jsou jiz ve vétSiné
pfipadu, i pfi svém relativné nizkém véku, postiZeni fadou metabolickych komplikaci tzv.
metabolického syndromu tedy diabetem 2. typu (T2DM), hypertenzi a hyperlipidémii, coZ u
nich zdsadnim zplGsobem zvysuje riziko kardiovaskularnich chorob a m(iZe vést k podstatnému
zkraceni jejich zivota. Zde sehravd bariatrickd chirurgie nezastupitelnou roli nabizejici
pacientim dostate¢nou redukci hmotnosti, vyznamné zlepseni ¢i vyléceni komorbidit. Je také
nutno pfipomenout, Ze z hlediska dlouhodobé udrzitelnosti redukce hmotnosti je vyznamné
Uspésnéjsi nezli postupy konzervativni.

Kromé dlsledkl somatickych, jez byly zminény vySe ma vsak obezita vyznamné negativni
disledky na psychicky stav a pohodu pacientl. Ukazuje se, Ze pacienti s nadvahou a obezitou
Casto trpi socidlnim stigmatem, jsou castéji depresivni, trpi Uzkostmi a poruchami pfijmu
potravy vyplyvajicimi z opakovanych dietnich pokusu, jejich selhani, ¢imzZ jsou velmi casto
demotivovani v dalSich konzervativnich pokusech o redukci hmotnosti. Velmi ¢asto maji
zkresleny obraz vlastniho téla. VSechny tyto aspekty mohou vést ke zhorsSeni jejich kvality
Zivota, jez je béZné definovdna jako multidoménovy koncept, predstavujici pacientovo obecné
vnimani dopadu nemoci a jeji |écby na fyzické, psychické a socialni aspekty jeho Zivota.

Proto se stdle Castéji v oblasti bariatrické chirurgie setkdvame s timto konceptem, jenz se stava
uznavan jako finalni, koncovy bod bariatrické |éCby. Jinymi slovy, objektivni parametry po
bariatrické chirurgii jako jsou vlastni hmotnosti pokles, pokles BMI, procento zhubnuti nadvahy
(EBWL) a fada jinych parametr nemusi zcela korelovat s pacientovym vnimanim jeho choroby,
|écby a vysledného stavu. Kromé uvedenych parametrid by tedy zhodnoceni subjektivniho
vnimani kvality Zivota pacientem mélo byt rovnocennym parametrem Uspésnosti [écby a mUlze
byt z dlouhodobého hlediska dobrym determinantem pro budouci indikaci ¢i vybér pacientt
k bariatrii, ¢i impulzem k nutné intenzivnéjsi ,pfedoperacni praci s pacientem, at jiz ve smyslu
1) nutné prodlouzeni predoperacni edukace a ukotveni vhodnych stravovacich navykl 2)
edukaci a ukotveni pohybovych stereotypll 3) intenzivnéjsi psychologické predoperacni praci
s pacientem, tak aby v disledk( predoperacné odhalitelné non-compliance ¢i neredlnych
ocekavani byly po planované operaci naplnény oba cile |éCby, tj. jak Uprava somatickych
parametrl, tak naplnény cile pacientem deklarovaného zlepseni kvality Zivota. Jen tak muze
byt splnéna komplexnost Ié¢by o obézniho pacientd.

Nejcastéji pouzivanym dotaznikem je tzv. Short-Form 36 (SF-36). Tento ndstroj sestava z 36
poloZek rozdélenych do 8 domén (psychické fungovani, télesna role, télesna bolest, obecné
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MEMOEHICE zdravi, vitalita, socidlni fungovani, role emoc¢ni a dusevni zdravi). Jednotlivé domény

HAviROV Ize analyzovat samostatné, nebo lze provést analyzy kumulativni jako tzv. skére
fyzické slozky (PCS) a skére duseni slozky (MCS). Obé slozky PSC i MCS maji dle dostupnych
dat dostatec¢nou validitu v populaci obéznich pacientt a jako takové jsou tedy akceptovany jako
cilové parametry v observacnich, populacnich studiich bariatrickych pacientd.

Nicméné dle dostupnych, recentnich dat se ukazuje, Ze SF-36 ma jisté nedostatky, nebot ne
zcela presné hodnoti nékteré aspekty specifické pro obezitu, jako jsou télesny obraz a socidlni
stigmatizace. Nedostatky tohoto typu vsak fesi jiny nastroj, ktery je nové doporucovan pro
méreni kvality Zivota (QoL) u obéznich pacientl. Tim je tzv j IWQOL-Lite (Impact of Weight on
Quality of Life — lite). Tento ndstroj sestava z mnoha polozek seskupenych do 5 domén (fyzicka
kondice, sebedlvéra, sexudlni Zivot, spoleCenské vztahy a problémy na verejnosti, prace).
Tento dotaznikovy systém byl cilené vyvinut a standardizovan pro obézni populaci. V neddvné
dobé byla v souladu s pokyny US Food and Druh Administration vyvinuta jeho kratsi verze
IWQOL-Lite Clinical Trials, ktera obsahuje méné, pouze 20 poloZek.

Cil projektu: (max. 4000 znaka):
Cilem projektu je:

1) Zhodnotit a objektivizovat Uroven kvality Zivota pacientti po bariatrickych operacich.

Publikované prehledy naznacuji, Ze kvalita Zivota po bariatrické operaci se zlepSuje
v pribéhu 1.-2.roku po operaci a poté se opét muze zacit mirné zhorSovat, nicméné dle
publikovanych, longitudinalnich, retrospektivnich studii v pfevaziné vétsiné nikdy jiz
nedosahne Urovné pred operaci, tedy je vidy v zdsadé lepsi.

Prevazna vétsina dat vychazi ze sofistikovanych, standardizovanych, vyse uvedenych
dotaznikovych Setfeni. Je zcela minimum dat tykajicich se korelace kvality Zivota a
somatického vnimani specificky post-bariatrickych problémi, snimiz se vsak
v ambulancich u naSich pacientll setkdvame a jakymi mohou byt napf. — poruchy
polykani, vaznuti sousta, vraceni se sousta, zména chutovych preferenci, zména cichu,
vypadavani ¢i fidnuti vlasu, suchost klze, lomivost nehtll, poruchy vyprazdnovani ve
smyslu zacpy nebo prdjmu, postprandiadlni bolesti, paleni Zahy, horka regurgitace,
tolerance a skute¢né dodrzovani mineralni a vitaminové suplementace, znovuobjeveni
se Zlu¢nikovych potizi, nové projevy laktozové intolerance, dysfagie vody, nové vzniklé
intolerance masa, nékterych druh( ptiloh aj.

Cilem nasi prace bude tedy v kratkodobém hledisku zhodnotit efekt bariatrické operace
na kvalitu Zivota jednim ze standardizovanych dotaznikovych Setfeni a nadto si klademe
za cil vyhodnotit prevalenci vySe uvedenych, dosud malo sledovanych a publikovanych,
specifickych potizi u nasich pacienta.
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MEMOEHICE 2.) Pokusit se odhalit mozny rozdil v kvalité Zivota u pacientli po raznych
HAVIROV e .
typech bariatrickych operaci.

V recentni literatufe je dosud malo informaci, jez by specificky diferencovaly rozdil mezi
jednotlivymi typy operaci. Vesmés je hodnocena kohorta pacientu jako jeden celek. Cilem
nasi prace, bude pokusit se vysledovat a nasledné publikovat, zda je mozné z kratkodobého
hlediska vystopovat jisté rozdily a pokud ano, v jakém parametru a jakého vyznamu. Toto
event. zjisténi mlze byt zdkladnim vychodiskem budouci rozsahlejsi, prospektivni,
longitudinalni, observacni studie.

3.) Pokusit se na zakladé dostupnych, objektivnich dat najit ¢i vyloucit korelaci mezi

kvalitou Zivota po operaci a nékterym zobjektivnich parametra, které jsou u
postbariatrickych pacientl pravidelné monitorovany, jako jsou celkovy pokles télesné
hmotnosti, beztukova télesnd hmotnost, procento celkového télesného tuku, redukce
podkozniho a visceralniho tuku a jejich pomér, objem svalové hmoty, hodnota bazalniho
metabolismu (BMR) aj.

Vsichni bariatri¢ti pacienti jsou dUsledné a pravidelné monitorovani metodou pfimé,
segmentdlni, multifrekvencni, bioelektrické impedancéni analyzy DSM BIA na pfistroji
InBody 970 na zacatku |é¢by a nasledné v pravidelnych intervalech v pooperacnim obdobi
tj., kazdé 3 meésice v prvnim roce, kazdych 6 mésicli ve druhém pooperacnim roce a
nasledné jednou rocné.

Na zakladé dostupnych dat z oboru klinické vyZivy je narlst svalové hmoty v souvislosti se
zdravym Zivotnim stylem, zdravou vyZivou a dostate¢nym prijmem bilkovin spojen se
zvySenim hodnoty bazalniho metabolismu (Basal Metabolic Rate — BMR), jeZ je objektivnim
ukazatelem nastartovani metabolismu a muizZe vést klepsim vysledkim pfi redukci
hmotnosti.

Z nasi praxe vidime, Ze je fada pacient(, u nichZ v poopera¢nim obdobi dochazi k tomuto
vitanému efektu tj., vyznamnéjsimu poklesu tukové télesné hmoty a minimalnim ztratam
¢i dokonce narlstu svalové télesné hmoty, coz v poméru téchto kompartment(i vede
benefitnimu, procentudlnimu vzestupu beztukové hmoty. Na druhé strané je zde také
skupina pacientd, u nichz v pooperacnim obdobi dochazi k méné vyraznému poklesu
tukové télesné hmoty na vrub poklesu svalové télesné hmoty, tedy k negativnimu poméru
pfi redukci hmotnosti na Ukor svalové hmoty.

Nasim sledovanim bychom radi potvrdili platnost hypotézy, Ze narlst svalové hmoty,
idedlné tedy netukové télesné hmoty, vede k nardstu bazalniho metabolismu a nasli
potencialni koreldt, jeZz tento efekt muze zpUsobovat, pricemz predpokladame, ze
k positivnimu efektu dochazi u pacientl vice zainteresovanych, aktivnich a
spolupracujicich na celkovém procesu své l|écby, zatimco u skupiny pacientd méné
spolupracujicich, pasivnich se mize castéji pooperacné vyskytovat neptiznivy zpUsob
hubnuti, tedy vétsi ztrata svalli nezli ztrata tukové hmoty. Predpokladame, Ze prvni skupina,
vice spolupracujicich pacientll bude aktivnéji pristupovat ke svému zdravi a procesu
Uzdravy a bude tedy pravdépodobné Iépe hodnotit jiz predoperacné svou kvalitu Zivota.
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MEMOEHICE U obou téchto skupin miZe byt zajimavé pokusit se vysledovat nékteré z parametr(
HAVIROV - . . ;o , T p
v jejich subjektivnim vnimani vlastni kvality Zivota a celkového pohledu na sebe
sama jiz v predoperacnim obdobi a porovnat také Uroven, jak hodnoti svou kvalitu Zivota
v obdobi poopera¢nim.

Nalezenim nékterého z rizikovych moment( v pooperacnim procesu redukce hmotnosti
(napf. nadmérna ztrata svalové hmoty) muize byt stimulem k cilenému se zaméreni na
potlaceni téchto nepftiznivych momentl pooperacniho vyvoje.

Material a metodika (jak ma byt cile dosazeno) + resitelsky tym a ¢innosti jednotlivych resitelQ
(max 16000 znakd):

Pljde o observacné-analytickou, retro-prospektivni, kohortovou studii hodnotici data
dotaznikovym Setfeni (Fesitelsky tym: Mgr. Mikus, Mgr. Richtdrovd, Ph.D., Mgr. Wislovd) a
vyhodnocenim objektivnich parametr( analyzy sloZeni téla metodou bioimpedancni analyzy
InBody 970 (fesitel: MUDr. Skoblej)

K dotaznikové fazi vyzkumu bude vyuzito

e Standardizovaného dotazniku IWQOL-Lite (Impact of Weight on Quality of Life — lite
(dotaznik A). Ten sestdva z polozek seskupenych do 5 domén (fyzickd kondice,
sebedlveéra, sexudlni Zivot, spoleCenské vztahy a problémy na verejnosti, prace). Tento
dotaznikovy systém byl cilené vyvinut a standardizovana pro obézni populaci.

e Vlastniho dotaznikového Setieni (dotaznik B) zaméreného na dosud nepfilis sledované
pooperacni obtiZze pacientl jako jsou — poruchy polykdni, vaznuti sousta, vraceni se
sousta, zména chutovych preferenci, zména Cichu, vypadavani ¢i fidnuti vlasd, suchost
kGize, lomivost nehtl, poruchy vyprazdnovani ve smyslu zacpy nebo prijm,
postprandidlni bolesti, paleni zahy, horka regurgitace, tolerance a skute¢né dodrzovani
mineralni a vitaminové suplementace, znovuobjeveni se Zlu¢nikovych potizi, vétsi
Unavnost, ztrata radosti ze Zivota aj.

e Dotazniky A+B (viz pfilohy) budou cilené odeslany a zpracovany formou
anonymizovanych dotazniku v on-line podobé prostifednictvim webového nastroje
Survio. Pacienti zadajici standartni papirovou formu dotaznikového Setfeni budou mit
tuto moznost k dispozici pisemné, ¢i odevzdanim anonymizovaného dotazniku v centru
pro |é¢bu obezity.

e Zpracovani dat zdatabaze InBody 970. U kaidého zarazeného pacienta budou
sledovany: hmotnost, BMI, pokles celkové hmotnosti, % poklesu nadvahy tzv. excess
body weight loss — EBWL, tukova télesnd hmota, svalova hmota, beztukova télesna
hmota, hodnota bazalniho metabolismu (BMR)

Hypotézy

Kvalita Zivota z pohledu standardizovaného dotazniku IWQOL-Lite (Impact of Weight on
Quality of Life — lite (dotaznik A)
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MEMOEHICE H (0) u pacientl po bariatrické operaci nedochazi z kratkodobého hlediska ke
HAviROV statisticky signifikantniho zlepsSeni kvality Zivota (Qol)
H (0) nenirozdil v pooperaéni kvalité Zivota (QoL) mezi skupinou operovanych sleeve
resekci (A) a by-passovou operaci (B)

Kvalita Zivota z pohledu vlastniho Setfeni pooperacnich obtizi pacientli (dotaznik B)

H(0) pacienti po bariatrické operaci nemaji zvySenou incidenci pooperacnich
subjektivnich obtiZi

H (0) neni signifikantni rozdil v incidenci vyskytu pooperacnich obtizi mezi skupinou
sleeve resekce (A) a skupinou by-pasovou (B)

Z pohledu mozné korelace mezi kvalitou Zivota po operaci a nékterym z objektivnich
parametri slozeni lidského téla

H (0) neni korelace mezi subjektivni pooperacni kvalitou Zivota (Qol) a objektivnimi
parametry ve sloZeni téla po bariatrické operaci

Zarazovaci kritéria

o Vék 18-70 let

e \lyfazeni pacientl léCenych farmakoterapii — antiobezitiky, pacientll podstupujicich
revizni bariatrické operace, tj. konverze jiného typu operace provedeného na jiném
pracovisti, pacienti s pooperacni komplikaci, jez vyzadala operacni revizi

e Minimalni pocet probandl 60 ztoho 30 bude hodnoceno vzhledem k relativné
kratkému intervalu studie ¢astecné retrospektivné

e U kaZdého pacienta je provedena analyza InBody 970 na za¢atku sledovaného obdobi
(0), 3.mésic (1), 6.mésic (2), 9.mésic (3)

e Kazdy pacient vyplIni dotazniky A + B na zacatku sledovaného obdobi (0), 6.mésic (1)a
9.mésic (2) po operaci, a to elektronicky prostfednictvim webového nastroje Survio

e 30 pacient(l bude zarazeno do vétvé retro-prospektivni, budou tedy pozadani o zpétné
vyplnéni dotaznikd a nasledné budou pokracovat v intervalovém vypliiovani dotaznika
vzdy pfi kontrolach. Jde o skupinu pacientli operovanych na nasem pracovisti od
1.1.2023. Minimalné 30 dalsich pacientl bude zarazeno do prospektivni vétve studie,
jde tedy o pacienty, ktefi budou operovani od 17.7.2023

Do souboru budou zafazeni pouze pacienti, jez budou absolvovat vSechna vysetfeni
InBody 970 (0-3) a vyplni dotazniky A+B (0-2)

Ziskana data budou zpracovavana a bezpecné uchovavdna v anonymni podobé a publikovana
primarné pouze jako vystup studie pro ucely zadavatele, pfipadné v odbornych ¢asopisech ¢i
prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuZita pro dalsi vyzkumné prace Nemocnice
Havitov, p.o. Po anonymizaci budou osobni data smazana. Soucasti studie neni pofizovani
fotodokumentace probandd ani ¢asti jejich tél, ¢i znakl, které by mohly vést k identifikaci
jedince. V maximalni mozné mire zajistime, aby ziskana data nebyla zneuzita. v
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NMEMOCHICE

HAVIROV

Vystup:
- Casovy harmonogram (max 16000znak)
Zacatek projektu 17.7.2023

17.7.2023 - 17.10.2023 retrospektivni dohledani dat 30 pacientl v databdzi InBody 970 a
retrospektivni doplnéni dotaznikovych Setfeni (dotaznik A+B) od téchto pacient(.

0d 17.7.2023 - 17.10.2023 prospektivni zafazeni minimalniho poctu 30 pacientd, u nichz bude
probihat dotaznikové Setfeni a InBody analyza plné prospektivné

Ukonceni zafazovani prospektivni vétvé vyzkumu je planovano na 17.10.2023 tak, aby mohla
byt do konce studie v ¢ervenci 2024 splnéna zafazovaci podminka, tj. vSechna kontrolni
vySettfeni InBody a vyplnéni dotaznikl A+B i u posledné zarazeného pacienta.

Ocekavané vysledky (max 16000znakut)

e Potvrzeni teorie, Ze bariatrickd operace vede jiz v asném pooperacnim obdobi ke
zlepseni kvality Zivota

e Objasnéni, zda existuje rozdil v pooperacni kvalité Zivoté mezi skupinou operovanych
metodou sleeve resekce a skupinou operovanou by-passovou operaci

e Kvantifikovat moZzné pooperacni subjektivni potize znamé z kliniky, jez vSak postradaji
dostate¢nou oporu v recentni literatufe. Jde o Setfeni dotaznikem B, tj kvantifikaci
potiZi, jako jsou poruchy polykani, vaznuti sousta, vraceni se sousta, zména chutovych
preferenci, zména Cichu, vypadavani i fidnuti vlasd, suchost kize, lomivost nehtd,
poruchy vyprazdriovani ve smyslu zacpy nebo prajm{, postprandidlni bolesti, paleni
zahy, horka regurgitace, tolerance a skutecné dodrZovani mineralni a vitaminové
suplementace, znovuobjeveni se Zluénikovych potizi, vétsi inavnost, ztrata radosti ze
Zivota aj., ev. jiné, jez dosud pacienty referovany v mensi frekvenci.

e Kvantifikovat vySe uvedené subjektivni pooperacni obtize v obou skupinach
operovanych pacientd a najit event. statisticky signifikantni rozdil mezi operacemi

e Pokusit se na zakladé objektivnich (namérenych na InBody 970) dat najit ¢i vyloudit
souvislost mezi pooperacni kvalitou Zivota a parametry télesného sloZeni a) pred
operaci b) vyvoje pooperacniho slozeni téla, a to pomoci hodnot jako jsou beztukova
télesnd hmotnost, procento télesného tuku, objem svalové hmoty, mnozstvi
visceralniho tuku, hodnota bazalniho metabolismu (BMR) aj.

e Nalezenim nékterého z rizikovych momentd v pooperacnim procesu redukce hmotnosti (naptf.
nadmérnd ztrata svalové hmoty) muize byt stimulem k cilenému se zaméreni na potlaceni
téchto nepfiznivych momentd pooperacniho vyvoje.

- povinny predpoklad splnéni povinného vystupu JSC+ Jimp

1. Jimp — puvodni/prehledovy ¢lanek v odborném periodiku, ktery je obsazen v databazi Web of
Science
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e International Journal of Environmental Research and Public Health
e Obesity Surgery
e Nutrition Builletin
e Nutrition and clinical Practice
e Nutrition Journal
e Nutrition
e Nutrition Research Reviews
e Obesity
e Obesity Facts
e Obesity Research and Clinical Practice

2. JSC — plvodni/prehledovy ¢lanek v recenzovaném odborném periodiku, ktery je obsaZzen v
databazi SCOPUS

- pfinos pro praxi

1. Potvrzenim teorie, Ze mUzZe existovat rizikovy faktor, ¢i jejich kombinace
v predoperacnim hodnoceni kvality Zivota samotnym pacientem, jenz muze
vést k akcentaci jeho pooperacnich potizi, nedostatecnému efektu |écby,
pooperacnimu non-compliance, casnému selhani |écby. To mlzZe vést k selekci
téchto rizikovych pacientl a snaze o jejich intenzivnéjsi predoperacni trénink a
dikladnéjsi si osvojeni nutricnich, rezimovych a pohybovych navyku

2. Existuje souvislost mezi a) subjektivnim vnimanim vlastniho téla a Zivota (tedy
kvalité Zivota Qol) b) predoperacnim télesnym sloZzenim zejména hodnotou
bazdlniho metabolismu a findlnim vysledkem l|écby? MiZeme kombinaci
nékterych ze somatickych faktor( predikovat efektivitu |écby ¢i riziko jejiho
selhani?

3. Objektivizovat souvislost mezi spravnym pooperacnim hubnutim tedy
narlstem svaloviny proti tukové tkani a ndrlstem hodnoty bazdlniho
metabolismu jakoZto ukazatelem nastartovani metabolismu

4. Maji pacienti spravné hubnouci vétsi compliance klé¢bé, a tedy i lepsi
sebehodnoceni v pfedoperacni i pooperacni kvalité Zivota?

5. Kvantifikace dosud malo sledovanych vedlejsich ucinkd bariatrickych operaci
pomoci vlastniho dotaznikového Setfeni (dotaznik B)

Ekonomika
Naklady projektu
Investicni

e nakup rocni licence na produkt dotaznikového Setfeni Survio Standart 6.000, K¢
e publika¢ni poplatky za Open Access cca 3500 USD

Ostatni: drobny majetek (nazev, ¢astka, PDF s nabidkou, ze které vychazi ¢astka)

www.nemochnicehavirov.cz BABY FRIENDLY HOSPITAL
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Spotiebni material (nazev spotiebniho materialu, pozadovana ¢astka, podlozena
pfiloha s nabidkou ceny, pocet kust event. mérnou jednotku), ostatni sluzby (popis sluzby,
pozadovand ¢astka, priloha s nabidkou ceny za sluzbu), osobni ndklady (viz tabulka nize)

-zadny

Osobni naklady podklady — Interni grantova soutéZz Nemocnice Havitov 2023

celkova zapojeni v jednotlivych
navrhovana letech
Castka za
Jméno fesitelsky tym* projekt
hodinova (max 50 2023 2024
dotace 000 K¢&/1
osobu)
MUDr. Tomas Skoblej 36 24800 ANO ANO
Mgr. Jana Richtarova, Ph.D. 36 12800 ANO ANO
Mgr. Julie Wislova 36 10000 ANO ANO
Mgr. Nikol Mikus 36 9100 ANO ANO

*maximalné 4 osoby

celkova navrhovana zapojeni v jednotlivych

Jméno — dalsi pracovnici ¢astka za projekt letech
Nemocnice Havifov** y

(max 50000 K¢/1 osobu) 1. rok 2. rok
Statistickd analyza 10.000, -K¢ ne ANO
Odborna anglicka jazykova ANO

glicka jazykova 5.000, - K¢ ne

korektura pro IF

**pocet neni limitovan, ale musi byt zd(vodnitelny
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