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Rehabilitaéni péle je pacientdm v havifovské nemocnici
poskytovdna jiz od roku 1970. Podili se na ni tym zkuSenych
pracovnikU, jako jsou Iékafi, fyzioterapeuté, ergoterapeuté, maséfi
a dalSi oSetfovatelsky persondl. Rehabilitace jsou poskytovdny
nejen ambulantné, ale i za hospitalizace. Rehabilitace disponuji
vlastni |I0zkovou stanici. Péce je rovnéz poskytovdna i pacientim v
indikovanych pfipadech na vSech ostatnich 10zkovych oddélenich
nemocnice. K rehabilita¢ni péci je pacient nejcastéji odesldn
oSetfujicim |ékafem, ale nabizime také moznost si zakoupit
regeneracni a rekondi¢ni sluzby. Péce se zaméfuje

na vSechny vékové kategorie pacient0 a na Sirokou Skdlu
onemocnéni. Lécba je poskytovdna pacientdm individudling,
nejmodernéjsimi pristroji a od roku 2024 v nové zrekonstruovanych
prostordch (télocvi¢ny, bazén qj.)
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REHABILITACNI AMBULANCE

@ z4pis pacientld 596 491 483
pldnovdni procedur 596 491 484




POKYNY PRO PACIENTY K OBJEDNAVKAM
NABIZENYCH PROCEDUR

Akceptujeme pouze poukaz typu , K" platny 1 mésic od vystaveni.

v o

JAK SE OBJEDNAT K AMBULANTNI PECI NA ZADANKU

e Osobné v Rehabilitaéni ambulanci
¢ Osobné nebo telefonicky v Rezervaéni kanceldfi

JAK SE OBJEDNAT K AMBULANTNI PECI JAKO SAMOPLATCE

¢ Pro zakoupeni procedury navstivte osobné Rehabilitaéni
ambulanci nebo vyuZijte online rezervaéni systém nemocnice pro
samopldtce:

Rezervace pro samopldtce | Nemocnice Havifov (hemocnicehavirov.cz)

¢ Informaci o aktudinich cendch nabizenych procedur najdete v ceniku
Rehabilitaci dostupném na webu nemocnice:

Cenik | Nemocnice Havifov (nemocnicehavirov.cz)

REHABILITACE ZA HOSPITALIZACE
Pacienti jsou na |0zkové rehabilitaéni oddéleni pfijimdani:
¢ na zdkladé vySetieni lékafem v nasi rehabilitaéni ambulanci

e ptekladem zjiného oddéleni havifovské nemocnice na zdkladé
rehabilitaéniho konsilia

* prekladem z jiné nemocnice po telefonické konzultaci odetfujiciho Iékare
dané nemocnice s rehabilitaé¢nim Iékafem naseho oddéleni.


https://www.nemocnicehavirov.cz/ambulance/rehabilitace-1
https://www.nemocnicehavirov.cz/ambulance/rehabilitace-1
https://www.nemocnicehavirov.cz/rezervacni-kancelar/klientske-centrum
https://www.nemocnicehavirov.cz/rezervacni-kancelar/klientske-centrum
https://my.medevio.cz/nemocnicehavirov/pozadavky/skupina/rehabilitace-2
https://www.nemocnicehavirov.cz/informace-pro-pacienty/cenik

Ambulantni i l02kova rehabilitace pomdha k ndvratu do Zivota
pacientum:
e po operacich a Urazech v oblasti pohybového apardtu
e sonemocnénim periferniho a centrdiniho nervového systému
e sesrde¢nécévnim a dechovym onemocnénim
e se zdnétlivym ¢i degenerativnim onemocnénim pohybového apardtu
a dalsimi zdravotnimi problémy

Zaméiuje se také na péci v oblasti gynekologie a porodnictvi,
kde nabizi terapii Zenam:
e s funkdni sterilitou touzicim po miminku
e téhotnym i Zzendm po porodu s bolestmi v oblasti pohybového apardtu
¢ s mocovou inkontinenci
¢ s bolestivou menstruaci aj.

!

Péci poskytuje i détskym pacientum
¢ kojencdm s nekvalitnim a nerovnomérnym motorickym vyvojem
e svadnym drzenim téla, se skoliézou pdtere
¢ se zménami osového postaveni dolnich konéetin aj.
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REHABILITACNI ODDELENiIi HAVIROVSKE

NEMOCNICE NABIiIZi TYTO PROCEDURY:

KINESIOTERAPIE
¢ specidlni cviky provadéné pod dohledem fyzioterapeuta, které pomohou
zlepsit svalovou silu, pohyblivost, stabilizovat pohybovy apardt i koordinaci
e poskytujeme individudlni nebo skupinovou terapii

ERGOTERAPIE
e cilem této |éCebné metody je v co nejvétsi mite zlepsit schopnost pacienta
vykondvat bézné denni ¢innosti, aby byl sobéstacny
¢ cinnost provddénd pod dohledem ergoterapeuta, kterd je zamérend na
obnovu hybnosti, koordinace, na ndcvik ndhradnich pohybovych stereotyp0
a navrzeni kompenzaénich pomdicek

ELEKTROTERAPIE
* terapie, jenz vyuzivd rdzné druhy elektrickych prouddy, které zlepsuji
prokrveni tkdni, uvoliuji napéti svald nebo je naopak posiluji
» puUsobi proti bolesti a zdnétu
e kontaktni - aplikace pfimo na k0zi
* bezkontaktni - aplikace bez kontaktu s kdzi

MECHANOTERAPIE
» princip mechanoterapie spodivd v pUsobeni mechanické energie na lidsky
organismus
* terapie je provddéna prostfednictvim ptistrojl nebo ultrazvuku
¢ Uc¢inky mechanoterapie - zlepSeni hybnosti, prokrveni hornich a dolnich
koncetin, zmirnéni bolesti a otokd, uvolnéni svalového napéti, zlepseni
stability a koordinace qj.

e Motodlaha .
¢ Rotoped, Recumbend, Magneticky trenazér \; \
» Posturomed, Prokin N‘P\ o .

e Pftistrojovd lymfodrendz \“wm\“ﬂ“\'

e Extremiter

e Vacumed

e Ultrazvuk - masdzni, kombinovany




VODOLECBA

terapie vyuzivd blahoddrného vlivu vody na télo
ucinky - regenerace, rehabilitace, relaxace

¢ Vitivky hornich a dolnich koncetin
¢ Perli¢ckovd koupel

e Podvodni masdz
¢ Sedaci vitivd koupel
e Hlezenni vitivka
« Slapaci koupele
e Cviceniv bazénu

y N
TERMOTERAPIE

¢ |écebnd proceduraq, pfi které je teplo do organismu ptivddéno nebo odvddéno
Parafin, Solux - U¢inky tepelnych podnétd zajisti uvolnéni a Ulevu od bolesti
Kryoterapie - U&inky chladu zajisti Ulevu od bolesti, snizi otok a aktivitu zdnétu

Dalsi nabizené procedury nehrazené z vefejného zdravotniho pojisténi
Laser, suchd masdzni vana, tejpovdni, klasické masdze, plynové injekce, rdzovd
vina cvi¢eni SM systém aj.



BIOPTRONOVA LAMPA

JPosvitte si na bolest svétlem BIOPTRON". Svételnd terapie md jedineénou
schopnost ptirozené aktivovat samolécéebny potencidl lidského organismu.

UCINKY TERAPIE:

analgeticky - tlumeni bolesti

protizanétlivy - aktivace pfirozenych faktord: rozsiteni cév, urychleni Iatkové
vymeény, zesileni reakce vlastniho imunitniho systému organismu
biostimulaéni - podporuje a urychluje obnovu a zdravy vyvoj bunék

a poskozenych tkdni

NEJCASTEJI INDIKOVANE STAVY JSOU:

STOMATOLOGICKE POTIZE KOZNi POTIZE
¢ afty, rdny po vytrzeni zubu, ¢ atopicky ekzém, lupénka
¢ zdnéty ddsni bolest trojklanného nervu gj. e akné
e jizvy
POSTIZENi POHYBOVEHO APARATU * popdleniny
« artritida-zdnétlivé onemocnéni kloub® * proleZeniny aj.

e artréza-onemocnéni kloubU z opotifebeni
¢ zdnét/natrzeni $lach a vazd

e pohmozdéniny

e natrzenivazl a $lach

e syndrom karpdiniho tunelu

e bolesti zad, ramen a krku aj.

TERAPIE SE NEDOPORUCUJE V PRiPADE:
o epileptikd (pulzni rezim mOze vyvolat epilepticky zdchvat)
¢ aktivni onkologické |éCby
¢ akutniho hore¢natého onemocnéni

JAK PROBIHA TATO TERAPIE?
¢ délka jedné aplikace je asi 4 az 10 minut denné
o délka celé 1é¢by zdvisi na rdznych okolnostech, napf. na ddvodech 1é¢by
nebo stavu Ié¢ené oblasti
e postizend oblast je odkryta a dopadd na ni svételni zdteni lampy



BIOSYNCHRON

Specidlné vyvinutd matrace, kterd na organismus pacienta pUsobi teplem v
kombinaci s pulznim elektromagnetickym polem s lokdInim pouzitim
barevného svétla.

Absolvovadni této terapie musi byt pfedem schvaleno rehabilitaénim Iékafem!

UCINKY TERAPIE:
* relaxace tkdni a svald
» puUsobi protizdnétlivé
e Uleva od bolesti

NEJCASTEJI INDIKOVANE STAVY JSOU:
¢ chronické bolesti zad
e revmatické stavy
e kozni onemocnéni (lupénka, ekzémy)
¢ neurologické potize (migrény, stavy po cévni mozkové mrtvici, Bechtérevova
nemoc)
¢ syndrom diabetické nohy
» celkovd biologickd regenerace spojend s detoxikaci
e prevence v0¢i civilizaénim chorobdm aqj.

TERAPIE SE NEDOPORUCUJE V PRIPADE:
¢ jakéhokoliv akutniho onemocnéni
* po transplantaci srdce ¢&i jinych orgdn0
e psychiatrickych stavd (napf. mentdlné postizené osoby)
¢ v pripadé kardiostimuldtoru ¢&i jinych elektronickych ndhrad
e akutnich stavd po infarktu a cévni mozkové piithodé
¢ epilepsie
¢ nddorovych onemocnéni
e pfitomnosti kovO v téle aj.

JAK PROBIHA TATO TERAPIE?
¢ doporuduje se procedura min. 20 hodin (napt. 10x 2 hodiny)
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ELEKTROTERAPIE, ELEKTROSTIMULACE,

ELEKTROGYMNASTIKA

Elektrolécba je vyznamnou souddsti fyzikdIni 1é¢by, kdy dochdzi k cilené a
ddvkované aplikaci fyzikdIni energie na organismus nebo jeho ¢dst s
terapeutickym zdmérem. Elektrolécbu, ale i ostatni fyzikdIni terapii, Ize pfesné
ddvkovat, a pfedevsim presné cilit na pozadovany nemocny orgdn nebo tkari.

UCINKY TERAPIE:
¢ vasodilataéni (zlepsSeni prokrveni tkdné)
o trofotropni (zlepSeni vyzivy tkdné)
¢ myorelaxaéni (uvolnéni svalstva)
* myostimulaéni (zpUsobujici svalové stahy)
¢ analgetické (Ié¢ba bolesti)
e antiedematdzni (proti otokim)
¢ neurostimulaéni (stimulace nervosvalové ploténky)

NEJEASTEJI INDIKOVANE STAVY JSOU:
¢ bolesti zad a Sije - vertebrogenni potize
e bolesti kloubU - artréza, artritida
¢ bolesti $lach a UponU- tenisovy a ostépaisky loket, syndrom karpdliniho tunelu,
zmrzlé rameno qj.
¢ pooperadni a pourazové stavy - distorze, kontuze
e poruchy prokrveni a zhorSeny tkdrfiovy metabolismus
e obrny perifernich nervl (parézy)
e ajinéindikované stavy

TERAPIE SE NEDOPORUCUJE V PRIPADE:

¢ kovu v proudové drdze (implantdty) e jizev a koznich poskozeni
* horeénatych a krvdcivych stavd » onkologickych pacientU
e kardiostimuldtoru e téhotenstvi aj.

e poruchy citlivosti

JAK PROBIHA TATO TERAPIE?
¢ Aplikace probihd za pomoci elektrod a to kontaktné, kdy elektrody jsou v
pfimém doteku s kizi pacienta, nebo bezkontaktné (mUze byt i pfes odév).
* Doba aplikace je rdznd, u akutnich stavd 3-5 minut, u chronickych potizi 15-
20 minut.
* Dulezitd je pravidelnd aplikace a malé rozestupy jednotlivych poddni.
Pacient m0zZe mit 5 ale i 12 az 15 aplikaci.
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EXTREMITER

Ptistroj pro vakuové-kompresni terapii hornich nebo dolnich konéetin. Stfiddnim
podtlaku a pretlaku dochdzi ke zlepSeni prokrveni, vyzivovdani tkdni, podporuje se
opétovné otvirdni cévnich spojeni a zmenseni otokl.

Absolvovadni této terapie musi byt predem schvdleno rehabilitaénim Iékafem!

UCINKY TERAPIE:
e obnovuje krevni zdsobovdni v koncetindch
e urychluje regeneradni proces
¢ puUsobi proti otokim
* puUsobi preventivné proti rizikdm amputaci konéetin
* pfispivd k 1é¢bé pourazovych a pooperaénich stavl
na koncetindch

NEJCASTEJI INDIKOVANE STAVY JSOU:
e ischemické onemocnéni dolnich konéetin

¢ funkéni poruchy tepen kondetin

* diabetické komplikace cévniho i neurologického charakteru

e chronickd Zilni nedostatecnost

o pfilé¢bé ndsledkd akutniho zdnétlivého postizeni perifernich nervd

* celulitida a nepatogenni kosmetické otoky dolnich koncetin

¢ |é¢ba ndsledkd nadmérného sportovniho nebo pracovniho zatizeni koncetin se
soulasnym cilem dosazeni vy$§i vykonnosti (sportovni, pracovni)

¢ polyneuropatie hornich i dolnich kondetin aj.

TERAPIE SE NEDOPORUCUJE V PRIPADE:
¢ téhotenstvi
¢ trombdzy a tromboflebitidy
» rozsdhlych varixd (kfecovych Zil)
¢ onkologickych onemocnéni v aktivni [é¢bé
¢ srdecniho ¢i dechového selhdavani
¢ akutniho infektu v aplikaéni oblasti
¢ otevienych infikovanych ran
¢ akutniho hore¢natého onemocnéni qj.

JAK PROBIHA TATO TERAPIE?
¢ postizend koncetina je umisténa do specidiniho vdlce spojeného s
ptistrojem, ve vdlci se stfidd podtlak a pretlak
11



KINESIOTAPING

Jednd se o doplrikovou rehabilitaéni metodu, kterd pomoci pruznych
samolepicich pdsek aplikovanych na kdzi mdze ochrdnit pfed zranénim pfi
sportu nebo pokud k nému jiz doslo, podpofi proces hojeni. Kromé toho se
vyuzivd také ke korekci Spatného drzenf téla ¢i ortopedickych vad.

UCINKY TERAPIE:
e zmirnéni bolesti §lach, svald a kloubd
e pozitivni vliv na pohyblivost
* redukce otokU qj.

Jpe

NEJEASTEJI INDIKOVANE STAVY JSOU:
¢ prevence proti UrazOm pted fyzickym vykonem
¢ postizeni pohybového apardtu
* bolesti klouby, svald a Slach (pfetizeni Achillovy $lachy, patni ostruha)
¢ tenisovy loket, golfovy loket
e syndrom karpdiniho tunelu
e zmrzlé rameno
¢ zdnéty mékkych tkdni (zanét sedaciho nervu)
e Urazy (podvrtnuti kotniku, pretrzeni kolennich vazd)
e pfi¢néipodélné plochonozi, vyboceny palec
o jizvy
* gynekologické potize
¢ menstruaéni bolesti, dysfunkce pdnevniho dna, bolesti zad, ky¢li, stydké kosti
v téhotenstvi aj.
* zdravotni potize u kojencl (bolest bFiska, pupeéni kyla, bfisni diastdza) aj.

12



KINESIOTAPING

TERAPIE SE NEDOPORUCUJE V PRiPADE:
e vyrazné kozni alergie (ekzémy, vyrdzky)
o plisfiovych onemocnéni kidze a vyskytu bradavic
* mateiskych znamének vyrazné vystupujicich nad pokozku
¢ krecovych Zil
¢ akutniho hore¢natého a zanétlivého onemocnéni
e uZivdni antibiotik
e chronického nelééeného nddorového onemocnéni
¢ akutni alergické reakce, tromboflebitidy a trombdzy aj.

JAK PROBiIHA TATO TERAPIE?
* Pted aplikaci tejpu je vhodné kizi odmastit a u muz0 se doporuéuje odstranit
piipadné ochlupeni pro maximdlni a optimdlni kontakt pdsky na k0zi.
¢ Pokud nevznikd Zadnd reakce (svédéni ¢i alergie), Ize ponechat tejp dokud se
nezacne odlepovat sdm 3-4 dny.




PRISTROJOVA LYMFODRENAZ

LYMFODRENAZE - LYMFASTIM BTL-6000 12 TOPLINE

Lymfatické masaze (lymfodrendaze) aktivuji tok lymfy v lymfatickém systému,
ktery je vyznamnou soucdsti imunitniho systému. Pfistrojovd presoterapie je
klienty velmi pozitivné vnimdna jako velmi ptijemny a U&inny druh 1é¢by otokd.
V koncetindch vytvdri pocit lehkosti a zmenSuje jejich objem.

Absolvovadni této terapie musi byt pfedem schvaleno rehabilitaénim lékafem!

UCINKY TERAPIE:

¢ terapie lymfatickych otokd, chronické Zilni nedostatecnosti (insuficience),

¢ prevence vzniku pfedoperacni a pooperacni hluboké trombdzy

* rehabilitace pourazovych a pooperaénich stavd spojenych s otoky kondetin
a mnoho dal$i onemocnéni lymfatického systému

NEJCASTEJI INDIKOVANE STAVY JSOU:

MEDICiINSKE:
o otékdni kotnikd po nadmérné z&tézi dolnich konéetin
¢ lipedém (nadmérné hromadéni tuku zejména v oblasti pazi a dolnich koncetin)
e neuropatie (poskozeni nervd) dolnich a hornich koné&etin
* diabetickd angiopatie (postizeni cév aterosklerdzou)
e Uponové bolesti
¢ ischemickd choroba dolnich kondetin
¢ otoky, napéti hornich a dolnich kondetin
¢ syndrom neklidnych nohou
¢ bolesti hornich a dolnich konéetin po sportovnich vykonech
¢ prevence vzniku kiecovych Zil
¢ rekonvalescence qj.

KOSMETICKE / ESTETICKE:
e celulitida
e regenerace, relaxace
¢ zlepSeni stavu pokozky
¢ poliposukéni péce aj.
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PRISTROJOVA LYMFODRENAZ

LYMFODRENAZE - LYMFASTIM BTL-6000 12 TOPLINE

TERAPIE SE NEDOPORUCUJE V PRIPADE:

JAK PROBIHA TATO TERAPIE?

akutnich stavld (bakteridlIni a virové infekce, horecka, zdnét aj.)

téz8ich onemocnéni srdce

zhoubnych nddorovych onemocnéni

onemocnéni jater (cirhoza jater) a ledvin (pacienti Ié¢eni hemodialyzou)

komplikovaného téhotenstvi aj.

masdz kondetiny se provddi pomoci postupné nafukovanych komdrek ve
specidlnich ndvlecich, do kterych lymfodrendzni pt¥istroj postupné fizené
vhani stla¢eny vzduch

délka aplikace 20-30 minut

doporucuje se absolvovdni 5-10 aplikaci, frekvence: denné nebo obden

15



Masdz odstraruje Unavu, bolest svalového napéti, zmirriuje bolesti kloubd a
hlavy, uvoliiuje psychicky stres, zlepsuje dusevni pohodu a celkovou regeneraci
organismu.

UCINKY TERAPIE:
e relaxaéni

¢ biochemicky

¢ mechanicky

NEJCASTEJI INDIKOVANE STAVY JSOU:

* bolesti pdtefe, zad, Sije, kloubUy, Slach, svald, kondetin
e pourazové stavy (urychleni regenerace)

¢ migrény a bolesti hlavy

¢ stres a zvySené duSevni napéti

e problémy se spdnkem qj.

TERAPIE SE NEDOPORUCUJE V PRIPADE:
¢ akutniho zdnétu kdekoliv v téle
e akutniho nachlazeni (kasel, ryma, zvy$end télesnd teplota)
¢ infekéniho onemocnéni
¢ srdecnich a obéhovych potizi
¢ onkologickych onemocnéni
e po transplantaci orgdnu
¢ hnisavych a plisfiovych koznich onemocnéni ¢i jinak postizené kUze
o kielovych Zil, zdnétd Zil a trombdzy, bércové viedy
¢ po vydatném jidle (mezi masdzi a tézkym jidlem musi byt rozestup min.
2 hodiny)
» opilosti, stavd pod vlivem psychotropnich Idtek, akutni psychézy aj.

JAK PROBIHA TATO TERAPIE?
¢ délka aplikace 30-60 minut, 1x-2x tydné

16



MOTODLAHA KOLENNIi, RAMENNI

Motodlaha nebo motorovd dlaha je motorizované rehabilita¢ni zatizeni, které
umoznuje pohybovat koncetinou v prostoru bez pouziti svalové sily. Zatizeni Ize
diky vlastnimu elektrickému pohonu pouzit k pasivni pohybové terapii a
rehabilitaci ramenniho kloubu, kolenniho kloubu nebo kycelniho kloubu.

Artromot K1 je moderni motodlaha na koleno a kycel, kterd se fidi ddlkovym
ovladacem. Motodlaha se vyuzivd k rehabilitaci po operaci kolene nebo kycle,
zejména po operaci TEP kycle, TEP kolene nebo po plastice LCA (po plastice
predniho kiizového vazu).

UCINKY TERAPIE:

e zvétSuje rozsah pohybu kloubu

¢ zkracuje délku rehabilitace

¢ zlepsuje Idtkovou vyménu v kloubu
a zamezi

* snizi bolestivost ztuhlych kloub0

¢ |é¢ba je bez vedlejsich U¢inkd a snizuje
spotifebu analgetik

NEJEASTEJI INDIKOVANE STAVY JSOU:
¢ pooperaéni a pourazové stavy (po artroskopiich kloubg,
po implantacich umélych kloubnich ndhrad, operac¢ni
feSeni zlomenin aj.)
* omezeni hybnosti kloubU (zmrzlé rameno, artrézy kloubU)

TERAPIE SE NEDOPORUCUJE V PRIPADE:
¢ kdy ji nedoporudi 1ékaf

JAK PROBIHA TATO TERAPIE?
¢ Motodlahy Artromot se bézné pouzivaji pfimo po operaci nebo v prvnich
dnech az tydnech po zdkroku.
e Pocet procedur urcuje Iékat dle klinického stavu pacienta.
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PLYNOVE INJEKCE

Karboxyterapie (plynové injekce) je Ié¢ebnd metoda zaloZzend na mistnim
pUsobeni oxidu uhli¢itého v kidzi, podkozi a svalech.

UCINKY TERAPIE:
¢ tlumeni bolesti
¢ zlepSenilokdiniho i celkového prokrveni tkdni
e zlepSeni vyzZivy tkdni a jejich regenerace
¢ svalové uvolnéni
* zpomaleni degenerativnich procesl
¢ urychleni procesu hojenf

NEJCASTEJI INDIKOVANE STAVY JSOU:

e bolesti zad a pdtefe

* bolesti kloubU, zdnétlivd a degenerativni onemocnéni
kloubd, artrézy, artritida, revma, Bechtérevova nemoc,

e pourazové stavy

e zdnétslach

¢ tenisovy loket

¢ syndrom karpdiniho tunelu qj.

TERAPIE SE NEDOPORUCUJE V PRIPADE:
¢ lokdIniho zdnétu kUze, podkoZi a Zil v misté vpichu
* hore¢natych stavy, akutniho infekéniho onemocnéni
¢ srdeéniho, plicniho nebo ledvinného selhdvani
¢ hypertyredzy (onemocnéni stitné zldzy)
¢ téhotenstvi aj.

JAK PROBIHA TATO TERAPIE?
¢ plynové injekce se aplikuji formou podkoZnich vpichd do oblasti bolesti,
do akupunkturnich bodd a do svalovych spoustovych bodd
¢ délka aplikace 5-10 minut
¢ doporuduje se absolvovdni 6-10 aplikaci, frekvence cca 2x-3x tydné
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PROKIN

BALANCNI PLOSINA

Cvi¢eni pomoci ptistroje PROKIN napomdhd k Upravé postury (drzeni téla) a
posileni hlubokého stabilizaéniho systému. Trénink stability dolnich koncetin
vestoje i vsedé pomdhd k rychlejSimu ndvratu do bézného Zivota.

UCINKY TERAPIE:
¢ opakovanym cvi¢enim dochdzi k vétsi
stabilité a jistoté pfi chOzi

NEJCASTEJI INDIKOVANE STAVY JSOU:

¢ pooperadni a pourazové stavy dolnich
koncetin (Slachy, vazy) a pdtere

¢ prodélané vyrony dolnich kondetin

¢ nestabilni klouby

¢ neurologické rovnovdzné problémy aj.

TERAPIE SE NEDOPORUCUJE V PRIPADE:
e tézké poruchy rovnovdhy
» stavd po operacich dle schvdleni Iékafe qj.

JAK PROBiIHA TATO TERAPIE?

e Procedura probihd pod dohledem
fyzioterapeuta ve virtudlnim hernim prosttedi.

e Délka procedury 30 minut zahrnuje 15-ti minut
diagnostiky a 15 minut aktivniho cviceni.
Ndsledujici procedury v délce 30-ti minut
zahrnuji aktivni ndcvik s postupnym
nastavenim vys$Sich stupid obtiznosti.

e Doporuceno absolvovat minimdlné 5 procedur.
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RADIALNIi RAZOVA VLNA

Radidlni rdzovd vina je neinvazivni 1é¢ebnou metodou, kterd mdze pomoci
pacientdm s bolestmi kloubd, pdtefe a patnich ostruh. Pro lepsi pfedstavu lze
ptirovnat k hodné silné masdzi svald, pti které dojde k Uplnému prokrveni
postizenych mist.

Absolvovadni této terapie musi byt pfedem schvaleno rehabilitaénim lékafem!

UCINKY TERAPIE:
e urychleni procesu regenerace bunék a hojeni tkdné
¢ zvySuje produkci kolagenu
¢ tlumibolesti
e prokrvuje a uvolfiuje svaly
¢ zlepSuje hybnost

NEJEASTEJI INDIKOVANE STAVY JSOU:
* epikondylitidy (tenisovy a golfovy loket)
¢ impingement ramenniho a kycelniho kloubu
¢ skokanské koleno
e Uponové bolesti
* omezeni pohyblivosti
¢ Achillova $lacha (zdnét, bolest)
¢ poranénisvald a Slach (natrzeni, natazeni1-3 tydny od Urazu)
e akutni a chronické bolesti paty véetné ostruh patnich kosti aj.

TERAPIE SE NEDOPORUCUJE V PRiPADE:
¢ onkologickych onemocnéni v aktivni |é¢bé
e poruch krevni srdzlivosti/uzivani 1€k na fedéni krve
e trombdzy
¢ kfecovych Zil v misté aplikace
¢ téhotenstvi
o détiv obdobi ristu aj.

JAK PROBIHA TATO TERAPIE?
¢ doporuduje se 3-5 oSetieni v tydennich intervalech a bezprostfedné po
aplikaci se doporucuje 48 hodinovy klidovy rezim s cilem co nejmensi
z4téze osetfovaného mista
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SUPERINDUKCNI SYSTEM (SIS)

U&innd metoda trvalé |é&by bolesti, a to i v téZko pfistupnych oblastech téla.
Energie elektromagnetického pole o vysoké intenzité pronikd do hloubky az 15 cm

a je schopna pozitivné ovlivnit problémy v oblasti kosti, svall, vazd a nervd.
Absolvovani této terapie musi byt pfedem schvaleno rehabilitaénim lékaifem!

UCINKY TERAPIE:
¢ Uleva od bolesti
¢ uvolnéni kloubnich blokdad
¢ podpora procesu hojeni zlomenin
¢ relaxace a posileni svalové tkdné

NEJEASTEJI INDIKOVANE STAVY JSOU:
¢ vyhtez meziobratlové ploténky
e pourazové stavy, zlomeniny
¢ akutni a chronické bolesti zad, kloubU (artréza, artritida), blokddy
¢ syndrom karpdiniho tunelu
* entezopatie (tenisovy loket, patni ostruha)
¢ svalovd atrofie (Ubytek svalstva)
e nervové poruchy aj.

TERAPIE SE NEDOPORUCUJE V PRIPADE:
* implantovanych elektrostimuldtor v téle (kardiostimuldtor)
¢ implantovanych kovovych materidl0 v téle (ndhrady klouby, nitrodélozni télisko)
e antikoagula¢ni |é¢by (srdzZlivost krve)
¢ téhotenstvi
¢ menstruace
e otevienych ran, ¢erstvych jizev
¢ onkologickych onemocnéni v aktivni 1é¢bé aj.

JAK PROBIHA TATO TERAPIE?
¢ terapie bez nutnosti pfimého kontaktu s pokozkou pacienta
e délka aplikace 10 minut
¢ doporuduje se absolvovdni 5-10 aplikaci, frekvence: denné nebo obden
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SUCHA MASAZNIi VANA

Specidlni masdzni vodni 10Zko, které ma Sirokou $kdlu prednastavenych programd
pro rehabilitaci, sportovni medicinu, relaxaci qj.

UCINKY TERAPIE:
¢ snizuje svalové napéti a stres
¢ zmirfiuje bolesti zad a kloub0
¢ zlepsuje celkové prokrvenf
* 2zvysuje vyplavovdni endorfind a tim zlepsuje psychickou pohodu
¢ stimuluje a zlepSuje stav lymfatického systému
e podporuje Idtkovou vymeénu, urychluje metabolismus
e zpevnuje plet, zmirfuje celulitidu

NEJCASTEJI INDIKOVANE STAVY JSOU:
¢ bolest zad a kloub0

¢ syndrom bederniho disku

¢ zvySené svalové napéti zad a koncetin

¢ migrény, bolesti hlavy a ztuhlost kréni pdtere
¢ po sportovnim vykonu

¢ stres, stavy vy¢erpdni, Unava

¢ revmatickd onemocnéni

e pooperacni a pourazové stavy po 8 tydnech od prodéldni aj.

TERAPIE SE NEDOPORUCUJE V PRIPADE:
¢ téhotenstvi
¢ zlomenin
o sklonu ke krvdcivosti, uzivani |€kd snizujicich srdzlivost krve
¢ onkologického onemocnéni ve fazi lécby
¢ zdvaznéjsich srdecnich, cévnich a dechovych onemocnéni
e hore¢natych stavl
¢ akutnich infekénich a zdnétlivych onemocnéni
e Zilnitrombdzy
¢ hmotnosti nad 120 kg aj.

JAK PROBIHA TATO TERAPIE?
e procedura trvd 20 minut
e pacient lezi na kauc¢ukové membrdné a pod nim je proudem vody o teploté
32°C masirovdn dle prednastaveného programu
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TERAPEUTICKY ULTRAZVUK

Ultrazvukovd terapie vyuzivd mechanického vinéni, bez prdchodu elektrického
proudu. Aplikuje se v postizené oblasti pomoci hlavice o rdzné velké vyzatovaci
plose. Vlivem mechanického vinéni dochdzi k jakési mikromasdzi a ndslednému
ohtevu tkdni, coz vede k Ustupu bolesti, zlepseni metabolismu v dané oblasti

¢i ke svalové relaxaci.

UCINKY TERAPIE:
¢ tepelny
¢ analgeticky (tlumici bolest)
e protiotokovy
¢ uvolnéni dlouhotrvajiciho lokdIniho svalového napéti
¢ zvySeni mistniho krevniho obé&hu a metabolismu

NEJCASTEJI INDIKOVANE STAVY JSOU:
e zvySené svalové napéti
¢ entezopatie (tenisovy a golfovy loket, patni ostruhy aj.)
¢ keloidni (vystouplé) a tuhé jizvy qj.

TERAPIE SE NEDOPORUCUJE V PRIPADE:
¢ koagulacénich poruch (poruchy srdzlivosti krve)
¢ flebotrombdzy (ucpdvani zZil) a tromboflebitidy
(zdnétlivé onemocnéni zilniho systému)
e kovovych implantétd v téle
o fraktur
e menstruace
¢ téhotenstvi
¢ onkologickych onemocnéni v aktivni [é¢bé aj.

JAK PROBIHA TATO TERAPIE?
e ultrazvuk je vhodny jak u chronickych, tak akutnich stavi
e procedura se provddi pomoci ultrazvukové hlavice a gelu, ktery
zabezpecduje dostatecny kontakt s ozvucovanou plochou
e délka aplikace je 5 minut
¢ doporuduje se absolvovdni 5-10 aplikaci, frekvence: denné nebo obden
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Ptistroje Vacumed mda Siroké uplatnéni nejen v medicing, ale také v kosmetice a
sportu. Vacumed funguje jako vnéjsi druhé srdce. Pfi aplikaci této procedury
dochdzi k rytmickému roztahovdni a smrstovdni céy, ¢imz je ptirozené stimulovdn
obéhovy systém.

Absolvovani této terapie musi byt pfedem schvaleno rehabilitaénim lékafem!

UCINKY TERAPIE:

NEJCASTEJI INDIKOVANE STAVY JSOU:

aktivace a urychleni regeneraénich a hojivych procesd

zmirnéni bolesti

zlepseni stability a pohyblivosti

zlepSeni krevniho obéhu, v¢. zlepseni zilniho a lymfatického obéhu
stimulace CNS

funkéni bolesti malé pdnve
funkéni Zenska sterilita v kombinaci s
fyzioterapeutickou metodou Ludmily

MojziSové

erektilni dysfunkce

pooperacni a postraumatické ndsledky

diabetickd noha

redukce celulitidy a lipedému (tj. patologické hromadéni tuku v dolnich
koncetindch a na pazich)

ischemickd choroba dolnich konéetin

prevence amputace dolnich konéetin

neuropatie dolnich kondetin, syndrom neklidnych nohou

chronické rany

prevence Urazd pohybového apardtu u vrcholovych i rekreaénich sportovcd
(regenerace ptetizenych svalyd, zhojeni Slachovych &i svalovych
mikrotraumat souvisejicich se sportovni zatézi) aj.
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VACUMED

TERAPIE SE NEDOPORUCUJE V PRIPADE:
¢ onkologického onemocnéni v aktivni |é¢bé
¢ téhotenstvi
¢ srdeéniho ¢i dechového selhdvdni
e akutniho infektu v aplikaéni oblasti
e akutniho hore¢natého onemocnéni
¢ flebotrombdzy
¢ kyly v oSetfované oblasti aj.

JAK PROBIHA TATO TERAPIE?

¢ délka aplikace 30 minut
* doporuduje se absolvovdni 10-15 aplikaci, frekvence cca 2x tydné
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DISTANCNi ELEKTROTERAPIE VAS-07

Jednd se o bezkontaktni proceduru, u které ocenite snadnou aplikaci pfes odéy,
obvaz &i sddrovou fixaci.

UCINKY TERAPIE:
¢ analgeticky (tlumeni bolesti)
¢ hojivy
¢ regeneradéni (obnova tkdni)
¢ protizdnétlivy
¢ myorelaxaéni (uvolnéni svalového napéti)
¢ vazodilataéni (prokrvenf)

NEJCASTEJI INDIKOVANE STAVY JSOU:
* obnova fyziologické funkce vazy, $lach a kloubU (tenisovy loket, béZzecké

koleno, artréza, artritida, zmrzlé rameno, syndrom karpdiniho tunelu aj.)
* vertebrogenni onemocnéni (degenerativni onemocnéni pdtere)
e pourazové stavy
e podpora pfi hojeni fraktur (zlomenin)
¢ téZko se hojici rdny, véetné bércovych viredd a dekubitd (proleZzenin)
* polyneuropatie (postizeni perifernich nervd) a periferni parézy (obrny) aj.

TERAPIE SE NEDOPORUCUJE V PRIPADE:
¢ nddorovych onemocnéni
¢ téhotenstvi
¢ tézkych internich onemocnéni
e pfritomnosti kardiostimuldtoru ¢i jinych elektronickych ndhrad
¢ zdvaznych neurologickych nebo zdchvatovitych onemocnéni
¢ krvdcivych stavU aj.

JAK PROBIHA TATO TERAPIE?

¢ délka aplikace se odviji od pouzitého programu cca 20 minut
e pocet procedur uréuje Iékar dle klinického stavu pacienta
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VYSOKOVYKONNY LASER

Pomoci |é¢ebného laseru dokdZzeme utlumit bolest lokdInég, ale na rozdil od 1ékd

bez nezddoucich U&inkd.
Absolvovadni této terapie musi byt pfedem schvaleno rehabilitaénim lékafem!

UCINKY TERAPIE:
¢ Uleva od bolesti
¢ biostimulace, urychleni hojeni
e protizdnétlivy Uc¢inek

NEJEASTEJI INDIKOVANE STAVY JSOU:

¢ svalovd a kloubni poranéni (distorze kotniku, ¢dste¢nd/kompletni ruptura
svalu aj.)

¢ svalové spazmy, spoustové body

e Uponové bolesti (tenisovy a golfovy loket, bolest Achillo
patni ostruhy, bolestivé rameno gj.)

¢ degenerativni artréza

¢ bolesti zad

e jizvy

e syndrom karpdiniho tunelu

e obrnalicniho nervu

¢ neuropatie hornich a dolnich koncetin gj.

TERAPIE SE NEDOPORUCUJE V PRIPADE:
e téhotenstvi
¢ onkologického onemocnéni ve fazi lé¢by
e poruch srdzlivosti krve, uzivdani Iékd sniZujicich srdzZlivost krve
e epilepsie
¢ pacienta s kardiostimuldtorem
e ptijakémkoliv akutnim onemocnéni qj.

JAK PROBIHA TATO TERAPIE?

¢ délka aplikace se odviji od pouzitého programu - analgezie (tlumeni bolesti)
nebo biostimulace (hojeni), cca od 2 do 10 minut
e pro optimdlni U¢inek laseru je vhodné podstoupit 5-10 terapii
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